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ទស្សនវិជ្ជា ស្លីធម៌របស្ព់្រះរទុធ 
Buddha`s Ethical Philosophies 

 

ដោយ៖ ឯកឧត្ដមបណ្ឌិ ត្ អ ុ៊ុំ ប មុ  

ជនួំយការរាជបណ្ឌិ ត្យសភាកមពុជា 
 

សស្ចក្តីស្ដើម 
ទសសនវជិាា សីលធម៌របស់ព្រះរុទធ គឺជា

ព្កុមទសសនវជិាា សីលធម៌សថិត្កនុងផ្ននកមួយកនុង
ចំដោមផ្ននកទងំបួនននព្ទឹសដីនដោបាយ1 
ផ្ែលព្ត្ូវបានបញ្ចូ លជានលូ វការដៅកនុងកមមវធិី
សិកាកព្មិត្ថ្នន ក់បរញិ្ញា បព្ត្ជាន់ខ្ពស់ននមុខ្
វជិាា វទិាសាស្រសតនដោបាយ។ ដោយផ្ែកដបើដគ
និោយរីព្រះរុទធវញិ អរយិបុគគលរូបដនះព្ត្ូវ
បានសាកលដោកចាត្់ទុកថ្នជាតួ្អងគទសសន
វទូិែ៏ដ្នើម (ដោកវទូិ) មានលកខណ្ៈសមបត្តិ
រិដសសអាចព្បដមើលដមើលដ ើញរិត្ែឹងរិត្រី
សកលដោកដយើងដនះផ្ែមដទៀត្នង។ ជាងដនះ
ដៅដទៀត្កនុងអត្ិថភារជាមនុសសព្រះអងគបានរក
ដ ើញតាមរយៈការព្ត្ិះរះិរិចារោនូវទសសន

 

1- ព្ទឹសដីនដោបាយផ្បបទសសនវជិាា សីលធម៌, ព្ទឹសដី
ន ដោបាយផ្បប ដទ វកថ្ន -សាសនា ,  ព្ ទឹសដី

វជិាា ែ៏មានត្នមលចនួំនបួនព្បកបដោយអត្ថន័យ
ខ្លឹមសារអប់រសីំលធម៌ែ៏ព្ជាលដព្ៅអាចដព្បើ
ព្បាស់ជាមដធាបាយដែើមបនីាមំនុសសដោក
ដ ព្ ះដៅរកដសចកដីសុខ្សងប់ ចាកនុត្ទុកខលបំាក
ព្គប់ផ្បបោ៉ា ងព្រមទងំកសាងបាននូវ ដមព្ត្ី
ភាររវាងគ្នន នឹងគ្នន ដោយមិនព្បកាន់វណ្ណៈឬ
រណ៌្សមបុរអវីដែើយ។ 

ត្ដៅដនះ គឺជាខ្លឹមសារជាក់ផ្សដងនន
ទសសនវជិាា សីលធម៌ផ្ែលព្រះរុទធរកដ ើញ
បនាា ប់រីបានសាកលបងដធវើទុកករករិោិនិងផ្សវង
រកនលូ វកោដ លមួយ ដែើមបកីារព្តាស់ែឹងជាព្រះ
រុទធអស់រយៈដរលព្បាមួំយព្រះវសា។ 

 

នដោបាយផ្បបរែឋបបដវណី្និងព្ទឹសដីនដោបាយ
ផ្បបសងគម។ 
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 ១. សីលព្បាឬំបញ្ច សីោ 

សីលព្បាគំឺជាសីលធម៌សងគមែំបូងដគ
បងអស់ផ្ែលមនុសសមាន ក់ៗគបបមីានជាព្បចាកំនុង
ចិត្តគនិំត្របស់ខ្លួនដែើមបញុីងំឲ្យការរស់ដៅជា
ដរៀងរាល់នែងបានលអព្បដសើរ។ 

ខ្លឹមសារននសីលព្បារួំមមាន :  

១.១- កុសំមាល ប់ជីវតិ្អនកែនទ (បាោត្ិ
បាតា) : ទក់ទងជាសំខាន់ដៅនឹងសិទធិរួសរាន
មានជីវតិ្របស់មនុសសមាន ក់ៗ។ ដទះបីសថិត្កនុង
សាថ នភារលំបាកលំបិនោ៉ា ងោកដីក៏បុគគល 
មាន ក់ៗសុទធផ្ត្មានបណំ្ងចង់រស់រានមានជីវតិ្
ជាមនុសសែូចៗគ្នន ។ 

១.២- កុភូំត្ភរកុហកអនកែនទ (អទិនាន ទ
នា) : បានន័យថ្នបុគគលមាន ក់ៗ ព្ត្ូវនិោយរិត្ 
និោយព្ត្ង់មិននិោយដវៀចដវរព្កែិចព្កែុច 
ដបាកបដញ្ញោ ត្អនកែនទកនុងទនំាក់ទំនងព្បចានំែង
របស់ខ្លួន។ 

១.៣- មិនព្បព្រឹត្តខុ្សកនុងកាម (កាដមសុ
មិចាោ ចារា) : ព្រះរុទធបានអប់របុំគគលមាន ក់ៗមិន
ឲ្យព្បព្រឹត្តរដំោភបពំានលួចដសរសនាវ:ជាមួយ
កូនព្បរនធជាទីព្សឡាញ់របស់អនកែនទ។ ដបើដគ
ហ៊ា នរដំោភបពំានព្បាកែោស់ថ្ន ដគនឹងមនិ

បានដសចកដីសុខ្ដែើយ ដព្ពាះរូបដគបានព្បព្រឹត្ត
កនលងព្បនរណី្ដៅបំផ្លល ញសុភមងគលរបស់ដគ
ដធវើឲ្យដគឈឺចាប់ដហើយអដំរើសងសឹកគ្នន ព្បាកែ
ជាដកើត្មានដោយសវ័យព្បវត្តិ ដជៀសមិននុត្   
ដែើយ។ 

១.៤- មិននិោយបង្កក ច់បងខូចអនកែនទ
ខុ្សការរិត្ (មុសាវាទ) : ព្រះរុទធបានហម
ព្បាមមិនឲ្យបុគគលមាន ក់ៗ ដបៀត្ដបៀនគ្នន តាមនលូ វ
វាចា និោយបង្កក ច់បងខូចគ្នន ខុ្សរីការរិត្។ 

១.៥- មិនដសរដព្គឿងព្សវងឹ (សុរា
ដមរយ័) : ដបើដសរដព្គឿងព្សវងឹចាស់ជាវដងវង
សាម រត្ី ផ្លងែឹងខុ្សព្ត្ូវអាព្កក់លអ ឈានដៅ
ែល់ការបំពារបំពានដោយវាចាឬអំដរើជា
សកមមភារមិនគបបទីងំឡាយចំដពាះព្គួសារ
និងចដំពាះអនកែនទ។ ដនះមិនទន់គិត្ែល់ការ
ចុះព្ទុឌដព្ទមផ្ននកសុខ្ភារព្បាជាា សាម រត្ីការ
ទទួលខុ្សព្ត្ូវនិងការបាត្់បង់អាយុជីវតិ្ផ្លា ល់
ខ្លួននិងអនកែនទកនុងដព្គ្នះថ្នន ក់ចរាចរណ៍្ដនាះ
នងដទ។ 

សរុបមក «សីលព្បា»ំ គឺជាធម៌អប់រមួំយ
ែ៏សមរមយបនុំត្ផ្ែលបុគគលមាន ក់ៗគបបមីានជា
ព្បចា ំដែើមបដីធវើឲ្យែដំណ្ើ រជីវតិ្រស់ដៅព្បចានំែង
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របស់ខ្លួនអាចរកដ ើញនូវរនលឺ ននដសចកដីសុខ្ 
ផ្ែលជាបំណ្ងព្បាថ្នន ែំបូងបងអស់កនុងសភារ
ជាមនុសស។ ដព្ៅរីដនះព្រះរុទធដៅបានអប់រ ំ
មនុសសមាន ក់ៗឲ្យមានសីលធម៌លអ ដចះរស់ដៅ
ជាមួយគ្នន ព្បកបដោយភារសុខ្ែុមព្សឡាញ់
រាប់អានគ្នន  ដៅវញិដៅមកជួយយកអាសាគ្នន
និងមិនដបៀត្ដបៀនគ្នន ។ ព្បការសំខាន់ជាងដនះ
ដៅដទៀត្ គឺព្រះរុទធបានអប់រមំនុសសឲ្យដជឿជាក់
ដលើកមាល ងំនិងសមត្ថភារផ្លា ល់ខ្លួនព្បកាន់យក
នូវការរាោមអត្់ធមត្់ព្បព្រឹត្តឲ្យបានខាា ប់ខ្ាួន
នូវធម៌កោដ លធម៌អហិងា ដែើមបដីោះព្សាយ
បញ្ញា កនុងជីវភាររស់ដៅ។ 

២. ចតុ្រារយិសចចៈ (Four Noble Truths) 

ដនះជាសភាវៈព្ទព្ទង់ដោកមួយដទៀត្ 
ផ្ែលព្រះរុទធបានរកដ ើញកនុងន័យជាដសចកដី
រិត្ែ៏ព្បដសើរខ្ពង់ខ្ពស់ទងំបួនទក់ទងដៅនឹង
ដសចកដីទុកខ។  

ដសចកដីសុខ្ផ្ត្ងមានគូព្បសប់របស់ខ្លួន
គឺដសចកដីទុកខផ្ែលមនុសសមាន ក់ៗផ្ត្ងជួបព្បទះ
ត្ិចឬដព្ចើនកនុងែដំណ្ើ រជីវតិ្របស់ខ្លួន។ ដសចកដី
ទុកខ(Suffering)បានែល់ដសចកដីព្រួយលបំាកមិន
សុខ្ព្សួលតាមនលូវកាយនិងនលូវចិត្ត (Physical and 

mental Suffering)។ កនុងចតុ្រារយិសចចៈ ព្រះរុទធ
បានចងអុលបង្កា ញដយើងឲ្យបានែឹងចាស់រី
ព្បភរ, រីមូលដហតុ្ននដសចកដីទុកខនិងបង្កា ញរី
វធិី, មាគ៌្នទងំឡាយផ្ែលព្ត្ូវព្បកាន់យក ដែើមប ី
បដញ្ច ៀសដសចកដីទុកខកុំឱ្យដកើត្មានធងន់ធងរខាល ងំ
ដរក ចំដពាះជីវតិ្រស់ដៅជាមនុសសរបស់ដយើង
មាន ក់ៗ។ 

២.១ ទុកខអរយិសចចៈ ជាដសចកដីទុកខផ្ែល
ដកើត្មករីជាត្ិកដំណ្ើ ត្ឬការដកើត្របស់មនុសស
ដហើយផ្ែលព្ត្ូវ្លងកាត្់ជាចាបំាច់នូវត្ោំក់
កាលទងំបួនននជីវតិ្ដពាល គឺការដកើត្ (ជាត្ិ) 
ជាទុកខទីមួយ បនាា ប់មកគឺភារចាស់ជរាព្ទុឌ
ដព្ទមននរាងកាយ (ជរា) ជាទុកខទីរីរបនាា ប់មក
ដទៀត្គឺទុកខដព្ពាះមានជងំពឺ្បចាកំាយ (រាធិ) ជា
ទុកខទីបី ដហើយជាចុងដព្កាយគឺទុកខដព្ពាះដសចកដី
សាល ប់ (មរណ្ភារ) បានន័យជាសរុបខ្លីមកថ្ន
ជាត្ិទុកខ, រាធិទុកខ, ជរាទុកខ និង មរណ្ៈទុកខ។ 

២.២- ទុកខសមុទយអរយិសចចៈ (The 
rising of Dukkha) គឺជាការរនយល់រីដហតុ្នាឲំ្យ
មានដសចកដីទុកខផ្ែលបោដ លមករីមូលដហតុ្
រីរោ៉ា ង : ត្ោា និងអវជិាា ។ 
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ត្ោា  ផ្ព្បមកថ្នជាចំណ្ង់ដសចកដី
ដព្សកឃ្លល នឬដសចកដីព្បាថ្នន ចង់បាននូវអវីមួយ។ 
ការចង់បានដោយឥត្រិចារោបាននាឲំ្យ
មនុសសហ៊ា នព្បព្រឹត្តនូវអំដរើមិនគួរគបបោី
មួយែូចជាការព្បព្ រឹត្ត ខុ្សកនុ ងកាមអំដរើ
ឈាន នីសអដំរើកាប់សមាល ប់គ្នន ជាដែើម។ ត្ោា ក៏
មានន័យមា៉ាងដទៀត្ថ្ន ដសចកដីព្បាថ្នន ចង់ដៅ
ដកើត្ដៅទីភរែ៏សមគួរោមួយែូចជាដៅដកើត្
ដៅឋានសួគ៌ឬឋានតុ្សិត្ជាដែើម។ ត្ោា ក៏
មានន័យមួយផ្បបដទៀត្ថ្នជាដសចកដីព្បាថ្នន ចង់
បានព្ទរយសមបត្តិយសស័កដិ អំោច ដត្ជ: ឬ
ឥទធិរលដនសងៗ។ ជារួមដបើដសចកដីព្បាថ្នន ដនះ
បានសដព្មចឬមិនបានសដព្មចដសចកដីទុកខនឹង
ដកើត្មានែូចគ្នន ។ ចំដពាះអវជិាា វញិផ្ែលជា
ព្បភរននដសចកដីទុកខផ្ែរដនាះមានន័យថ្នជាការ
មិនបានែឹងចាស់ឬភារលងិត្លងង់ ដោយព្បការ
ោមួយដៅដលើដហតុ្ការណ៍្អវីមួយផ្ែលជា
ព្បភរនាឲំ្យដកើត្ត្ោា  បងកបានជាជដមាល ះទស់
ផ្ទងគ្នន កនុងព្គួសារ, សាថ ប័នបដំរញការង្ករឬធំ
ទូោយជាងដនះដៅដទៀត្គឺសងគមជាត្ិ។ 

២.៣ - ទុកខ និ ដរាធអរ ិយសចច ៈ  (The 
cessation of Dukkha) ជាការរលំត្់ ទុកខដោយ

បំបាត្់អវជិាា  និងរោំយដចាលនូវត្ោា កុំឲ្យ
ដកើត្មានកនុងចិត្តគនិំត្របស់បុគគលមាន ក់ៗ។ 

២.៤- មគគអរយិសចចៈ (the Noble path) 
ជាមាគ៌្នដែើមបរីលំត្់ទុកខដោយព្បកាន់យកនូវនលូ វ
មួយផ្ែលមនុសសទងំឡាយអាចទទួលយកមក
អនុវត្តបានព្គប់ៗគ្នន ។ 

៣- អែនងគិកមគគ (the noble Eightfold path 
or Middle path) មានន័យថ្នជានលូ វកោដ លទងំ
ព្បាបំីផ្ែលនាឲំ្យមនុសសទទួលបាននូវដសចកដី 
សុខ្។ នលូ វកោដ លទងំព្បាបំីដនាះរួមមាន : 

៣.១- សមាម ទិែឋិ  (Right understanding) 
មានន័យថ្នការផ្សវងយល់ឱ្យដ ើញរិត្ នូវ
សភាវធម៌ទងំរួងដហើយដរញចិត្តយល់ព្រម
ព្បត្ិបត្តិតាមនលូ វព្ត្ូវ ដែើមបបីំបាត្់អវជិាា  និង
រោំយត្ោា ។ 

៣.២- សមាម សងកបប (Right thought) មាន
ន័យថ្នការព្ត្ិះរះិរិចារោបានព្ត្ឹមព្ត្ូវ ដពាល
គឺព្ត្ិះរះិដោយមិនព្បមាែដមើលង្កយឬដធវស
ព្បផ្ហសព្រមទងំមិនដបៀត្ដបៀនចដំពាះមនុសស
សត្វទូដៅ។ 

៣.៣- សមាម វាចា (Right speech) បាន
ន័យថ្នវាចាព្ត្ឹមព្ត្ូវនិោយសដីព្ត្ឹមព្ត្ូវដទៀង
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ព្ត្ង់ដហើយដទៀងទត្់ដោយដវៀរចាកនូវវាចា
ទុចចរតិ្បួនោ៉ា ង : មុសាវាទឬសំែីភូត្ភរកុហក
ដបាកបដញ្ញោ ត្។ បិសុនាវាទឬសំែីញុះញង់
បំផ្បកបំបាក់អនកែនទ។ នរុសវាទឬការដពាល
ពាកយព្ទដគ្នះដបាះដបាកដជរព្បដទច អនកែនទ និង
សមផបបោវាទឬសមដីដរាយរាយប៉ាបា៉ា ច់ប៉ាដបា៉ា ច
ឥត្ព្បដោជន៍។ 

៣.៤- សមាម កមមនដ (Right action) ជាអដំរើ
ព្បព្រឹត្តព្ត្ឹមព្ត្ូវដវៀរចាកអំដរើកនុងកាយទុចចរតិ្
ទងំបីោ៉ា ង គឺបាោត្ិបាត្ឬអដំរើសមាល ប់ជីវតិ្
អទិនាន ទនឬអដំរើលួចព្ទរយសមបត្តិអនកផ្ែលដគ
មិនបានឲ្យនិងកាដមជាអំដរើ ព្បព្រឹត្ដខុ្សកនុ ង
កាមលួចោក់ដសរសនាវ: ជាមួយព្បរនធកូន
អនកែនទ។ 

៣.៥- សមាម អាជីវ: (Right livelihood) គឺ
ជាការចិញ្ចឹ មជីវតិ្ព្ត្ឹមព្ត្ូវព្បាសចាកការចិញ្ចឹ ម
ជីវតិ្ឬព្បកបមុខ្របរខុ្សគនលងែូចជាមុខ្របរ
លួច្ក់បលន់ដបាកព្បាស់ព្ទរយសមបត្តិអនកែនទដធវើ
ជនួំញទុចចរតិ្ែូចជាជួញែូរដព្គឿងដញៀន ជួញ
ែូរសាច់សត្វឬព្បដភទសត្វរស់ផ្ែលចាប់ហម
ឃ្លត្់ជាដែើម។ 

៣.៦- សមាម វាោម : (Right effort) ឬការ
រាោមព្ត្ឹមព្ត្ូវដពាលគឺរាោមការពារមិន
ឲ្យមានអំដរើអាព្កក់ឬអំដរើបាបដកើត្មាន
រាោមកនុងការង្ករមុខ្របរសុចរតិ្ឲ្យសដព្មច
ព្បដោជន៍រាោមរកានិងកសាងនូវអដំរើលអ 
អំដរើ ផ្ែលមានព្បដោជន៍ែល់សងគមជាត្ិ
រាោមែុសខាត្់ចិត្ដគំនិត្ឲ្យសាអ ត្លអនូរនង់
មិនធ្លល ក់ចូលដៅកនុងអបាយមុខ្ទងំបីព្សី, ព្សា, 
ផ្លបង។ 

៣.៧- សមាម សត្ិ (Right mindfulness) គឺ
ការតាងំសត្ិព្ត្ឹមព្ត្ូវការនឹករលឹកដ ើញនិង
ភាា ក់ រលឹកែឹងខ្លួ នជានិចច និងការពារកុំឲ្ យ
វញិ្ញា ណ្ទងំព្បាមំានផ្ភនកព្ត្ដចៀកអោដ ត្
ព្ចមុះកាយទទួលនូវអារមមណ៍្អាព្កក់បាន។ 

៣.៨- សមាម សមាធិ (Right concentration) 
គឺការដធវើសមាម ធិព្ត្ឹមព្ត្ូវ បានន័យថ្នតាងំចតិ្តឲ្យ
ហនឹ ងហនមិនរដវ ើរវាយដៅតាមអារមមណ៍្មិនលអ
ដជារនាចរបស់ខ្លួន។ 
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សរុបមកអែឋងគិកមគគឬនលូ វកោដ លអាច
ដៅបានមា៉ាងដទៀត្ថ្ន «សីលសមាធិបញ្ញា » 
ផ្ែលកនុ ងដនាះ សីលបានែល់សមាម វាចាសមាម
កមមនដៈនិងសមាម អាជីវ:។ សមាធិបានែល់សមាម វា
ោម : សមាម សត្ិ និងសមាម សមាធិ។  

រ ីឯបញ្ញា វញិបានែល់សមាម ទិែឋិ និង
សមាម សងកបប:។ 

        

 

៤. បែិចចសមុបាទ (Dialectic) ដនះជា
ធម៌ រក ដ ើញកនុ ង ដរលននការព្តាស់ែឹ ង 
(Illumination) របស់ព្រះរុទធ។ ដគអាចដៅធម៌
ដនះថ្នបែិចចសមុបាទឬទសសនវជិាា ដហតុ្-នល
(Cause-Effect)។ ដគអាចរនយល់ធម៌ដនះតាម 
ដហតុ្នលសរុបបួនោ៉ា ង :  

   ដបើដនះមានដនាះក៏មាន 
   ដបើដនះគ្នម នដនាះក៏គ្នម ន 
   ដបើដនះដកើត្ដនាះក៏ដកើត្ 
   ដបើដនះរលត្់ដនាះក៏រលត្់ 

   ព្រះអងគបានរិចារោនារភាា ប់ព្ទឹសដី
ដនះដៅនឹងដហតុ្នលននការដកើត្សាល ប់របស់
មនុសសកនុងវែដសងារ ផ្ែលមានបចច័យទក់ទង
គ្នន ចំនួនែប់ រី រ ដហើយបានបញ្ច ប់ ដៅវញិ
ជាមួយនឹងការដធវើមរណ្កាលផ្ែលជាវត្ថុ ដទៀង
ទត្់ដចៀសមិននុត្។ គួរកត្់សមាគ ល់ថ្នការ
រិចារោរកដ ើញរីដហតុ្-នលននអត្ិថភារ
របស់មនុសសកនុងលកខណ្ៈផ្បបដនះមិនផ្មនមាន
ន័យថ្នព្រះអងគបានហមព្បាមមិនឲ្យដកើត្មាន
ជីវតិ្មនុសសដោកដៅដលើផ្ននែីដនះដទ ប៉ាុ ផ្នត
ព្រះអងគព្គ្នន់ផ្ត្បង្កា ញឲ្យដយើងបានដ ើញរី
ដហតុ្នលននការសាល ប់បោដ លមករីការដកើត្
ផ្ែលជាដហតុ្បចច័យទក់ទងែបូំងនាឲំ្យមានការ

សមាម វាចា 

សីល  សមាម កមមនតៈ 

សមាម អាជីវ: 

  សមាម វាោម:
សមាធ ិ សមាម សត្ ិ

សមាម សមាធ ិ

  សមាទិដ្ឋិ 

បញ្ញា    

សមាា សង្កបប: 
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សាល ប់។ ត្ដៅដនះជាដហតុ្បចច័យត្ៗគ្នន ទងំែប់
រីរោ៉ា ងននការដកើត្សាល ប់ផ្ែលព្រះរុទធបានរក
ដ ើញដោយចាប់ដនដើមរីអវជិាា ។ 

• អវជិាា នាឲំ្យដកើត្សង្កខ រ  

       ែូចបានដលើកដែើងរីខាងដលើ រួច
មកដហើយ អវជិាា បានែល់ការមិនបានែឹង       
ចាស់។ រីដព្ពាះផ្ត្ការមិនបានែឹងចាស់ថ្ន
មានអវីៗជាបនតដៅដទៀត្មុននឹងចូលដៅែល់
ត្ោំក់កាលចុងដព្កាយននការសាល ប់ដនះដហើយ
បានជាមានការដកើត្ជាជីវតិ្ជាបនតបនាា ប់ផ្ែល
ដគដៅថ្នសង្កខ រដៅដលើផ្ែនែីដយើងដនះ។ 

• សង្កខ រនាឲំ្យដកើត្វញិ្ញា ណ្ 

     វញិ្ញា ណ្ជាការទទួលែឹងដោកខាង
ដព្ៅផ្ែលបោដ លមករីការមានជីវតិ្សង្កខ រ។ 

• វញិ្ញា ណ្នាឲំ្យដកើត្នាមរូប 

     ដោយសារផ្ត្វញិ្ញា ណ្ទងំព្បា ំផ្ែល
ជាដព្គឿងទទួលែឹងនូវអារមមណ៍្ខាងដព្ៅដទើប
ដ កើ ត្បានជារូបរាងោ៉ា ងដន ះោ៉ា ងដនាះ

 

2- តាមធម៌ព្រះរុទធដវទនាមានព្បាោំ៉ា ង : ទុកខដវទនា, 
សុខ្ដវទនា, ឧដបកាខ ដវទនា (មិនសុខ្មិនទុកខ), ដសាមនសស
ដវទនា, ដទមនសសដវទនា។ 

ព្បកបដោយដឈាម ះសព្មាប់ដៅជាដព្គឿង
សមាគ ល់និងមានរូបរាងរិត្ព្បាកែ ផ្ែលជា
សរុបដគដៅថ្ននាមរូប។ 

• នាមរូបនាឲំ្យដកើត្អាយត្នៈ 

     អាយត្នៈជាដព្គឿងទទួលែឹងនូវ
អារមមណ៍្ថ្នោ៉ា ងដនះឬោ៉ា ងដនាះផ្ែលសថិត្
ដៅខាងកនុងននវញិ្ញា ណ្ទងំព្បា ំដហើយអាចឲ្យ
មនុសសវនិិចោ័យឬសននិោឋ នបានរីដហតុ្ការណ៍្
ទងំឡាយ។ 

• អាយត្នៈនាឲំ្យដកើត្នសស: 

   នសស:ជាអារមមណ៍្មកប៉ាះពាល់ព្ត្ូវ
អាយត្នៈផ្ែលសថិត្ដៅខាងកនុ ងននវញិ្ញា ណ្     
នីមួយៗ។ 

• នសស:នាឲំ្យដកើត្ដវទនា2(sensation)។ 
ដវទនាជាការទទួលអារមមណ៍្ថ្នោ៉ា ងដនះឬ
ោ៉ា ងដនាះតួ្ោ៉ា ងែូចជាអារមមណ៍្ជាសុខ្ឬជា
ទុកខដៅដ ព្ត្ជាក់ជាដែើម។ 
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• ដវទនានាឱំ្យដកើត្ត្ោា  

    ដោយសារដវទនានាឲំ្យដកើត្ជាត្
ោា ។ ត្ោា គឺជានលរឯីដវទនាគឺជាដហតុ្។ 
ត្ោា មានន័យថ្នចណំ្ង់របស់មនុសស។ ជាត្ិ
ជាមនុសសផ្ត្ងផ្ត្មានចំណ្ង់ចង់បានដនះឬ
បានដនាះដហើយក៏អាចជាចណំ្ង់ជាកាមត្ោា
នារភាា ប់ ដៅនឹងរូប សំដែងកលិន រស និង            
សមផសស។ 

• ត្ោា នាឱំ្យដកើត្ឧបាទន 

   ដោយសារត្ោា នាឱំ្យដកើត្បានជា
ការជាប់ជំពាក់ដៅដលើអវីមួយកាលរីដរលដៅ   
រស់។ 

• ឧបាទននាឲំ្យដកើត្ភរ 

   ដោយសារការជាប់ជំពាក់ដៅដលើអវី
មួយកាលរីដរលដៅរស់ដនាះដហើយបានជានាំ
ដៅែល់ការសវ ះ ផ្សវង រកភរផ្ ែលជាទី
ដោនយកកដំណ្ើ ត្របស់រូបកាយ។ 

• ភរនាឱំ្យដកើត្ជាត្ិ  
ជាត្ិបានែល់ការដោនយកកំដណ្ើ ត្, 

ជាការចាប់យកជាត្ិកំដណ្ើ ត្របស់មនុសស         
មាន ក់ៗ។ 

• ជាត្ិនាឱំ្យដកើត្ជរា 
   ដោយសារផ្ត្ការដកើត្បាននាឲំ្យមាន

ដហតុ្នលមួយដទៀត្គឺការវវិត្តន៍ (evolution) រី    
វយ័ដកមងរហូត្ែល់  វយ័ចាស់ផ្ែលដគដៅថ្ន
ជរាដនាះឯង។ 

• ជរានាឱំ្យដកើត្មរណ្ៈ 

ជរាមានន័យថ្នភារព្ទុឌដព្ទមខាងរូប
កាយនិងកមាល ងំកាយ ដោយសារផ្ត្ជរាភារ
ដនះបាននាឲំ្យមនុសសមានជំងឺ  (រាធិ ) មក
ដបៀត្ដបៀនរាងកាយដហើយអាចនាដំៅែល់
ដសចកដីសាល ប់ផ្ែលជាព្បការមិនអាចដចៀសនុត្
បាន។ ព្បការដនះដហើយផ្ែលដគដៅថ្នជរានា ំ
ឲ្យដកើត្មរណ្ៈ។ ែូដចនះតាមរយៈបែិចចសមុ
បាទរបស់ព្រះរុទធដគអាចយល់បានថ្នដបើភាវៈ
ោមួយដកើត្ដែើងភាវៈែនទដទៀត្ក៏ដកើត្ដែើង
បនតបនាា ប់គ្នន ។ នាុយដៅវញិដបើភាវៈោមួយ
រលត្់ភាវៈឯដទៀត្ក៏រលត្់ត្ៗគ្នន ដៅោ៉ា ងដនាះ
ផ្ែរ។ 

សស្ចក្ដីស្ននិដ្ឋា ន 

ទងំអស់ដនះ គឺជាទសសនវជិាា សីលធម៌
ទងំបួន ផ្ែលព្រះរុទធបានព្ត្ិះរះិរិចារោរក
ដ ើញកនុងដរលផ្ែលព្រះអងគបានព្តាស់ែឹងជា
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ព្រះរុទធ។ ទសសនវជិាា សីលធម៌ទងំដនះមានសា
រៈសំខាន់បនុំត្ចដំពាះអត្ថិភារជាមនុសស ដែើមប ី
ឈានដៅកសាងនូវទំនាក់ទំនងសងគមមួយ

ព្បកបដោយភារសុខ្ែុមរមនាគ្នម នអដំរើហិងា
និងការដរ ើសដអើង។

 
 

 
 
 
គនថនិសទេស្ 

• ដសាម ងន រនលឺរុទធសាសនា ដបាះរុមពដលើកទី៣ ដរាងរុមពភនដំរញ ន្ ២ំ០០៥។ 
• អ៊ាុ ៊ុំ ប៉ាុម ព្បវត្ដគិនិំត្នដោបាយបសចិមព្បដទសព្គះិសាថ នដបាះរុមពនាយអងគរ ន្ ២ំ០០៨។ 
 

 
 
 


