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សេចក្ដីស្ដើម 

ការគោរពចាស់ទ ុំ  គឺជាសីលធម៌  
ស ជីវធម៌ និងគ ណធម៌ ដែលជាគ ណតម្មៃ
ម្នជីវតិែ៏ប្រម្ពមិនអាចកាត់ម្លៃបានររស់    
យ វជន។ 

ពាក្យ សីលធម៌ ស វជីវធម៌ និងគ ណធម៌ 
គរើតាមវចនាន ប្ក្មសគមេចសងឃរាជ ជួន 
ណាត ពាក្យ “សីលធម៌” គឺជាកិ្រយិាមារយាទ 
សណាេ រ់ធ្នា រ់ ែ ុំរូនាា នដែលនា ុំឱ្យគចៀសវាង
អុំគពើអាប្ក្ក្់ គ ើយឱ្យប្រប្ពឹតតដតអុំគពើលអ។ 
ស ជីវធម៌ មានន័យថា ការរស់គៅគោយលអ 
គឺចុំគណេះ សណាេ រ់ធ្នា រ់ ការែឹងប្រមាណ 
គួរសមក្ា ងកិ្ចចការប្បាប្ស័យជាមួយនឹងអាក្      
ែម្ទ។ ចុំដណក្ គ ណធម៌ គឺធម៌ដែលមាន
ែុំគណើ រចគប្មើនគសចក្េីស ខទ ក្ខតាមជានត់ាម
ថាា ក្់ បានខាងអុំគពើលអអាប្ក្ក្់ គឺរ ណយបារ
ដែលរ គគលគធវើ  គសចក្េីលអ គសចក្េី ររិស ទធ
គសចក្េីអាណិត សគណាត សប្រណី។ 

ប្សរោា គនេះ គរើមន សសរស់គៅមាន 
សីលធម៌ ស ជីវធម៌ និងគ ណធម៌ខពស់ នឹង
ទទួលបានតម្មៃគោយការគោរពប្សឡាញ់ពី 

 
 
 
 
 
 
 

 
អាក្ែម្ទ ពីមន សសជ ុំវញិខៃួន ប្ពមទ ុំងគចេះ
គោរពចាស់ទ ុំគនាេះ នឹងនា ុំឱ្យសងគមជាតិមាន
គសចក្េីម្លៃលាូ រ គប្ពាេះមានពលរែឋលអ និងជា
ពិគសសយ វជនលអ។ 

យ វជនជាធនធ្ននែ៏មានសកាត ន ពល
ធុំគធង ក្ា ងការរគងកើតលាី និងការផ្តល់ែុំគណាេះ
ប្ាយរគចចក្គទសសប្មារ់ោ ុំប្ទែល់ជីវភាព 
ប្រជាពលរែ ឋក្ា ងអន តរកាល ម្នការវ វិត ត          
រគចចក្វទិា គែើមបគី ព្ េះគៅរក្អនាគតមួយ
កាន់ដតប្រគសើរ។ ែូគចាេះយ វជនក្៏ប្តូវប្រកាន់
ខាា រ់នូវសីលធម៌ ស ជីវធម៌ និងគ ណធម៌ និង
ការគោរពចាស់ទ ុំគែើមបគីលើក្ក្មពស់ចុំគណេះ
ែឹង ជុំនាញវជិាា ជីវៈ សមតថភាព ស ប្គិនភាព 
ការម្ចាប្រឌិត នវាន វតតន៍ តាមរយៈការអរ់រ ុំ
ផ្ សពវផ្ាយ ការដចក្រ ុំដលក្ចុំគណេះែឹង      
រទពិគាធន៍ និងររក្គុំគ ើញលាី  ៗរគចចក្វទិា 
គលើប្គរ់វស័ិយ។ រចច របនាគនេះ ការរកី្ចគប្មើន
ដផ្ាក្រគចចក្វទិាវទិាាស្រសតក្ុំព ងវវិតតយា៉ា ង
គលឿនរ ័ស និងមានការប្រកួ្តប្រដជងោា
គប្ចើន គែើមប ីគែើ រឱ្យទន់ការដប្រប្រួលម្ន

បចចុបបន្នភាពនន្វបបធម៌សោរពចាេទ់ុុំរបេយ់វុជន្ខ្មែរ 
 

គោយ៖ សោក្ស្េបីណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី  
ប្រធ្នននាយក្ោឋ នធមាាស្រសត ចរយិាាស្រសត និងគយនឌ័រ 

វទិាាថ នមន សសាស្រសតនិងវទិាាស្រសតសងគម 
រាជរណឌិ តយសភាក្មព ជា 
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សក្លគោក្។ រ៉ា ដនត ទនទឹមនឹងភាពរកី្ចគប្មើន
គនេះ គគក្៏គមើលគ ើញដែរថា សីលធម៌ និង
ស ជីវធម៌ររស់យ វជន ក្ា ងការគោរពចាស់ទ ុំ 
គពលខៃេះហាក្់ែូចជាមានការធ្នៃ ក្់ច េះ ដែល
ទមទរឱ្យមានែុំគណាេះប្ាយគផ្សងៗ គែើមប ី
ចូលរួមាេ រសីលធម៌ ស ជីវធម៌ និងគ ណធម៌
គ ើងវញិ គពាលគឺការអរ់រ ុំសីលធម៌ និង
ស ជីវធម៌ម្នយ វជនជាក្តាត សុំខាន់ដែលប្តូវ
យក្ចិតតទ ក្ោក្់ពីប្គរ់ភាគីពាក្់ព័នធសងគម។ 

រចច របនាសីលធម៌ ស ជីវធម៌ររស់យ វជន 
ហាក្់មិនសមប្សរនឹងសីលធម៌ និងស ជីវធម៌ 
តាមទុំគនៀមទមាៃ រ់ ប្រម្ពណីដខារ។  តាម
ទុំគនៀមទមាៃ រ់ប្រម្ពណីដខារ គៅគពលជួរោា
គគដតងគលើក្ម្ែសុំពេះ ជប្មារសួរ ឬជប្មារ
ោោា ។ គក្ាងៗដតងគោរពចាស់ប្ពឹទធ ចារយ 
គោរពប្គូរគប្ងៀន គពលគ ើញមន សសចាស់
គែើរកាត់ ឬចូលវតតអារាម ក្៏ដតងដតគោេះមួក្ 
ក្៏ែូចជាការច េះពិគលើយានជុំនិេះ គែើមបសីដមេង
ការគោរព ដែលជាសីលធម៌ និងស ជីវធម៌ 
មានក្ា ងសងគមដខារពីម នមក្។ ផ្ទ យគៅវញិ 
យ វជនមួយចុំនួននាគពលរចច របនាមិនបាន
អន វតតដររគនេះគទ គប្ចើនគធវើតាមវរបធម៌
ររគទស ចារ់ម្ែ ងក្់ក្ាល ជាជាងគលើក្ម្ែ
ជប្មារសួរ ឬជប្មារោជារគរៀរដខារ។ 
ការណ៍គនេះ វាបានជេះឥទធិពលគលើក្តាត
ស ជីវធម៌ទ ុំងក្ា ងប្គួារ ទ ុំងក្ា ងាោ 
ទ ុំងក្ា ងក្ដនៃងគធវើការ ក្៏ែូចជាសងគមទូគៅ។ 

យ វជនចូរចា ុំថា ការគោរពចាស់ទ ុំ គឺ
គក្ើតគចញមក្ពីការមានសីលធម៌ ស ជីវធម៌ និង 
គ ណធម៌ គ ើយគពលខៃេះក្៏គោរពគៅតាម
ប្រម្ពណីទុំគនៀមទមាៃ រ់ម្នប្រជាជាតិដខារ។ 
ចុំដណក្ ការគោរពឋានាន ប្ក្មគឺគក្ើតគចញ
មក្ពីការចាត់តា ុំងម្នថាា ក្់ែឹក្នា ុំ។ រឯីការ
គោរពគុំនិតនិងភាពជាអាក្ែឹក្នា ុំ គឺគក្ើត
គចញមក្ពីឧតតមគតិររស់រ គគលមាា ក្់។ គរើ
គយើងចង់ឱ្យអាក្ែម្ទគោរពនិងផ្តល់តម្មៃែល់
គយើង គតើគយើងបានគោរពនិងផ្តល់តម្មៃែល់
ខៃួនឯងនិងអាក្ែម្ទគ ើយឬគៅ?   

យ វជនគប្រៀរបានគៅនឹងទុំពា ុំង
ដែលប្តូវសាងឫសស ីនិងមានតួនាទីសុំខាន់
សប្មារ់អនាគតប្រគទសជាតិ។ ឥរយិារល
ររស់យ វជនចុំ គពាេះការ គោរពចាស់ទ ុំ
ការងារនិងសងគម ពិតជាមានារៈសុំខាន់ 
គែើមបជីាគុំរូនិងជាប្តីវស័ិយក្ា ងការរងាា ញ
និងតប្មង់ទិសជារនតែល់អនាគតររស់យ វជន 
ជុំនាន់គប្កាយៗផ្ង និងសប្មារ់សងគមជាតិ
ទូគៅផ្ង។ ែូគចាេះ យ វជនគួរចងចា ុំផ្ងដែរ
ថា គែើមបកីាៃ យជាទុំពា ុំងែ៏លអ ជាសសរប្ទូងែ៏
រងឹមា ុំសប្មារ់ប្រគទសនិងសងគមជាតិ យ វជន
គួរប្រកាន់ខាា រ់នូវឥរយិារលគោរពចាស់ទ ុំ 
គោរពការងារ និងសងគម។ 

ក្វបី្ក្មង៉ា យ គោក្បានគលើក្គ ើងពី
ឥរយិារលក្ា ងការគចេះគោរពប្រណិរ័តន៍
ចាស់ទ ុំថា«គរៀនរទគរៀនបាទ ក្ ុំគកាង ួសខាា ត 
ក្ ុំភាៃ ត់ខ សផ្ៃូ វ ក្ ុំគ្ៃើនគ្ៃចដម៉ា ក្ ុំដប្រ ួសឪ 
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គ ើញចាស់សក្់សកូ វ ក្ ុំសូវគមើលងាយ»1។ 

យា៉ា ងណាមិញ ស ភាសិតដខារក្៏បានគលើក្
គ ើងពីការគចេះគោរពនិងឱ្យតម្មៃគៅគលើ
ចាស់ទ ុំផ្ងដែរ ែូចជា គងើយសកក្ ឱ្នោក្់
ប្ោរ់។  ក្ា ងន័យម្នស ភាសិតគនេះ ចាស់
រ រាណដខារបានទូនាា នកូ្នគៅជុំនាន់គប្កាយ 
ប្តូវគចេះោក្់ខៃួ ន ឱ្នលុំគទន គោរពផ្តល់
តម្មៃមន សសចាស់ក្៏ែូចជាអាក្ែម្ទ គោយមនិ
គប្រើធម៌ប្រមាល មិនគប្រើធម៌អុំនួត គោយប្តូវ
គប្រើធម៌គមតាត ជុំនួសវញិ ដែលរដមងមានគគ
ចូលចិតត គគគោរពប្សឡាញ់និងផ្តល់តម្មៃពី
អាក្ផ្ង។ រដនថមពីគនេះ គឺយ វជនប្តូវមាន
ឥរយិារលស ភាពរារា គចេះគោរពចាស់
ប្ពឹទធ ចារយ ាគ ល់ញាតិមិតត អាក្្ូមិផ្ងររង
ជាមួយ។ គៅគពលដែលរ គគលប្គរ់រូរ អាច
ប្រតិរតតិមាោ៌ទ ុំងគនេះបាន រ រាណាចារយដខារ
គោក្ដតងចាត់ទ ក្ថា ជនទ ុំងគនាេះគប្រៀរ
ែូចជាកួ្រប្សូវដែលឱ្នោក្់ប្ោរ់ គ ើយគគ
អាចយក្មក្គប្រើជាប្រគយាជន៍បានប្គរ់
តប្មូ វការ។ ែូចស ភាសិតមួយគពាលថា 
គងើយសកក្ ឱ្នោក្់ប្ោរ ់ដែលបានរងាា ញពី
តម្មៃអរ់រ ុំយា៉ា ងខាៃ ុំងែល់ការរណេ េះឱ្យមន សស
គចេះរស់គៅក្ា ងសងគមគោយោា នការគរ ើសគអើង 

 

1
 ប្ក្ម ង៉ា យ ចារ់គលប ើក្លាី  ា្ ុំ១៩២២ លបេះទី

១០ 

និងគចេះផ្តល់តម្មៃែល់មន សសែូចោា  ជា
ពិគសសមន សសចាស់ និងគរៀមចបង។  

ច េះមន សសចាស់និងគរៀមចបងវញិ 
គែើមបឱី្យយ វជនគោរពនិងផ្តល់តម្មៃ គតើគួរ
ប្តូវមានអវីនិងគួរគធវើអវីខៃេះ?  

មន សសចាស់និងគរៀមចបង គឺជាអាក្
ដែលមានគ ណរុំណាច់ធុំគធងណាស់ក្ា ង
ការរនសល់នូវមរតក្ ក្ា ងរ ពវ គ ត ជួយ
អ្ិវឌឍនខ៍ៃួន និងក្ាងប្ក្ុមប្គួារក្ែូ៏ចជា
សងគមជាតិ។ មន សសចាស់ខៃេះ បានលេះរង់
គសចក្តីស ខ លេះរង់អាយ ជីវតិមិនប្តឹមដត
គែើមបបី្គួាររ៉ា គណាណ េះគទ គឺគោក្មានការ
លេះរង់សប្មារ់ជាតិមាត ្ូមិដលមគទៀតផ្ង 
លេះរង់រ ូតែល់ទទួលបានស ខសនតិភាព
នាគពលសពវម្លៃគនេះ។ គយើងចាត់ទ ក្មន សស
ចាស់ទ ុំងគនាេះថាជាឪព ក្មាត យ ជាប្ពឹទធ ចារយ 
ជាគរៀមចបង ដែលយ វជនទ ុំងអស់ោា  ប្តូវ
គ រ ៀនសូប្តតាមនូវចុំណ ចលអៗទ ុំងគនាេះ 
ទ ក្ជាចុំណ ចគុំរូ និងគចៀសវាងនូវចុំណ ច
មិនលអនិងអសក្មា។  

ការគោរពែឹងគ ណែល់គ ណូរការៈ 
ដែលឪព ក្មាត យ ចាស់ទ ុំ ប្ពឹទធ ចារយ គរៀមចបង
បានរនសល់ទ ក្ ជាការែឹងគ ណមួយដែល
មានតម្មៃ មិនអាចកាត់ម្លៃបាន។ គ ណគនេះ ជា 
គ ណធុំគធង ដែលក្ា ងនាមគយើងជាយ វជន 
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ជាអាក្រនតគវនជុំនាន់គប្កាយ គួរដតគរៀនសូប្ត
តាមគុំរូវរីភាព គុំរូវជិាមានម្នការលេះរង់ររស់
មន សសចាស់។ មានមន សសចាស់គប្ចើន ដែល
បានលេះរង់គសចក្តីស ខ លេះរង់អាយ ជីវតិ 
គៅក្ា ងរ ពវគ ត ប្គួារ រ ពវគ ត សងគមជាតិ 
ជាពិគសសគៅគពលប្រគទសមានសស្រងាគ ម។ 
រចច របនាគយើងអាចរស់គៅជួរជ ុំោា  មានឱ្
កាសអ្ិវឌឍន៍ខៃួននិងសងគមជាតិ គប្កាមមៃរ់
សនតិភាពក្៏គោយារដតមន សសចាស់បាន
តស ូ  លេះរង់ និងជួយអ្ិវឌឍសងគមមក្រក្
ភាពសមបូរសរាយ ភាពជួរជ ុំម្នមហា
ប្គួារម្នប្រជាជនក្មព ជាផ្ងដែរ គពាលគឺ
គប្កាមមៃរ់សនតិភាព គប្កាមការែឹក្នា ុំគោយ
សគមតចគតគជា    ន ដសន ដែលតុំណាងឱ្យ
មន សសចាស់មាា ក្់ម្នមន សសចាស់ជាគប្ចើន
នាក្់។ 

រ៉ា ដនតទនទឹមនឹងការទទួលនូវការផ្តល់
តម្មៃពីយ វជន គតើមន សសចាស់គួរគធវើខៃួ ន
រគរៀរណា? 

ប្រម្ពណីម្នការគោរពចាស់ទ ុំជា
ទុំគនៀមទមាៃ រ់ែ៏លអរុំផ្ តររស់ជនជាតិដខារ។ 
មន សសចាស់មិនថាមន សសប្រុស ឬប្សីដែល
មានអាយ គ ប្ចើនជាងគគ ប្តូ វមានតួនាទី
កាតពវក្ិចចជាគុំរូែល់យ វជនែូចជា៖ 

 

2 ប្ក្ម ង៉ា យ ចារ់គលប ើក្លាី ា្ ុំ១៩២២ លបេះទី
៣៧ 

. ជាអាក្សប្មរសប្មលួជគមាៃ េះ មិនថា
រវាងរ គគលនិងរ គគល រវាងប្គួារនិងប្គាួរ 
ក្៏ែូចជាគៅតាមាថ រ័ននានាប្គួារ។ មន សស 
ចាស់ប្តូវគចេះជួយគប្ក្ើនរ ុំលឹក្ឱ្យសមាជិក្
ទ ុំងគនាេះគចេះរុំគពញតួនាទីររស់ខៃួន គែើមប ី
ខៃួនឯង គែើមបបី្គួារ និងគែើមបសីងគមជាតិ 
ជាពិគសសគឺការគចេះែឹងគ ណចុំគពាេះជីែូន
ែូនតា មាតារិតា ប្គូបាអាចារយ ប្ពឹទធ ចារយ 
និងគរៀមចបង។ 

. ជាអាក្សក្មាក្ា ងការដលរក្ាប្រវតតិ
ាស្រសត គក្រែុំដណលរនត ជាអាក្ប្គរ់ប្គងលអ
គឺមន សសប្តូវប្រតិរតតិតាមចារ់ទមាៃ រ់ ក្៏ែូច
ជាអ្ិរក្សប្រម្ពណីទុំគនៀមទមាៃ រ់ ជុំគនឿ 
ាសនាររស់ប្ក្ុមគោយឈរគលើ គោល
ការណ៍គិតប្រគយាជន៍រួម។  

. ជាអាក្គែើរតួសុំខាន់ក្ា ងការគធវើជាគុំរូ 
មិនថាការអរ់រ ុំ ឬការផ្តល់គយារល់ ទូនាា ន 
គប្រៀនប្រគៅគនាេះគទ គឺប្តូវគធវើយា៉ា ងណាឱ្យ
យ វជនជុំនាន់គប្កាយឱ្យគែើរផ្ៃូ វប្តូវ ក្ ុំគ្ៃើតគ្ៃើន 
គ្ៃចដម៉ាឪ គ្ៃចជាតិាសន៍ខៃួ នជាគែើម។ 
តួយា៉ា ងែូចជាគៅក្ា ងចារ់គលប ើក្លាី ររស់
គោក្តា ប្ក្ម ង៉ា យ បានគលើក្គ ើង ថា “ក្ ុំ
គ្ៃើនគ្ៃចខៃួ ន គចេះាសន៍ចិនយួន ក្ ុំគចាល
ដខារគយើង ក្ ុំគធវើ ប្ក្អឺត ក្ ុំគពើ តក្ ុំគពើ ង ក្ ុំពាក្់
ដសបក្គជើង ចូលវតេគោក្សងឃ។ 2 
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. ជាអាក្ខិតខុំប្រឹងដប្រងក្ា ងការពប្ងីក្ 
ចុំគណេះែងឹនិងប្ពឹងសមតថភាព មិនថាជាអាក្
វនិិគយាគ ឬអាក្រគប្មើមស្រនតីរាជការគនាេះគទ 
មន សសចាស់គួរដតអ្ិវឌឍសមតថភាពខៃួនឱ្យ
បានទន់ទីផ្ារគសរ ីក្៏ែូចជាគែើរឱ្យទន់
សម័យឌីជីលល គែើមបជីាគុំរូែល់យ វជនថា
អាយ ប្ោន់ដតតួគលខ ចុំដណក្ឯការអ្ិវឌឍ
សមតថភាព គឺគយើងអាចគធវើបានប្គរ់ៗោា  
ប្គរ់គពលគវោនិងប្គរ់ទីក្ដនៃង។ 

 គពលខៃេះ ឥទធិពលនិងរញ្ហា សងគមជា
គប្ចើនអាចរដងវរចុំណារ់អារមាណ៍ឱ្យមន សស
ចាស់មួយចុំនួនឱ្យគ្ៃចក្ាងខៃួនឯងផ្ង
ដែរ  ជាពិគសសទក្់ទងនឹងសមតថភាព
ចុំគណេះែឹង និងជុំនាញពិតប្បាក្ែ ដែល
អាចផ្ារភាា រ់ខៃួនគៅនឹងទីផ្ារការងារ និង
អាចផ្ាភាា រ់ខៃួនគៅនឹងការអ្ិវឌឍសងគម។ 
តាមរយៈការងារដែលមន សសចាស់ក្ុំព ងគធវើ
គនាេះ អាចនឹងកាៃ យជាគុំរូែល់យ វជន គពាល
គឺមន សសចាស់មិនប្តូវប្រកាន់ចរតិប្ក្អឺតប្ក្ទម 
អាងខៃួនមានគ ណតម្មៃ គ ើយគែៀលសតីថា
ឱ្យគក្ាង គមើលងាយគក្ាង ថាគក្ាងមិនែល់ខៃួន 
គក្ាងមិនគក្ើត និងមិនផ្តល់ឱ្កាសឱ្យគក្ាង     
ជាគែើម។  

គនេះគឺជាគ ណតម្មៃដខារដែលមានជា
យូរយារណាស់មក្គ ើយ។ ជាតិាសន៍
ណាក្៏គោយ ក្៏គគគោរពគ ណតម្មៃនិងអតត
សញ្ហា ណជាតិររស់គគដែរ។ លវីែបតិដតគ ណ
តម្មៃររស់ររគទសមួយចុំនួនអាចមានចុំណ ច 

លអដែលគួរទទួលយក្ រ៉ា ដនតក្៏មិនគួរយក្
គ ណតម្មៃររគទសណាមួយមក្ល រគចាល
គ ណតម្មៃ និងអតតសញ្ហា ណជាតិររស់ខៃួន 
និងវរបធម៌ែូនតាដខារដែរ។  

ការឱ្យតម្មៃប្គួារ និងសងគមជាតិគឺ
ដតងដតមានគៅក្ា ងសនាេ នចិតតម្នឈាមជ័រ
ដខារជានិចច ដែលខ សពីគៅសងគមររគទស
គជឿនគលឿនមួយចុំនួន គឺគពលដែលមន សស
ចាស់គៅ មន សសចាស់ទ ុំងគនាេះដលងមាន
ប្គួារគៅដក្បរគទៀតគ ើយ។ មន សសចាស់
ទ ុំងគនាេះប្តូវគៅក្គណាត ចក្ដណត ង រង់ចា ុំម្លៃ
ាៃ រ់គៅក្ា ងមជឈមណឌ លគមើលដលមន សស
ចាស់ ោា នកូ្នគៅឬរងរអូនគៅគមើលដលជា
ប្រចា ុំែូចប្រជាជាតិដខារគយើងគទ ដែលគយើង
អាចនិយាយបានថា សងគមគជឿនគលឿនមួយ
ចុំនួនបានបាត់រង់នូវអវីដែលគៅថា គ ណតម្មៃ 
ប្គួារ ដែលមន សសជាតិប្គរ់រូរ ជាពិគសស
ប្រជាជាតិដខារមិនប្បាថាា ចង់បានគ ើយ។  

គោយគមើលគ ើញពីគ ណតម្មៃររស់
ចាស់ទ ុំ និងគែើមបជីាការតរសាង យ វជនគួរដត
ប្បារពធគធវើគ ើងជាគរៀងរាល់ ា្ ុំនូវទិវាមន សស
ចាស់ គែើមបជីាការគោរពែឹងគ ណនិងផ្តល់
តម្មៃឱ្យស័ក្តិសមនឹងការលេះរង់ររស់ោត់។ 
គែើមបរីក្ាប្រម្ពណីលអមួយគនេះ ក្ា ងនាមអាក្
រនតគវនជុំនាន់គប្កាយ យ វជនគួរគរៀរចុំក្មា
វ ធិី ជួរជ ុំជាមួយមន សសចាស់មានែូចជា 
ជីែូនជីតា មាតារិតា អ ុំពូមីងនិងគរៀមចបង 
ដែលរងាា ញពីសក្មាភាពម្នការគោរព
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ប្រតិរតតិ ជាការតរសាងសងគ ណ នូវលវកិា 
គប្គឿងឧរគភាគររគិភាគ គៅតាមលទធភាព 
អាចគធវើបាន។  

គោយគមើលគ ើញពីគ ណតម្មៃររស់
មន សសចាស់ រាជរោឋ ្ិបាលម្នក្មព ជាបាន
គចញារាចរ សតីពី ការគរៀរចុំទិវាមន សស
ចាស់ក្មព ជា និងទិវាមន សសចាស់អនតរជាតិ 

នាម្លៃទី១ ដខត ោ ា្ ុំ២០២២3។ គ ណូរកា

រៈទ ុំងឡាយ បានរងាា ញឱ្យគយើងគ ើញ
យា៉ា ងចាស់តាមរយៈសក្មាភាព គោយផ្ទទ ល់
ដែលមន សសចាស់បានគធវើ ដែលតប្មូវឱ្យយ វ
ជនរគងកើនការយក្ចិតតទ ក្ោក្់ និងោ ុំប្ទតាម
ប្គរ់ មគធាបាយ គែើមបគីលើក្សទួយស ខ មាល
ភាពមន សសចាស់ឱ្យបានកាន់ដតប្រគសើរគ ើ
ង។ ជាងគនេះគទៀត យ វជនគួរជួយោ ុំប្ទែល់
ការរគងកើតសមាគមចាស់ គៅតាមស គមន៍
មូលោឋ ន ឱ្យមានប្គរ់  ុំ សងាក ត់ គែើមបរីគងកើន
ាា រតី ាមគគី ជួយោា គៅវញិគៅមក្រវាង
មន សសចាស់ទូគៅគៅក្មព ជា ជាពិគសសមន សស 
ចាស់ជរា ជនពិការនិងទ រគតោា នទីពឹង។ 
គោយដ ក្ កាក្បាទប្ក្ មក្មព ជា ម្ែគូ
អ្ិវឌឍន ៍សរប រសជន អងគការមិនដមនរោឋ ្ិ
បាលជាតិ និងអនតរជាតិនានា ក្៏បាននិង
ក្ុំព ងរនតរគងកើនសក្មាភាពឧរតថមភោ ុំប្ទ 
ដផ្ាក្ជុំនួយមន សសធម៌ ទ ុំងគសបៀង សមាភ រៈ 
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លវកិា និងរគចចក្គទស សប្មារ់ផ្តល់គសវា
ស ខ មាលភាពររស់មន សសចាស់ ដែលបាន
និងក្ុំព ងជួរប្រទេះការលុំបាក្ទ ុំងដផ្ាក្
ជីវភាព និងស ខភាពទ ុំងផ្ៃូ វកាយនិងផ្ៃូ វ
ចិតត។ ជាពិគសសគៅតាមទីវតតអារាម និង
វហិារាសនាដែលអាចជួយផ្តល់ជាទីជប្មក្ 
ឬអាហារគៅតាមលទធភាពជាក្់ដសតង។ 

ាស្រាត ចារយ គោក្ប្គូ អាក្ប្គូ គៅ
តាមប្គឹេះាថ នឧតតមសិក្ានិងាោចុំគណេះ 
ែឹងទូគៅទ ុំងអស់ រនតយក្ចិតតទ ក្ោក្់ផ្តល់
ការអរ់រ ុំសីលធម៌ ចរយិាធម៌ ស ជីវធម៌ គ ណ
ធម៌ និងប្រម្ពណីទុំគនៀមទមាៃ រ់លអៗ ែល់
និសសតិ និងសិសាន សិសសប្គរ់រូរ ឱ្យគចេះ
គោរពចាស់ប្ពឹទធ ចារយ និងការដលទ ុំមន សស
ចាស់ ដែលជាប្រម្ពណីែ៏លអររស់គយើង។ 

ជាងគនេះគទៀត ប្គរ់ប្គួារគៅតាម 
ស គមន៍នីមួយ  ៗរនតពប្ងឹងប្រកាន់សីលធម៌ 
ចរយិាធម៌ ស ជីវធម៌ គ ណធម៌ និងប្រម្ពណី
លអររស់ដខារគយើង ជាពិគសសប្តូវអរ់រ ុំកូ្ន 
និងគក្ាងជុំនាន់គប្កាយឱ្យគចេះគោរពែុំរូនាា ន
ររស់មាតារិតា ជីែូនជីតា ចាស់ប្ពឹទធ ចារយ 
និងគរៀមចបង។ 

ម៉ាាងគទៀត ប្គរ់ាថ នីយវទិយ  និង
ទូរទសសន៍ររស់រែឋ និងឯក្ជន ប្ពមទ ុំងប្គរ់
ទីភាា ក្់ងា រ ព័ត៌មាន  គួ រ ជួយរដនថមការ
ផ្សពវផ្ាយឱ្យបានទូលុំទូោយ អុំពីាា ម្ែ 
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និងសមិទធផ្លនានា ដែលមន សសចាស់ បាន
រនសល់ទ ក្ សប្មារ់មន សសជុំនាន់គប្កាយ ក្៏
ែូចជាសងគមជាតិទ ុំងមូល និងផ្សពវផ្ាយ
សក្មាភាពនានា ដែលរងាា ញអុំពីការយក្
ចិតតទ ក្ោក្់ និងគលើក្ក្មពស់ស ខ មាលភាព 
មន សសចាស់គៅក្ា ងសងគមក្មព ជាគយើង។  

រាជរោឋ ្ិបាលក្មព ជា បានរគងកើត     
គណៈក្មាា ធិការជាតិក្មព ជា គែើមបមីន សស
ចាស់ ដែលជាយនតការអន វតត នូ វ គោល
នគយាបាយសប្មារ់មន សសចាស់និងគគប្មាង
ក្មាវធិីោ ុំប្ទគផ្សងៗក្ា ងការជួយគលើក្ក្មពស់
ស ខ មាលភាពមន សសចាស់គៅតុំរន់និងគៅ
ទូទ ុំងប្រគទស។ 

គនេះគរើ គយើងនិយាយគោយដ ក្
សប្មារ់វរបធម៌ម្នការគោរពចាស់ទ ុំគៅ     
ក្មព ជា គឺជាគ ណតម្មៃក្ា ងសងគមដខារ ដតគរើ
និយាយជារួមវញិ វរបធម៌ម្នការគោរពចាស់
ទ ុំ ក្៏ជាគ ណតម្មៃែ៏សុំខាន់សប្មារ់សងគម
មន សសទូគៅ។ គៅប្រគទសជរ៉ា នវញិ គគមាន
ការគរៀរចុំជាប្រព័នធសងគមដែលគគគៅថា 
Senpai និង kō hai គឺជាពាក្យជរ៉ា នដែលគប្រើ
គែើមបពិីពណ៌នាអុំពីទុំនាក្់ទុំនងអនតររ គគល
តាមឋានាន ប្ក្មគប្ៅផ្ៃូ វការដែលមានគៅ
ក្ា ងអងគការ សមាគម ក្ៃឹរ អាជីវក្មា និង
ាោគរៀនគៅក្ា ងប្រគទសជរ៉ា ន និងការ
រងាា ញពីវរបធម៌ជរ៉ា នទូទ ុំងសក្លគោក្។ 
Senpai (先輩) មានន័យថា ថាា ក្់គលើ រ គគលិក្
ជាន់ខពស់ ឬមន សសចាស់គផ្សងគទៀតដែលអាក្

មានទុំនាក្់ទុំនង។ ផ្ទ យគៅវញិ កូ្ម្  (後輩) 
គឺជាមន សសតូច ឬទរជាង។ Senpai និង 
kohai ប្តូវបានក្ុំណត់គោយអាយ និងឋានៈ
ដែលមានគៅក្ា ងប្រគទសជរ៉ា ន។ ប្រព័នធគនេះ
ប្ជារចូលគៅក្ា ងសងគមជរ៉ា នទុំនាក្់ទុំនង 
senpai និង kō hai គប្រៀរបាននឹងពាក្យ ប្គូ
និងសិសស គរៀមចបងនិងសិសសរអូ ន ដែល
សិសសរអូ ន(យ វជន)ប្តូ វគោរពគរៀមចបង 
(ចាស់ទ ុំ) គ ើយគរៀមចបងប្តូវគមើលដលទុំន ក្
រប្មុងសិសសរអូន ដែលវរបធម៌ម្នឥរយិារល
គនេះ គឺគគមានការរណត េះជាទូគៅតាុំងពីថាា ក្់
តូចគ ើយគទេះរីជាធុំគពញវយ័ក្ា ងការ
រុំគពញការងារក្ា ងសងគមគរៀងៗខៃួនក្៏គោយ 
ក្៏ពួក្គគគៅដតគោរពគ ណតម្មៃគនេះជានិចច។ 

ទុំនាក្់ទុំនងគនេះមានប្រ្ពគចញពី
ការរគប្ងៀនខ ងជឺ  ក្៏ែូចជាសីលធម៌ និង
សីលធម៌ដែលបានមក្ែល់ប្រគទសជរ៉ា នពី
ប្រគទសចិនរ រាណ គ ើយបានរកី្រាលោល
ពាសគពញទិែឋភាពគផ្សងៗម្នទសសនវជិាា
ររស់ជរ៉ា ន។ ទុំនាក្់ទុំនង senpai-kō hai គឺជា
ឋានាន ប្ក្មរញ្ឈរ (ែូចជាទុំនាក្់ទុំនងឪព ក្-
កូ្ន) ដែលសងកត់ធៃន់គលើការគោរពចុំគពាេះ
សិទធិអុំណាច ដខសសងាវ ក្់ម្នរញ្ហា និងសប្មារ់
មន សសចាស់ ការល ររុំបាត់ប្គរ់ទប្មង់ម្ន
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ការប្រកួ្តប្រដជងម្ផ្ទក្ា ង និងការពប្ងឹងការ
រួររួម។ 4 

ែូគចាេះគែើមបឱី្យយ វជនរក្ាបាននូវ
ការគោរពែឹងគ ណ និងគរតជាា ចិតតចុំគពាេះ
ចាស់ទ ុំក្ា ងការគធវើជាទុំពា ុំងសាងឫសសែី៏លអ
គនាេះ គឺសូមឱ្យចាស់ទ ុំរនតគធវើជាគុំរូែល់គក្ាង 
គ ើយគក្ាងដែលជាយ វជន ឬទុំពា ុំងសាង
ឫសសគីនាេះ ក្៏ប្តូវរក្ាឱ្យបាននូវឥរយិាលអ
ដែលដខារធ្នៃ រ់មានពីម នមក្គោយ៖  

- ទី១ យ វជនខៃួនឯងប្តូវគរៀនពីខៃួន
ឯង (ខា ុំជាអាក្ណា? ខា ុំក្ុំព ងគធវើអវី? ខា ុំ គៅ
ណា?) 

- ទី២ ប្គួារឬស គមន៍ គែើមបចូីល
រួមក្ា ងការអរ់រ ុំខៃួនឯងជារគណេើ រៗ ឱ្យប្សរ
គៅតាមអវីដែលជាប្រម្ពណីទុំគនៀមទមាៃ រ់
ររស់គយើង ដែលឪព ក្មាេ យបានដណនាុំ ឬក្៏
អវីដែលប្រម្ពណីទុំគនៀមទមាៃ រ់គយើងមាន។ 
ក្ា ងនាមជាមន សសចាស់ឬក្ា ងនាមជាឪព ក្
មាេ យ ប្តូវគធវើជាមន សសលអ ប្តូវគធវើជាគុំរូែល់
កូ្នឬែល់យ វជន ជាពិគសសរងាា ញពួក្គគ
ឱ្យគ ើញអុំពីអវីដែលជាស ជីវធម៌ដខារ។ គយើង
ក្ ុំសងឃមឹថា កូ្នៗមានភាពគាា េះប្តង់ឱ្យ
គាេះ ក្ា ងខណៈដែលគយើងជាមន សសចាស់ 
ជាឪព ក្មាត យដតងដតក្   ក្គបាក្ប្បាស់ោា
ប្គរ់គពលគវោគនាេះ។ 

 

4 សូមគមើល Japan's senpai and kohai system - 

Lingualift 

-  ទី៣ ក្ា ងនាមជាប្គូរគប្ងៀនប្តូវ
ប្រកាន់ទសសនៈថា ប្គូរគប្ងៀនគឺជាគុំរូែល់
សិសស និសស ិតររស់គយើង ែូគចាេះ ប្គូ ប្តូ វ
រងាា ញែល់សិសស និសសតិ នូវអវីជាគុំរូក្ា ង
ដផ្ាក្ស ជីវធម៌ជាប្គូរគប្ងៀនែល់ពួក្គគ (ប្គូ
ប្តូវសគស្រងាគ េះសិសសគោយធម៌៥យា៉ា ង៖ ប្គូ
គរបទូីនាា នសិសសឱ្យបានលអ ប្គូ ប្តូវញា ុំុំង
សិសសឱ្យខុំប្រឹងដប្រងគរៀនសូប្ត ប្គូគរប ី
រងាា ត់សិលបវ៍ជិាា ឱ្យអស់មិនោក្់ទ ក្ ប្គូដតង
គលើក្តគមកើងសិសសណាដែលគចេះ និងប្គូដតង
ដតពនយល់ដណនាុំនូវគ ត ផ្លក្៏ែូចជាផ្ល
ប្រគយាជន៍ម្នវជិាា ប្បារ់ែល់សិសស។  

 គទេះជាយា៉ា ងណាក្៏គោយ ការចង់
គលើក្សទួយយ វជនឱ្យប្រតិរតតិសីលធម៌ដខារ
ក្ា ងការគោរពចាស់ទ ុំែ៏លអគ ើងវញិគនាេះ ប្តូវ
ដតមានការចូលរួមប្គរ់ដផ្ាក្ទ ុំងអស់ក្ា ង
សងគម ែូចជាយ វជនខៃួនឯង ប្គួារ ាោ
គរៀន ដផ្ាក្ាសនា និងាថ រ័នរែឋនានា ជា
ពិគសសគយើងគួរមានមានវធិីាស្រសេក្ា ងការ
គលើក្ទឹក្ចិតតមន សស ជួនកាលយ វជនោត់
អត់ែឹងអីមួយ ឬគធវើក្ុំ  សឆ្គងគោយប្រការ
ណាមួយ។ គយើងមិនគួរោក្់ទណឌ ក្មា ឬសតី
រគនាទ សគោយខវេះការពិចារណាភាៃ មគទ គឺ
គយើងគួរសួរខៃួនឯងថាគតើគយើងធ្នៃ រ់ប្បារ់ ឬ   
ទូនាា នអរ់រ ុំពីរញ្ហា ដែលគគបានគធវើខ សឆ្គង

https://www.lingualift.com/blog/senpai-kohai/
https://www.lingualift.com/blog/senpai-kohai/
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គ ើយឬគៅ? គយើងគួរដតរគប្ងៀនអរ់រ ុំោត់ 
ផ្តល់ឱ្កាស និងគលើក្ទឹក្ចិតតជាម នសិន 
ែបតិថា មន សសគយើងគរើសិនជាមានការគលើក្
ទឹក្ចិតតឱ្យោត់គែើរផ្ៃូ វប្តូវ គ ើយរងាា ញផ្ៃូ វ
ឱ្យោត់ គ ើញ ោត់ក្៏ នឹងគធវើតាម ដតគរើ
ដណនាុំគ ើយមិនតាម ចា ុំគយើងអាចោក្់
ទណឌ ក្មាគៅតាមក្ប្មិតម្នគទសក្ុំ  ស។ 

ក្តាត ដែលជុំរ ញឱ្យសីលធម៌ម្នការ
គោរពចាស់ទ ុំររស់យ វជនមានការលយច េះ 
អាចរណាេ លមក្ពី៖ 

- ក្តាត យ វជនខៃួនឯង មិនាគ ល់ខៃួន
ឯង មិនាត រ់ែុំរូនាា នឪព ក្មាត យក្៏ែូចជាប្គូ
បាអាចារយ  

- ក្តាត ប្គួារ កូ្នៗដែលឪព ក្មាេ យ
បានរគងកើតមក្គ ើយ ឪព ក្មាត យគនាេះមិន
ប្បាក្ែថា អាចដណនាុំ ប្គរ់ប្គង និងតប្មង់
ទិសពួក្គគឱ្យបានលអប្តឹមប្តូវ១០០%គទ។ 

- ក្តាត ប្គូរគប្ងៀន ប្គូមួយចុំនួនដែល
គធវើឱ្យសិសសមិនគោរព មិនឱ្យតម្មៃ (ក្តាត ទ ុំង
គនេះ ប្គូខៃេះគចាទគលើក្តាត សងគម មានន័យថា 
ប្គូមិនបានរុំគពញតួនាទីគៅតាមប្ក្មសីល
ធម៌វជិាា ជីវៈជាប្គូរគប្ងៀន)។ សងគមដតងឱ្យ
តម្មៃប្គូថា ជាឪព ក្មាេ យទី២។ គតើប្គូបាន
រុំគពញនូវគោលធម៌ររស់ខៃួនចុំគពាេះសិសស 
និសសតិររស់ខៃួនបានគ ើយគៅ? គោរពបាន
តាមប្ក្មសីលធម៌វជិាា ជីវៈជាប្គូរគប្ងៀន
គ ើយឬគៅ? ម ននឹងគយើងវាយតម្មៃអាក្ែម្ទ 
គយើងប្តូវវាយតម្មៃខៃួនគយើងជាម នសិន។ គតើ

ក្ា ងនាមគយើងជាមន សសចាស់ ជាប្គូរគប្ងៀន
គនេះ គយើងបានគធវើអវីខៃេះដែលជាតម្មៃររស់ខៃួន
ឯងសប្មារ់អាក្ែម្ទ (កូ្នគៅ សិសស និសសតិ 
ឬយ វជន) គ ើយឬគៅ? គរើគធវើគ ើយ គតើគធវើ
ក្ា ងក្ប្មិតណា? 

- ក្តាត សងគម គឺមន សសក្ា ងសងគមដែល 
អាតាា និយម ដែលខវេះចិតតគមតាត  ក្រ ណា 
ឧគរកាខ  និងម ទិតា សងគមដែលមានអុំគពើ ិងា 
ក្ុំ ឹង អុំគពើអាប្ក្ក្់ ការគជប្រគទចផ្ទត ា 
សងគមដែលមានការចរាចរគប្គឿងគញៀន 
គប្គឿងប្សវងឹ បារគីវរ ដែលមានផ្លរ៉ាេះ
ពាល់ែល់ស វតថិភាពនិងស ខភាពជាគែើម។ 

ការក្ាងសងគមគឺចារ់គផ្តើមពីការ
ក្ាងខៃួនគយើង ក្ាងប្គួារគយើង ក្ាង
ប្ក្ុម និងាថ រ័នររស់គយើង ពីគ ប្ពាេះថា
រ គគលប្គរ់រូរគឺស ទធដតជាធ្នត ផ្ស ុំម្នរណត ុំ
សងគម ឬអាចនិយាយបានថាជាគកាសិកាម្ន
សងគម។ គរើធ្នត ផ្ស ុំនីមួយៗឬគកាសិកាម្ន
សងគមមិនរងឹមា ុំ សងគមគនាេះក្៏មិនរងឹមា ុំដែរ។ 
ការងារធុំគឺចារ់ គផ្តើ ម ពីការងារតូច  ការ
ក្ាងសងគមគឺចារ់គផ្តើមពីការក្ាងខៃួន
គយើងមាា ក្់ៗ។ គយើងប្តូវសួរខៃួនឯងជានិចចថា 
គតើគយើងបានអ្ិវឌឍខៃួនគយើងបានរងឹមាុំរ៉ា ន
ណាគ ើយ? គយើងបានជួយអ្ិវឌឍប្គួារ
គយើងបានរ៉ា នណាដែរ?  គយើងបានជួយ
អ្ិវឌឍប្ក្ុមការងារ និងាថ រ័នការងារររស់
គយើងបានរ៉ា នណា? 
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ការរក្ប្ាយទុំងរ៉ា នាា នខាងគលើ
គនេះ គឺប្ោន់ដតជាគុំនិតមួយចុំនួនសប្មារ់    
ផ្តល់ឱ្យមន សសចាស់និងយ វជនគយើងមួយ
ចុំនួនយក្គៅពិចារណា ក្ា ងការអ្ិវឌឍខៃួន 
និងជួយគប្ជាមដប្ជង ដលរក្ាសងគមជាតិដខារ 
គ ើយប្តូវចងចា ុំជានិចចថា ោា នររគទសណា
ប្សឡាញ់ជាតិដខារ ជាងដខារគនាេះគទ គប្ពាេះ 
ប្រគទសជាតិររស់គគដែលប្តូវការគសចក្េី
ប្សឡាញ់ និងដលរក្ាពីគគដែរ។  

យ វជនគួរចងចា ុំថា ការដែលមាន
ឥរ ិយារលលអឧតត ងគ ឧតតម ប្ រក្រ គោយ
ចុំគណេះែឹងនិងការគោរពចាស់ទ ុំម្នយ វជន 
គនាេះយ វជនគយើងនឹងកាៃ យជាសសរប្ទូងែ៏
រងឹមា ុំររស់ប្រគទសជាតិគយើង៕ 
 
ឯក្សារពិសស្ោោះ 

 

. ប្ក្ម ង៉ា យ ចារគ់លបើក្លាី  ា្ ុំ១៩២២។ 

. ជា វណណី  តម្មៃអររ់ ុំម្នការរណេ េះធមាចរយិា  
ា្ ុំ២០២២។ 

. ប្ក្មុប្រឹក្ាជាតិភាាដខារ វចនាន ប្ក្មដខារ 
ការផ្ាយររស់ប្ក្ុមប្រឹក្ាជាតភិាាដខារ ម្ន
រាជរណឌិ តយសភាក្មព ជា គបាេះព មពគលើក្ទី១ 
ា្ ុំ២០២២។ 

. ាន់ នាង ស ជីវធម៌សប្មារ់រ រសនិងស្រសតី             
គបាេះព មពគលើក្ទី១ រណាណ ោរគពប្ជនិល ា្ ុំ
១៩៦៧ 
. https://pressocm.gov.kh/archives/76027 

. Japan's senpai and kohai system - Lingualift 

 

https://pressocm.gov.kh/archives/76027
https://www.lingualift.com/blog/senpai-kohai/

