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តៃម�ៃនជីវតិរបសម់នសុ្ស 
 

បណ�ិ ត ែហម ឡាច  ម�ន�ី្រសវ្រជាវៃននាយកដ� ននីតិស�ស�  

វទិ្យោស� នមនុស�ស�និងវទិ្យោសង�មៃនរជបណ�ិ ត្យសភាកម�ុជា 

 
 

 ភាពឧត�ុង�ឧត�មរបស់មនុស្សបានមកពីករស� ល់តៃម�ខ�ួនឯងនិងតៃម�របស់អ�កែដលរស់

េនជុវំញិខ�ួនេហយតៃម�េនាះមានេនក�ុងជេ្រមចិត�គនិំតរបស់បុគ�លមា� ក់ៗ។ តៃម�ធបំផុំតរបស់

មនុស្សគឺជីវតិរស់េន ប៉ុែន�េនក�ុងជីវតិរស់េន មនុស្ស្រត�វរស់េន្របកបេដយេសចក�ីៃថ�ថ�ូ រ 

កិត�ិយស និងភាពសុខដុមរមនាក�ុងឧត�មភាពៃនមនុស្ស ពិេសសគឺ្របកបេដយគុណធម៌។ 

 េដម្បទីទួលបាននូវភាពសុខសន� ភាពសុខដុមរមនាៃនជីវតិេនាះ មនុស្សចបំាច់្រត�វែត

្របកន់ឱ្យបានខ� ប់ខ�ួននូវ សីលធម៌ ្រពហ�វហិរធម៌ សច�ធម៌ អហិង្សោធម៌ ខន�ីធម៌ សុចរតិធម៌ 

សមគ�ីធម៌ សុជីវធម៌ សង�ហធម៌ និងទសពិធរជធម៌។ 

 

១-សលីធម៌ 
 ១.១-និយមន័យសលីធម៌ 

 សីលធម៌ គឺជាធម៌របស់មនុស្សែដលមនុស្ស្រគប់រូប្រត�វែត្របកន់ឱ្យខ� ប់ខ�ួនជា្រប្រកតី។ 

ករសិក្សោពីសីលធម៌ គឺជាករសិក្សោអប់រចំិត�ែដលបេង�តេឡងក�ុងេគាលបណំងឱ្យមនុស្សេចះ

អត់ឱនអធ្យោ្រស័យ មិន្របកន់ពូជសសន៍និងមិនរេំលភសិទ�ិអ�កដៃទជាេដម។ សីលធម៌បាន

ជួយដល់មនុស្សេយងឱ្យេចះដឹងនូវអ�ីល�អ្រកក់ខ�ស់ទបេខ� សនិងេចះស� ល់បាបបុណ្យ។ កត�

សខំន់េនាះេធ�ឱ្យមនុស្សេយងហ៊នទទួលខុស្រត�វនូវអ�ីែដលខ�ួនបាន្រប្រពឹត�។ 

 ជាក់ែស�ងេនក�ុងសង�មបច�ុប្បន�ទេង�ខុសឆ�ងរបស់មនុស្សមានេ្រចនណាស់ ប៉ុែន�មាន

មនុស្សមួយចនួំនពុំ្រពមទទួលសរភាពកហុំសរបស់ខ�ួនេទ ែថមទងំបេ�� ញសដំីនិងឫកពមិន

សមរម្យេទេលមនុស្សែដល្រតឹម្រត�វ។ អកប្បកិរយិាែបបេនះ គឺជាទេង�ែដលអសីលធម៌ចេំពះ

មនុស្ស្រតឹម្រត�វ។ ករអត់ឱនេលកែលងមិន្របកន់េទេលកហុំសអ�កដៃទេទបអចក� យជា

បុគ�លមានករអធ្យោ្រស័យនិងករសេនា� ស្របណីបាន។ 
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 ១.២-មូលដ� ន្រគឹះៃនសលីធម៌ 

 មូលដ� ន្រគឹះៃនសីលធម៌ គឺជានិច�សីល ឬប�� សីលែដលមនុស្ស្រគប់រូប្រត�វ្របតិបត�ិជា        

អចិៃ�ន�យ៍។ 

 ប�� សីល ឬសីល៥ គឺមាន ៥ចណុំច ៖ 

  -បាណាតិបាត េវរមណី សិក� បទ ំសមាទិយាមិ : ែ្របថា ៖ខ�ុ ្ំរពះករុណាសូមសមាទននូវ

សិក� បទ គឺេចតនាជាេហតុេវៀរចកកិរយិាេធ�នូវសត�មានជីវតិឱ្យធា� ក់ចុះកន�ង គឺសមា� ប់សត�។ 

  -អទិនា� ទនា េវរមណី សិក� បទ ំ សមាទិយាមិ : ែ្របថា ៖ខ�ុ ្ំរពះករុណាសូមសមាទននូវ

សិក� បទ គឺេចតនាជាេហតុេវៀរចកកិរយិា កន់យកនូវវត�ុ ែដលេគមិនបានឱ្យ េដយកយឬ

េដយវច។ 

 -កេមសុមិច� ចរ េវរមណី សិក� បទ ំសមាទិយាមិ : ែ្របថា ៖ខ�ុ ្ំរពះករុណាសូមសមាទន

នូវសិក� បទ គឺេចតនាជាេហតុេវៀរចកកិរយិា ្រប្រពឹត�ខុសក�ុងកមទងំឡាយ។ 

 -មុសវទ េវរមណី សិក� បទ ំសមាទិយាមិ :ែ្របថា ៖ខ�ុ ្ំរពះករុណាសូមសមាទននូវសិក�

បទ គឺេចតនាជាេហតុេវៀរចកកិរយិាេពលនូវពក្យកុហក។ 

 -សុរេមរយមជ�ប្បមាទដ� នា េវរមណី សិក� បទ ំសមាទិយាមិ : ែ្របថា ៖ខ�ុ ្ំរពះករុណាសូម

សមាទននូវសិក� បទ គឺេចតនាជាេហតុេវៀរចកកិរយិាជាទីតងំៃនេសចក�ី្របមាទ គឺផឹកនូវទឹក

្រសវងឹ គឺសុរ និង េមរយ័។ 

 ១.៣-្របេភទសលីធម៌ 

 សីលធម៌មានករែបងែចកជាេ្រចន្របេភទេផ្សងៗគា� ដូចជា : 

   -សីលធម៌ផា� ល់ខ�ួន 

   -សីលធម៌ក�ុង្រគ�សរ 

   -សីលធម៌ក�ុងវជិា� ជីវៈ 

   -សីលធម៌ក�ុងសង�ម។ 

               ក-សីលធមផ៌ា� ល់ខ�ួន 

    -ដឹងខុស្រត�វ 

    -ស� ល់ល�ស� ល់អ្រកក់ 

    -តងំខ�ួនជាមា� ស់ចិត�របស់ខ�ួន 

    -ទទួលខុស្រត�វនឹងអេំពរបស់ខ�ួន 
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    -ក� ហនក�ុងផ�ូ វ្រត�វ។ 

               ខ-សីលធមក៌�ុង្រគ�សរ 

    -មា� យឪពុកចិ��ឹ មកូនេដយពុំនឹកគិតដល់ករសងគុណតបមកវញិ 

    -េធ�ឱ្យមានភាពេស�ៗគា�  

    -េរៀបចកូំនឱ្យបានក� យេទជាពលរដ�ល� 

    -អប់រនិំងហមឃាត់កូនមិនឱ្យ្រប្រពឹត�អេំពអ្រកក់។ 

               គ-សីលធមក៌�ុងវជិា� ជវីៈ 

   -មានមនសិករករងរក�ុងវជិា� ជីវៈរបស់ខ�ួន 

    -េធ�ករតមសមត�ភាព និងសមា� ជីេវ 

    -មិនរេំលភបពំន ឬេបៀតេបៀនអ�កដៃទ 

    -មិនេធ�ករហួសកមា� ងំែដលនាឱំ្យប៉ះពល់ដល់សុខភាព 

    -មិនយកអណំាច ឥទ�ិពល ឬជនំាញរបស់ខ�ួនេ្រប្របាស់ក�ុងផ�ូ វអបាយមុខ។ 

               ឃ-សីលធមក៌�ុងសង�ម 

    -មិនញុះញង់បែំបកបបំាក់សមគ�ីភាព 

    -្រសលញ់យុត�ិធម៌សង�ម 

    -រប់អនមនុស្សទូេទេដយមិនមានករេរ សេអងព័ណ៌សម្ុបរ ឬ ជាតិសសន៍ 

    -ទទួលស� ល់ទុក�េវទនារបស់អ�កដៃទេដយមិនេមលងយមនុស្សផងគា�  

    -មិនឈ� នពនបូរណភាពបុគ�ល និង សង�ម។ 

 

២-្រពហ�វហិរធម៌ 
 ២.១-និយមន័យ្រពហ�វិហរធម៌ 

 ្រពហ�វហិរធម៌ជាធម៌្រកលចិត�ឱ្យមនុស្សេចះសេនា� សេ្របាស្របណីចេំពះមនុស្ស សត�

េដយគា� នករេរ សេអងគឺជាធម៌្របតិបត�ិេដម្បឱី្យមនុស្សរស់េនបាន្របេសរ និងជាធម៌្របកប

េដយវមិលភាពក�ុងករជរុំញមនុស្សឱ្យេចះសមគ�ីគា� និងជរុំញឱ្យមានភាពសុខេក្សមក្សោន�ក�ុង

្រគ�សរក៏ដូចជាសង�ម។ 

 ២.២-ធាតុៃន្រពហ�វិហរធម៌ 

 តម្របវត�ិស�ស�ៃន្របេទសកម�ុជា ពិេសសេនសម័យអង�រ បុព�បុរសែខ�របានស� បនា    

បូជនីយដ� នធំៗ ជាេ្រចនែដលបានសង់េឡងអពីំថ�មានកពូំលខ�ស់ស�ឹមៃស�និងមានទហំំបរេិវណ
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េ្រចនគីឡូែម៉្រត។ ក�ុងចេំណាម្របាសទទងំេនាះ ្របាសទអង�រធ ំ ជា្របាសទដ៏ល្បលី្បោញមួយ

ក�ុងចេំណាម្របាសទជាេ្រចនែដលេគបានកសង្រពះសិរ្រពះ្រពហ�មាន្រពះភ�ក�បួន។  ្រពះភ�ក�

ទងំបួនេនះែបរេទរកទិសទងំ៤ែដលជាតណំាងឱ្យ្រពហ�វហិរធម៌ទងំ៤េនាះគឺ េមត�  ករុណា 

មុទិត និងឧេបក�  0

1។ 

               ក-េមត� ធម ៌

 -ករមានចិត�្រសឡាញ់រប់អនអ�កដៃទក�ុងសង�មេដយករគា� នករេរ សេអងនិង្របកប

េទេដយករេបកចិត�ឱ្យទូលយ និងសនា� នចិត�ភក�ី។ 

 -េមត� ជាថាមពលៃនធម៌ែដលមានអនុភាពបផុំត អចផ្សព�ផ្សោយេដយគា� នករ

េរ សេអងេទកន់បុគ�លែដលជាទី្រសឡាញ់របស់េយង ឬអ�កដៃទេដយមិនែមនជា្រក�មញាតិមិត� 

ឬេទកន់បច� មិ្រតេទៀតផង។ 

 -េមត� មានន័យថា ស�ិទ�ស� ល ករ្របតិបត�ិ្របកបេដយេមត�  គឺស្រត�វទងំអស់ែ្រប្រតឡប់ 

មកជាមិត� មិនអចស�ប់ និងចងេពៀរេវរជាមួយេយងបានយូរេឡយ។ 

               ខ-ករុណាធម ៌

 -ធម៌ករុណា គឺករមានចិត�អណិតអសូរេដយគា� នករ្រចែណនឈ� នីសយក្រត�វែតខ�ួន 

ឯងេមលេឃញែតកហុំសរបស់អ�កដៃទ។ 

 -ករអណិតអសូរចេំពះមនុស្សទងំអស់ ែដលទទួលរងទុក�លបំាកេវទនាេផ្សងៗ េដយ 

ចង់ឱ្យពួកេគរួចផុតពីទុក�ទងំេនាះទទួលបាននូវេសចក�ីសុខដូចខ�ួន។ 

 -មនុស្ស្រត�វេចះជួយគា� េនក�ុង្រគាែដលមានអសន�អន�្រកេទះជាេកតេឡងេដយសរ 

ស�ង� មក�ីេកតេឡងេដយេ្រគាះធម�ជាតិក�ី។ ពិេសសគឺធម៌ករុណាេនះនឹងនាមំនុស្សឱ្យេចះេធ�ករ

បរចិ� គ េហយប�្ឈប់នូវករគាបសង�ត់ កររេំលភ្រគប់ែបបយ៉ាង។ 

               គ-មុទិតធម ៌

ធម៌មុទិត គឺជាក្រមងធម៌ឬ្រកមធម៌ែដលជរុំញឱ្យមនុស្សមានចិត�ទន់ភ�ន់ មិនសហវៃ្រពៃផ្ស 

ពិេសសគឺមានចិត�អបអរសទរចេំពះេសចក�ីសុខចេ្រមនរបស់អ�កដៃទេដយពុំេរ សមុខ និងចង់

ឱ្យពួកេគទទួលបាននូវេសចក�ីសុខ សុវត�ិភាព េដយគា� នករ្រចែណនឈ� នីសេនាះេទ។ 

               ឃ-ឧេបក� ធម ៌

                                                 
1 សកលវទិ្យោល័យេបៀល្របាយ ៖ សិល្បៈៃនកររស់េន គ. ស. ២០១២ ទពំ័រ៣ 
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 -ធម៌ឧេបក�  គឺជាធម៌មួយែដលេធ�ឱ្យមនុស្សតងំចិត�ជាកណា� លមិនលេំអៀងេទខង 

ណាេពលគឺករតងំចិត�ជាអព្យោ្រកឹត។ 

 -មិនមានចិត�េ្រតកអរហួស្របមាណ មិនមានេសចក�ីខឹងេ្រកវេ្រកធចេំពះអ�កដៃទ។ 

បណំងសខំន់ គឺចង់ឱ្យពួកេគរស់េនតមលទ�ភាព សមត�ភាព និងេសរភីាពរបស់ពួកេគ។ 

 -គា� នចិត�េលភលន់ ឬ្រព�យកង�ល់ចេំពះអ�កជិតខងែដលេគមាន្រទព្យសម្បត�ិេ្រចន 

ជាងខ�ួនេនាះេទ។ 

 -ជាធម�តមនុស្សែតងែតមានេសចក�ីេលភលន់ចង់មានចង់បានមិនេចះស�ប់ស�ល់េហយ 

េមលេឃញអ�កដៃទមិនល� មិន្រត�វ េដយែផ�កេទេលទស្សនៈរបស់ខ�ួន េបេគមានជាងខ�ួន េធ�ឱ្យ

មានករ្រចែណនឈ� នីសជាេដម។ េដម្បេីជៀសវងបាននូវលក�ណៈខងេលេនះ មនុស្សគប្ប ី

្របកន់ឱ្យបានខ� ប់ខ�ួននូវ្រពហ�វហិរធម៌េនះេ្រពះវជា្របភព ឬថាមពលជរុំញឱ្យសង�មមាន

េស�រភាព សន�ិភាព និងវឌ្ឍនភាព។ 

 
៣-សច�ធម ៌ 
 ៣.១-និយមន័យសច�ធម៌ 

 -សច�ៈ គឺជាេសចក�ីពិត ដេំណ រេទៀងទត់ ដេំណ រេទៀង្រតង់ ករពិត្របាកដែមន។ 

 -ធម៌ឬធម�ៈជាសភាវៈ្រទ្រទង់សត�េលក គឺបុណ្យ សុចរតិ េហតុសភាពករណ៍រកីចេ្រមន 

កររះិគន់ ករេ្រប�ន្របេដ និងអ�ីៗែដល្រទ្រទង់េធ�ឱ្យស�ិតេស�រ ជាដបូំនា� នផ�ល់ឱ្យមនុស្សក�ុងករ

រេំដះខ�ួន េចញពីទុក�េដម្បេីលកស�ួយតៃម�មនុស្ស។ 

 ដូេច�ះសច�ធម៌សេំដេទេលគុណភាពពិត្របាកដមិនែក�ងបន�ំ េទៀង្រតង់ពិត្របាកដ មិន

លេម��ងអ�ីៗែដល្របាកដែមនមិនភូតកុហក។ សច�ធម៌ជាប��តិ�មួយយ៉ាងល្បលី្បោញ ែដលបាន

សេង�បខ�ឹមសរៃនពុទ�លទ�ិ តងំពីលទ�ិសសនាេនះបានចប់កេំណ តមកេម�៉ះ និងជាធម៌អះអងពី

អ�ីៗែដលមានពិត ឬសច�ៈ និងអះអងពីអ�ីៗែដល្រត�វហមមិនឱ្យ្រប្រពឹត�។ ករពិតតមពុទ�លទ�ិ 

ជាករពិតែដលមានករគិតសមេហតុផល និងមាន្របត្យក្សភាព។ 

 ៣.២-ទស្សនៈេផ្សងៗស�ពីីសច�ធម ៌

               ក-សច�ធមក៌�ុង្រពះពុទ�សសនា 

 -សច�ធម៌របស់្រពះពុទ�សសនា ខុសពីពហិរសសនាេផ្សងៗែដលឱ្យតៃម�ៃនសច�ភាពេទ

េលករកណំត់របស់អទិេទពេនាះ េហយ្រទឹស�ីែបបសច�ៈែដលសខំន់គឺអរយិសច�ៈទងំបួន។ 
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 -ទុក�អរយិសច�ៈ គឺជាេសចក�ីពិតែដលេកតមានេឡងចេំពះមនុស្ស្រគប់រូប ែដលមិនអច

មាននរណាមា� ក់េគចេវសបាន ឬ េចៀសវងពីេសចក�ីទុក�េនាះបានេឡយ។ 

 -សមុទយអរយិសច�ៈគឺជាេសចក�ីពិតែដលមានេកតេឡងបណា� លកមពីេហតុពិត្របាកដ 

េហតុែដលនាឱំ្យមនុស្សេកតទុក�េនាះគឺ អវជិា� និងតណា� ។ 

 -និេរធអរយិសច�ៈ ពិតជាមានេហតុែដលនាឱំ្យេកត វជាករពិតណាស់ប៉ុែន�េសចក�ីទុក�

េនះពិតជាមានមេធ្យោបាយ ឬវធិីទប់ស� ត់វ ឬរលំយវបានពិត្របាកដែមន ក�ុងករណីណាែដល

េគកត់បន�យឬរលំត់ឱ្យបាននូវេលភៈ េទសៈ េមាហៈ េនាះេសចក�ីទុក�ក៏្រត�វបានប�� ប់ផងែដរ។ 

 -មគ�អរយិសច�ៈគឺជាមាគ៌ាៃនកររលំត់ទុក�មានពិត្របាកដែមន។ ទុក�អចរលំត់បានតម 

រយៈផ�ូ វទងំ្របាបំីរបស់្រពះពុទ� ែដលផ�ូ វទងំ៨េនាះ ែចកេចញជាបី្រក�មគឺ សីល សមាធិ និងប�� ។ 

               ខ-សច�ធមក៌�ុងពហិរសសនា 

 ្រក�មពហិរសសនាអះអងថា សច�ធម៌ស�ិតេនេល្រពះអទិេទព ែដលបានកណំត់ផ�ូ វឱ្យ

មនុស្សេគារព។ សសនិកមា� ក់ៗៃនសសនានីមួយៗែតងែតមានជេំនឿយ៉ាងមុតមាេំទេល្រពះ

របស់ខ�ួន េហយមាគ៌ារបស់្រពះបានបង� ញធម៌្របកបេដយភាពសច�ៈ។េហតុេនះេហយេទបេគ

េឃញសសនិកទងំេនាះខិតខេំគារព្របតិបត�ិេដម្បបីានជួប្រពះែដលជាតួអង�្របកន់សច�ធម៌ពិត

្របាកដ។  

               គ-សច�ធមរ៌បស់សូ្រកត  

 ទស្សនៈរបស់េលកសូ្រកត គឺសច�ធម៌ពិតេដយេលកសុខចិត�លះបង់ជីវតិ្របេសជាង

ករបាត់បង់នូវេសចក�ីពិតេទៀង្រតង់។ សច�ធម៌របស់េលកែផ�កេទេលគនិំត ” ្រត�វស� ល់ខ�ួនឯង

េដយខ�ួនឯង”។េបេយងស� ល់ខ�ួនេយងច្បោស់ េយងមិនងយ្រប្រពឹត�ខុសេនាះេទ។ ករស� ល់ខ�ួន

ឯងេធ�ឱ្យមនុស្សេចះទទួលខុស្រត�វ និងេចះេអៀនខ� សចេំពះអេំពអ្រកក់ អេំពអសីលធម៌ េហយ

មនុស្សនឹងមានភាពេស� ះ្រតង់ចេំពះខ�ួនឯង1

2។ 

               ឃ-សច�ធមរ៌បស់អ�កវទិ្យោស�ស� 

                                                 
2 Plato –The story of Philosophy, by will Durant, Page 11,12,13 
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 តមរយៈអ�កវទិ្យោស�ស�     អចក� យេទជាសច�ៈបានលុះ្រតែតមានករពិេសធេធ�ករ

បក្រសយប�� ក់្របកបេដយអណំះអណំាង្រតឹម្រត�វ។ េ្រកយពីេធ�ករពិេសធេគទទួលបាន 

លទ�ផលែបបណាលទ�ផលេនាះេហយគឺជាសច�ៈ។ 

 ៣.៣-របូភាពៃនករ្របកន់យកសច�ធម ៌

 មនុស្សែដល្របកន់សច�ធម៌ គឺ្រប្រពឹត�ែតអេំពល� និយាយស�ីែតងែតេ្របពក្យពិត មិនភូត

កុហក មិននិយាយពក្យណាែដលនាឱំ្យេគខូច្របេយាជន៍។ មនុស្សទងំេនាះមានចិត�េទៀង្រតង់ 

េគារពពក្យសច�ៈេនាះ្រគប់ករណីៃនទនំាក់ទនំងជាមួយអ�កដៃទ ្រគ�សរ ដូចជាករេគារពកិច�

សន្យោ ែដលខ�ួនបាន្រពមេ្រព�ង រួចេហយជាេដម។ ្របសិនេបខ�ួនបានជួបេហតុករណ៍អ�ីមួយ ខ�ូន

្រត�វបក្រសយតមសភាពជាក់ែស�ង មិននិយាយសបេំផ�សេហតុករណ៍េដម្ប្ីរបេយាជន៍ផា� ល់

ខ�ួន ឬ បផំា� ញផល្របេយាជន៍អ�កដៃទេនាះេទ។ដបូំនា� នរបស់្រពះពុទ�មានេ្រចនណាស់ ប៉ុែន�

េគាលសខំន់គឺសង�ត់ធ�ន់េទេលបីប៉ុេណា� ះ គឺ “ មិន្រប្រពឹត�អេំពបាប សបេ្រពះបណ�ុ ះបណា� ល

ែតអេំពបុណ្យ និងេធ�ចិត�ឱ្យស� តបរសុិទ� ”។ 

 ៣.៤-លទ�ផលៃនករ្របកនខ់� ប់នូវសច�ធម៌ 

 ករ្របកន់យ៉ាងខ� ប់ខ�ួននូវសច�ធម៌ គឺជាករជួយខ�ួនឯងរបស់មនុស្ស និងសង�ម។ ផល

ៃនករ្របកន់យកនូវសច�ធម៌េនាះមាន៖ 

-មិនធា� ក់ខ�ួនេទក�ុងផ�ូ វខុស 

-មិនមានេសចក�ីភ័យខ� ច ឬក�ីអន�រយ 

-មិនមានអ�កដៃទត�ះតិះេដៀល 

-មានកិត�ិយសនិងេករ �ិ៍េឈ� ះល� 

-មានស� រតីនឹងនរ 

-មានេសចក�ីសុខទងំេពលបច�ុប្បន�និងអនាគត 

-កចំត់បង់អស់នូវកង�ល់ េ្រពះមនុស្ស្របកន់យកនូវសច�ធម៌ ែតងែតមានមនុស្សល�េន

ជុវំញិខ�ួន 

-សមា� តគនិំតឱ្យស� តបរសុិទ� 

-េធ�ឱ្យសង�មគា� នករេកងបន�ំ ជាសង�មល�បរសុិទ�។ 

 ដូេច�ះសច�ធម៌ គឺជាមូលបទមួយែដលមនុស្ស្រត�វែតគិតពិចរណា ្រត�វែតេគារព ្រត�វែត 

អនុវត�េដយវមានសរៈសខំន់ណាស់ស្រមាប់ជីវតិៃនកររស់េនរបស់មនុស្សវេធ�ឱ្យសង�មមាន

េស�រភាពមានេសចក�ីសុខមានភាពេស� ះ្រតង់។ 
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៤-អហងិ្សោធម៌ 
          ៤.១-និយមន័យអហងិ្សោធម៌ 

 អហិង្សោធម៌ ជាសភាវៈ្រទ្រទង់មនុស្សមិនឱ្យេបៀតេបៀនអ�កដៃទឬ េធ�ទុក�បុកេម�ញអ�កដៃទ

ឱ្យមានករឈឺចប់ ឱ្យមានករលបំាក។ 

 ធម៌អហិង្សោ គឺជាធម៌ទងំឡាយជាេគាលករណ៍ ជាមាគ៌ាៃនជីវតិស្រមាប់ផា� ស់ប�ូ រមនុស្ស

ឱ្យមានតៃម�ខ�ង់ខ�ស់បផុំត េដយមិន្រត�វរេំលភរពំន ឬបផំ�ិចបផំា� ញចេំពះរងកយនិងជីវតិអ�ក

ដៃទេនាះេឡយ។ 

 

          ៤.២-ទស្សនៈេផ្សងៗស�ពីីអហងិ្សោធម៌ 

               ក-ទស្សនៈ្រពះពុទ�សមណេគាតម  

 ្រពះពុទ�មិនែមន្រគាន់ែតជាអ�ក្របឆាងំនឹងស�ង� មប៉ុេណា� ះេទ ប៉ុែន�្រទង់េធ�អន�រគមន៍

្រគប់ែបបយ៉ាងេដម្បបីេ�� �សកុឱំ្យមានស�ង� មេទៀតផង េដយ្រទង់បានេ្រប្របាស់នូវធម៌អហិង្សោ

េនះ។្រពះពុទ�អង�ជាបុគ�លែដលេពរេពញេទេដយ្រពហ�វហិរធម៌េហយធម៌ទងំ៤េនះបានេធ�

ឱ្យពិភពេលកទងំមូល ពុំមានស�ង� មេហយទទួលបានែតេសចក�ីសុខរេក្សមក្សោន�្រគប់េពលេវ

ល។ ្រពះពុទ�អង�្រទង់បានសែម�ងថា “េមត� ជាបន្សោរស្រមាប់ផ្សោរភា� ប់ពិភពេលក” មានន័យថា 

្រគ�សរ ្របេទសជាតិ និងពិភពេលកទងំមូល ផ្សោរភា� ប់គា� ជាសច់ឈមែតមួយេដយគា� នករ

្របកន់វណ�ៈ ពូជសសន៍ េនាះពិតថាគា� នស�ង� ម និងមានែតករ្រសឡាញ់គា� ។ 

               ខ-ទស្សនៈរបស់ខុងជ ឺ 

 ខុងជឺជាទស្សនវទូិដ៏ល្បលី្បោញរបស់្របជាជនចិនក៏ដូចជា្របជាជនេលពិភពេលក។ 

គុណសម្បត�ិៃនទស្សនៈរបស់េលក គឺករឱ្យតៃម�េទេលសប្ុបរសធម៌ មនុស្សធម៌ និងយុត�ិធម៌។ 

ខុងជឺ បានហម្របាមមនុស្សមិនឱ្យេធ�ស�ង� មជាដច់ខត់។ េលកេមលេឃញថា ស�ង� មជា

្របភពៃនអមនុស្សធម៌ េ្រពះស�ង� មនាឱំ្យមានករ្រប្រពឹត�អេំពេឃារេឃៃ្រពៃផ្សេលមនុស្ស 3។ 

 គុណធម៌របស់ខុងជឺ  សេំដេទេលទឹកចិត�េមត�  ករុណា និងភាព្រតឹម្រត�វ។ េលកបាន

កណំត់ថាមនុស្សមា� ក់ៗរស់េនក�ុងសង�ម សុទ�ែតមានភារកិច�ែដលេគគួរេធ�េដម្បផីល្របេយាជន៍

ផា� ល់ខ�ួនរបស់ពួកេគ្របកបេដយសីលធម៌ និងភាព្រតឹម្រត�វ។ ្រតង់ចណុំចេនះេហយែដលេយង

អចចត់ទុកថាជាគុណធម៌របស់ខុងជឺ។ 

                                                 
3 សកលវទិ្យោល័យេបៀល្របាយ ៖ សិល្បៈៃនកររស់េន ដ.ឯ.ម.ទពំ័រ៦ 
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 េលកបានផ�ល់ទស្សនៈបែន�មេទៀតថា”កុេំធ�េទេលអ�កដៃទនូវអេំពអ�ីែដលអ�កមិនចង់ឱ្យ

អ�កដៃទេធ�មកេលខ�ួនវញិ”។ 

ថ�ីដ្បតិែតខុងជឺមិនបានែចងពីធម៌អហិង្សោក៏េដយ ែតខ�ឹមសរៃនទស្សនៈរបស់េលកពិតជាបាន

ផ្សព�ផ្សោយនូវឥទ�ិពលៃនគនិំតអហិង្សោេនះបានយ៉ាងខ� ងំក� បផុំត។ 

 គ-ទស្សនៈមហត�ៈគន�ី 

 មហត�ៈគន�ី ជាមហវរីបុរសដ៏េឆ�មៃន្របជាជន្របមាណជាង១០០០លននាក់ និងមាន

េករ �ិ៍េឈ� ះល្បលី្បោញេពញសកលេលកក�ុងករតសូ៊ទមទរឯករជ្យពីអណានិគមអង់េគ�ស 

តមរយៈមេធ្យោបាយអហិង្សោ។ សកម�ភាអហិង្សោរបស់េលកបានទទួលេជាគជ័យយ៉ាង្រតចះ

្រតចង់េលពួកអណានិគមទទួលេជាគជ័យក�ុងកររលំយេចលនូវករ្របកន់វណ�ៈទងំ៤របស់

ឥណា�  និងរេំដះអ�ហ�ិកខងត្ូបង។ 

 េលកបានែណនាឱំ្យេគេ្របមេធ្យោបាយ្រតជាក់េដម្បេីដះ្រសយវបិត�ិេផ្សងៗ េទះជាមាន

ករចប់ចង ឬវយដែំបបណាក៏េដយ។ េបអ�កេធ�អេំពអហិង្សោ សូមកុ្ំរបកន់ខ�ួន កុខំ�ិល េហយ

្រត�វ្របយ័ត�ជានិច�ចេំពះេសចក�ីេ្រកធ ែដលេកតមានេនក�ុងសនា� នចិត�របស់អ�ក។ េលកមិនឱ្យ

មនុស្សេ្របកមា� ងំកយេទេ្រពះវជាអេំពបាប ប៉ុែន�េគ្រត�វេ្របប�� េដម្បេីដះ្រសយវបិត�ិ 3
4។ 

 ៤.៣-របូភាពៃនករ្របតិបត�ិអហងិ្សោធម៌ 

 -ករ្របកន់ខ� ប់នូវេសចក�ីស�ប់តមផ�ូ វកយនិងផ�ូ វចិត�គឺរួមរស់ជាមួយគា� េដយេសចក�ី 

សុខដុមរមនាមិនេបៀតេបៀនមិនព្យោបាទមិនឈ� នីសគា�  េពលគឺរស់េន្របកបេដយចិត�េមត�  

ករុណា មុទិត ឧេបក�  មិនេលភលន់ េកង្របវ��  ។ 

 -ខន�ីឬេសចក�ីអត់ធន់ គឺជាឱសថទប់ទល់នឹងពក្យតិះេដៀលនិងករេឈ� ះ្របែកកគា� ។ 

បុគ�លែដល្របកបេដយេសចក�ីអត់ធន់នឹងទទួលបានមិត�ល� មានកិត�ិយស និងសុភមង�ល។ ជន

ែដលមានករអត់ឱន ែតងែតមានកររប់អនពីអ�កដៃទជានិច�។ 

 -ករ្រប្រពឹត�ែតអេំពល� លះបង់គនុំំគុគួំនែដលមានេនក�ុងចិត�េហយមានែតេសចក�ី

្រសឡាញ់េទែដលជួយឱ្យមនុស្សរួចផុតពីេសចក�ីស�ប់និងកហឹំងបាន។កររស់េន្របកបេដយចិត�

េមត� ករុណា និងនាមំកនូវសុភមង�លជានិច�និរន�រ។៍ 

 ៤.៤-ផល្របេយាជន៍ៃនករ្របតិបត�ិអហងិ្សោធម ៌

                                                 
4 សកលវទិ្យោល័យេបៀល្របាយ ៖ សិល្បៈៃនកររស់េន ដ.ឯ.ម.ទពំ័រ៧ 
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 -មនុស្សអចទទួលបានភាពេជាគជ័យេលចិត�ខ�ួនឯងបាន ្របសិនេបពួកេគបានយកធម៌

អហិង្សោយកមកដក់ក�ុងខ�ួនេគមា� ក់ៗ។ 

 -ករេ្រជសេរ សឬ្របកន់យកនូវធម៌អហិង្សោមកដក់ក�ុងខ�ួនេធ�ឱ្យ្រគ�សរ សហគមន៍

្របេទសជាតិ និងពិភពេលកទងំមូលមិនមានជេមា� ះ មិនមានស�ង� ម ជួប្របទះែតសន�ិភាព 

ករេគារពេទវញិេទមក មានករេយាគយល់គា� រវងជនជាតិនិងជនជាតិ និងករេយាគយល់គា�

ជាអន�រជាតិ។  

 -និយាយជារួម េបបុគ�ល្រគប់រូប្របកន់ខ� ប់ខ�ួននូវធម៌អហិង្សោេនាះវពិតជាេធ�ឱ្យសង�ម 

្រគ�សរ្របេទសជាតិមានករអភិវឌ្ឍ្រគប់ែផ�ក មានសន�ិភាពទងំផ�ូ វកយផ�ូ វចិត� មានសុភមង�ល

ដល់ជីវតិ្រគប់រូប។ 

 

៥-ខន�ីធម ៌
          ៥.១-និយមន័យខន�ីធម៌ 

 ខន�ីធម៌ គឺជាគុណធម៌ដ៏ឧត�ុង�ឧត�មែដលមនុស្ស្រគប់រូប្រត�វែត្របកន់យកទុកជាមាគ៌ា

មួយដ៏ល�្របេសរ េឆា� ះេទរកេសចក�ីសុខក�ុងជីវតិរស់េន។ខន�ីគឺជាករេគារពគា�  ករេយាគយល់ 

ករអត់ឱនគា� តមរយៈករយល់ចិត�គា� េទវញិេទមក ទងំកយ ទងំវច ទងំចិត�។ 

 ខន�ី គឺជាចណំង់ចណូំលចិត�ឬជាសមត�ភាពម៉្យោងរបស់មនុស្ស េដម្ប្ីរបឈមនឹងស� នករ

លបំាកនានា។ មនុស្សមានគនិំតខន�ីគឺជាមនុស្សមិនមានភាពមានះ មានែតគនិំតរបស់ខ�ួនេទ

ែដល្រតឹម្រត�វ ែតគនិំតរបស់អ�កដៃទក៏អច្រតឹម្រត�វែដរ ជាគនិំតែដលខ�ួន្រពមទទួលយកមក

ពិចរណា។ 

 ករសេនា� ស្របណី គឺជាេសចក�ីេ្រតកអរេពញចិត�ចេំពះវត�ុ ែដលជារបស់ខ�ួន របស់ែដល

ខ�ួនរកបានេដយវធិី្រតឹម្រត�វតមសមត�ភាពគឺរកបានប៉ុនា� នក៏ល�មចិត�្រតឹមប៉ុេណា� ះ មិនសង� ត

េលភលន់ និងមិនវតទីហួសេហតុ ហួសបណំងរបស់ខ�ួនេឡយ។ ករសេនា� សគឺជាករេ្រតកអរ

េពញចិត�នឹងរបស់ែដលខ�ួនទទួលបានពីអជីវកម�សុចរតិ្រតឹម្រត�វ។ 

 ខន�ីធម៌គឺជាករបន�ន់ចិត�មិន្របកន់េទសអូសដេំណ ចេំពះជនដៃទែដល្រប្រពឹត�ខុស  

អនុេ្រគាះេលកែលងេទសកហុំសឱ្យ រហូតេទដល់ករែចករែំលក្រទព្យសម្បត�ិ ឬេសចក�ីសុខ

ដល់មនុស្សែដលស�ិតេនក�ុងស� នភាពយ៉ាប់យឺុន។ 
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 ៥.២-របូភាពៃនខន�ីធម ៌

 មនុស្សែដលមានខន�ីធម៌ ែតងែតមានចិត�ទូលយមិនេឆវឆាវ មិនអន�ះអែន�ងចេំពះទេង�

ែដលមិនសមរម្យមកេលខ�ួន។ េហតុករណ៍អ�ីក៏េដយ អ�កែដលមានគនិំតអធ្យោ្រស័យែតងែត

យកេហតុករណ៍ឬទេង�េនាះមកពិចរណា្រគប់្រជ�ងេ្រជាយ េទបេធ�េសចក�ិសេ្រមចចិត� េ្រពះថា

មនុស្ស្រគប់រូបែតងែតមានកហុំសពុំអចេជៀសបានេឡយ។ 

 េនក�ុងសង�មទេង�ខុសឆ�ងរបស់មនុស្សមានេ្រចនណាស់ែតមានអ�កខ�ះពុំ្រពមទទួល

សរភាពកហុំសរបស់ខ�ួនេទ។ េគមិន្រតឹមែតមិនទទួលកហុំសេនាះេទ ែតេគែថមទងំបេ�� ញ

សដំី ឫកពមិនសមរម្យេទេលមនុស្សែដល្រតឹម្រត�វ ឬជនរងេ្រគាះេនាះែថមេទៀត។ អកប្ប

កិរយិាែបបេនះពុំែមនជាមនុស្សែដលមានធម៌អធ្យោ្រស័យសេនា� ស្របណីេនាះេទ។ មានែតករ

អត់ឱនករេលកែលង មិន្របែក្របកន់េលកហុំសអ�កដៃទេនាះេទ េទបអចចត់ថាជាបុគ�លមាន

អធ្យោ្រស័យនិងករសេនា� ស្របណីបាន។ 

 ខន�ីធម៌គឺជាធម៌ែដលមនុស្ស្រគប់រូប្រគប់្រសទប់គួរែតអនុវត�ឱ្យបានេដម្បឈីនេទរក

សន�ិភាពនិងករអភិវឌ្ឍដល់មនុស្ស្រគប់រូប។ អេំពេចរកម� ករលួចឆក់ប�ន់ ករកប់សមា� ប់ករ

គរំមកែំហងែតងែតេកតេឡងពីជនមួយចនួំនែដលមានចិត�អន�ិរ ិ �យ គា� នធម៌អធ្យោ្រស័យ  គា� ន

ធម៌សេនា� ស្របណីក�ុងខ�ួន។ 

 ៥.៣-ទស្សនៈេផ្សងៗទក់ទងនឹងខន�ីធម៌ 

               ក-ទស្សនៈរបស់្រពះពុទ�សមណេគាតម 

ទស្សនៈរបស់្រពះពុទ�េលប�� េនះ ្រទង់បានឱ្យដបូំនា� នមនុស្សថា ឱ្យេ្រតកអរចេំពះវត�ុ ែដលខ�ួន

រកបាន េពលគឺេធ�ជាមនុស្សមិន្រត�វចង់បាន ចង់មានហួសេហតុេនាះេទ ្រត�វេធ�ឱ្យសមល�មនឹង

សមត�ភាព លទ�ភាពែដលខ�ួនមាន។ លក�ណៈៃនករសេនា� សរបស់្រពះពុទ�មាន៣យ៉ាងគឺ៖ 

 -េសចក�ីេ្រតកអរេពញចិត�នឹងរបស់ែដលមាន   ដូចជាេ្រតកអរនឹង្រទព្យសម្បត�ិរបស់ 

ខ�ួន កូន្របពន�ប�ី និងរបស់ែដលខ�ួនមាន។ 

 -េសចក�ីេ្រតកអរនឹងរបស់ែដលរកបាន។ ្រទព្យសម្បត�ិបានមកពីេ្រពះែតេយងេចះ 

ែស�ងរកេដយភាពសុចរតិ្រតឹម្រត�វ មិនេលភលន់។ 

 -េសចក�ីេ្រតកអររបស់ែដលគួរ។ ្រទព្យសម្បត�ិែដលរកបានមកេនាះអចបានមកេដយវធិី

អ្រកក់ក៏មាន ដូេច�ះេយងគប្បពិីចរណាេមលថា េត្រទព្យែដលរកបានមកេនាះ ្របកបេដយ

ភាព្រតឹម្រត�វែដរឬេទ? េបេមលេទេឃញថាពុំ្រតឹម្រត�វេនាះេទ គួរែតលះបង់វេចលេចញ េទប

ជាករ្របេសរ។ 
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               ខ-ទស្សនៈរបស់ខុងជ ឺ

   េលកខុងជឺ ែដលជាទស្សនវទូិចិនដ៏ល្បលី្បោញេនាះបានផ�ល់ជាមតិមួយថា “កុេំធ�េទេល

អ�កដៃទ នូវអេំពអ�ីែដលអ�កមិនចង់ឱ្យអ�កដៃទេធ�មកេលខ�ួនវញិ”។ គាត់គិតថា មនុស្សែដលមាន

គុណធម៌ពិតជាមានបណំងបេង�តខ�ួនឯង េដយែស�ងរកភាពេជាគជ័យេដយខ�ួនឯងផង និង

ជួយជរុំញឱ្យអ�កដៃទទទួលេជាគជ័យដូចខ�ួនផងែដរ។ ទស្សនៈរបស់េលកសុទ�ែតនាមំនុស្ស្រគប់

រូបឱ្យមានករអត់ធ�ត់ ឱ្យេចះអត់ឱន អធ្យោ្រស័យឱ្យគា� េទវញិេទមក មិនេឈ� ះទស់ែទងគា�  

េពលគឺយកធម៌អហិង្សោតបេទនឹងអេំពហិង្សោេដម្បសីង�មទទួលបានេសចក�ីសុខ និងមានកររកី

ចេ្រមន។ 

 គ-ទស្សនៈមហត�ៈគន�ី  

   េលកបានផ�ល់េយាបល់ថា ”ចិត�េភ�ងពុំអចរលំត់េដយចិត�េភ�ងបានេទែតេគ្រត�វែតយក

ចិត�ទឹកេទរលំត់េភ�ងេទបបាន”។ ចណុំចេនះមានន័យថាេបមានទនំាស់នឹងគា�  េយង្រត�វែតមាន

ករអធ្យោ្រស័យ េយាគយល់គា� េទបអចប�ង� បកហឹំង ឬេទសៈរបស់មនុស្សបាន “ កុយំកកហឹំង

ទល់នឹងកហំល់”។ 

               ឃ-ទស្សនៈរបស់ឡាហ�ុងែតន  

  េលកឡាហ�ុងែតនបានផ�ល់ជាទស្សនៈថា“ មនុស្សេយងអធ្យោ្រស័យឱ្យខ�ួនេយង្រគប់

កហុំសទងំឡាយក៏ប៉ុែន�មិនចូលចិត�អធ្យោ្រស័យកហុំសឱ្យអ�កដៃទេឡយ ” ។ ទស្សនៈេនះវសីុ

នឹងផ�ត់គនិំតរបស់ែខ�រែដលបានសរេសរជាកណំាព្យមួយឃា� ថា“េទសេគតូចេសតសល់រមិល

យល់ប៉ុនទងំភ�”ំ ។ េនះគឺជាកររះិគន់េពញទហឹំង េទេលទស្សនៈៃនករមិនេចះេយាគយល់ មិន

េចះអត់ឱននិងអធ្យោ្រស័យឱ្យមនុស្សដៃទ។ េបេយងអធ្យោ្រស័យឱ្យខ�ួនឯងបានក៏គួរែត

អធ្យោ្រស័យសេនា� ស្របណីដល់អ�កដៃទផងែដរេនាះេទបសង�មជួប្របទះែតេសចក�ីសុខ។ 

               ង-ទស្សនៈពីសណូនីកូឡា 

 ទស្សនៈរបស់ជាងចមា� ក់រូបេនះក៏មិនខុសពីទស្សនៈរបស់អ�ក្របាជ�ខងេលេនាះែដរ។

េលកបានកណំត់ថា”ករសងសឹកជាមួយនឹងមនុស្សែដលបពំនមកេលរូបេយង គឺេយងដក់ខ�ួន

ឱ្យេស�នឹងស្រត�វ”។ េបេយងអធ្យោ្រស័យឱ្យេគគឺេយងេលកស�ួយខ�ួនេយងឱ្យខ�ស់ជាងេគ។ ករ

អធ្យោ្រស័យចេំពះខ�ួនឯង េហយតឹងែតងចេំពះអ�កដៃទគឺជាកហុំសែតមួយដូចគា� ។ ទស្សនៈេនះ

ចង់ប�� ក់ថា រវងករសងសឹកនិងករអធ្យោ្រស័យ េគគួរេ្រជសេរ សយកករអធ្យោ្រស័យ្របេសរជាង។ 
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 ៥.៤-លទ�ផលៃនករ្របកន់ខន�ីធម ៌

 ករ្របកន់ឱ្យបានខ� ប់ខ�ួននូវធម៌អហិង្សោ ធម៌សេនា� ស្របណីេដយេចះេលកែលង អត់

ឱនេទសឱ្យអ�កដៃទ កុយំកករតបត ករសងសឹកមកេធ�ជា្រតីមុខេនាះវនឹងផ�ល់ផលយ៉ាងេ្រចន៖ 

-េធ�ឱ្យេយងេ្រតកអរេពញចិត�នឹងសម្បត�ិែដលខ�ួនមាន។សម្បត�ិែដលខ�ួនរកបាន 

្របកបេដយភាពសុចរតិយុត�ិធម៌។ 

-េធ�ឱ្យេយងេចះគិតេមលថាសម្បត�ិណាែដលគួរេ្រតកអរនិងសម្បត�ិណាែដលមិនគួរ 

្រសវ្រសេទញ មិនគួរេ្រតកអរ។ 

-េធ�ឱ្យេយងមានចិត�ស�ប់ េដយគា� នករនឹកស� យេ្រកយ។ 

-េធ�ឱ្យេយងអចកត់បន�យស្រត�វ បេង�នមិត�។ 

-មានកិត�ិយសល�និងមានេឈ� ះថាជាអ�កេធ�្របេយាជន៍ដល់ខ�ួនឯងនិងសង�ម។ 

-េធ�ឱ្យសង�មមានេស�រភាពមានសន�ិភាពេដយករេចះេយាគយល់អត់ឱនឱ្យគា� េទវញិ 

េទមក។ 

-េទះបីជាស�ិតេនក�ុងកលៈេទសៈែបបណាក៏េដយក៏ធម៌អធ្យោ្រស័យនិងករ 

សេនា� សេ្របាស្របណីេនែតជាមាគ៌ាមួយដ៏ល�្រតចះ្រតចង់ស្រមាប់មនុស្ស្រគប់រូប ែស�ង

រកេសចក�ីស�ប់និងសន�ិភាពេនក�ុង្រគ�សរក៏ដូចជាេនក�ុងសង�មជាតិ និងពិភពេលក

ទងំមូលែដរ។ 

 

៦-សចុរតិធម៌ 
          ៦.១-និយមន័យសចុរតិធម៌ 

 សុចរតិធម៌មានន័យថាករ្រប្រពឹត�ល� ករ្រប្រពឹត�េដយភាពេស� ះ្រតង់ ករ្រប្រពឹត�្របកប

េដយភាពបរសុិទ�និង្រតឹម្រត�វ។ 

 សុចរតិធម៌ សេំដេទេលករ្របកន់យ៉ាងខ� ប់ខ�ួននូវករ្រប្រពឹត�្រតឹម្រត�វ និងករ្របកប

មុខរបរចិ��ឹ មជីវតិេដយភាពបរសុិទ� តមគន�ងធម៌្រសបតមច្បោប់សង�មេហយមិនេធ�ឱ្យអ�ក

ដៃទរងករឈឺចប់ករខូចខតផល្របេយាជន៍ េពលេវលឬទទួលេ្រគាះថា� ក់េដយសរទេង�និង

មុខរបររបស់ខ�ួន។ 

 េដម្បពី្រងឹងមាគ៌ាសន�ិភាពនិងសុភមង�លជាសកលឱ្យកន់ែតបានល�្របេសរ ្រពះពុទ�អង�

្រទង់បានអប់រទូំនា� នឱ្យមនុស្សទងំអស់្របកន់ខ� ប់នូវកុសលកម�   គឺករ្រប្រពឹត�ល�១០យ៉ាង

េដយកយ វច និងចិត�គឺមានកយសុចរតិ៣ វចីសុចរតិ៤ និងមេនាសុចរតិ៣។ 
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 ៦.២-របូភាពៃនករ្របកន់យកសចុរតិធម៌ 

 មនុស្សែដលចូលចិត�្រប្រពឹត�ភាព្រតឹម្រត�វ មិនេវៀចេវរ មិនលេម��ងនិងេដយភាពេស� ះ

្រតង់េនាះ្រត�វបានេគចត់ទុកវជាមនុស្ស្របកន់ខ� ប់នូវសុចរតិធម៌។ ភាពេស� ះ្រតង់្រតឹម្រត�វេនះ

វជាត្រម�វករចបំាច់បផុំតស្រមាប់មនុស្សរល់រូបេ្រពះថាេបអ�ក្របកប់ខ� ប់នូវភាពសុចរតិេនះ

េនាះអ�កនឹងក� យេទជាមនុស្សែដលទទួលបាននូវជេំនឿទុកចិត�ពីមនុស្សដៃទ។ 

 េបេយងគិតពីសកម�ភាព្របចៃំថ� ក�ុងករ្របកបរបររកសីុចិ��ឹ មជីវតិេទតមចណំង់

ចណូំលចិត� សមត�ភាពនិងជនំាញរបស់ខ�ួនេនាះ មានរបរខ�ះ្រតឹម្រត�វសុចរតិ ែតក៏មានមនុស្ស

មួយចនួំនយកជនំាញ យកសមត�ភាពេនាះេទ្រប្រពឹត�អេំពមិន្រតឹម្រត�វ មិន្រសបច្បោប់ែដរ។ េគ

អចសេង�តេឃញថា  អ�ក្របកន់ភាពសុចរតិ រស់េនបានសុខសន�ពុំសូវមានស្រត�វេនាះេទ។ 

ចេំពះអ�ក្រប្រពឹត�មិនសុចរតិដូចជាករេកង្របវ�� េគ ៃគបន�ំ ឆេបាកអ�កដៃទ េធ�ឱ្យេគេក�

្រកហយ បង�េទជាជេមា� ះ េទជាភាពស�ុ្រគស� ញ េធ�ឱ្យបុគ�លេនាះរស់េនក�ុងភាពមិនសុខ

សប្បោយេនាះេទ។ 

 ៦.៣-ទស្សនៈ្រពះពុទ�ទក់ទងនឹងសចុរតិធម ៌

 ទស្សនៈរបស់្រពះពុទ�ដូចែដលបានបង� ញពីខងេដមរួចមកេហយគឺករ្របកន់ខ� ប់នូវ 

កុសលកម�បទ១០្របករ គឺ៖ 

               ក-កយសុចរតិធម៌ 

មិនបបំាត់ជីវតិអ�កដៃទ (បាណាតិបាត េវរមណី) 

មិនលួច្រទព្យសម្បត�ិអ�កដៃទ (អទិនា� ទនា េវរមណី)  

មិនសហយស�ន់ជាមួយប�ី្របពន�កូនអ�កដៃទ (កេមសុមិច� ចរ េវរមណី) 

               ខ-វចីសុចរតិធម៌ 

-មិនភូតកុហកឆេបាកអ�កដៃទ(មុសវទនា េវរមណី) 

-មិនញុះញង់បែំបកបបំាក់អ�កដៃទ(បិសុណាយវចយ េវរមណី) 

-មិនេពលពក្យ ្រទេគាះេបាះេបាកឬេជរ្របេទចផា� សអ�កដៃទ(ផរុសយវចយ 

េវរមណី) 

-មិនេពលពក្យរយមាយឥត្របេយាជន៍ ( សម�ប្បលប េវរមណី) 

               គ-មេនាសុចរតិធម៌ 

-មិនមានចិត�សម�ឹងរៃំពចង់បាន្រទព្យសម្បត�ិអ�កដៃទ(អនភិជ្ឈោ) 

-មិនមានចិត�គនុំំ ឬមានគនិំតព្យោបាទអ�កដៃទ (អព្យោបាេទ) 
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-មានគនិំតយល់េឃញ្រត�វពិតតមច្បោប់សង�ម សីលធម៌ (សមា� ទិដ�ិ) 

វត�ុ ែដលមានតៃម�ខ�ស់បផុំត និងគួរឱ្យេគារពេនាះគឺកិត�ិយសេករ �ិ៍េឈ� ះែដលបានមកពី

េសចក�ីសុចរតិ្រតឹម្រត�វេទៀង្រតង់។ មនុស្ស្រគប់រូបមិន្រត�វប�្ឈប់នូវករតងំចិត�្រប្រពឹត�នូវអេំព

សុចរតិេនាះេទ ្រត�វចងចថំារល់ពក្យសដំីរបស់អ�ក គឺជាកិច�សន្យោនិងប�ូ រេដយកិត�ិយសរបស់អ�ក។ 

 

 ៦.៤-ផលៃនករ្របតិបត�ិសចុរតិធម ៌

 មនុស្ស្រគប់រូបគប្ប្ីរប្រពឹត�ែតអេំពល�្រតឹម្រត�វេចៀសវងអេំពអ្រកក់ទងំឡាយ ្របកបមុខ 

របរសុចរតិេស� ះ្រតង់និងេធ�ចិត�ឱ្យបរសុិទ�ជានិច� េ្រពះគុណសម្បត�ិទងំេនាះនាមំកឱ្យេយងនូវ 

សុវត�ិភាពក�ុងជីវតិរស់េន។ 

 ផលៃនអ�ក្របកនខ់� បសុ់ចរតិធម៖៌ 

រស់េនមានសុវត�ិភាព សុភមង�ល រកីចេ្រមន ៃថ�ថ�ូ រ 

គា� នករត�ះតិះេដៀលពីជនដៃទ 

មានេករ �ិ៍េឈ� ះល� ជាមនុស្សសុចរតិ មានមិត�ភក�ិ និងមានមនុស្សេនជុវំញិវខិ�ួនេគារព 

្រសឡាញ់រប់អន 

គា� នករសងសឹក ព្យោបាទពីអ�កដៃទ 

មានសុភមង�លក�ុង្រគ�សរ សហគមន៍ និងសង�មមានសន�ិភាព 

ែតងែតបានទទួល្រតឡប់មកវញិនូវភាព្របកបេដយសុចរតិធម៌។ 

 

៧-សមគ�ធីម៌ 
  ៧.១-និយមន័យសមគ�ីធម ៌

-សមគ�ី គឺជាករ្រពមេ្រព�ងគា� ឬ្រសុះ្រសួលគា�  

-សមគ�ីធម៌គឺជាច្បោប់ឬលក�ខណ� ស្រមាប់្របតិបត�ិឱ្យមានករ្រពមេ្រព�ងគា� ឬ សមគ�ីគា�  

-សមគ�ីភាព គឺជាែបបបទ ឬរេបៀបៃនករ្រពមេ្រព�ងគា�  

-សមគ�ីរស គឺជារសៃនសមគ�ី មានន័យថាជាករ្រពមេ្រព�ងេដយករេពញចិត�និង

េដយករ្រសឡាញ់រប់អនគា� េទវញិេទមក 

-សមគ�ីធម៌គឺជាករ្រពមេ្រព�ងចុះស្រម�ងគា� ទងំកយទងំវចទងំចិត�៖ 
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ករ្រពមេ្រព�ងេដយកយ េនក�ុង្រក�មនីមួយៗ ្របសិនេបពួកេគមានកិច�ករអ�ីែដល្រត�វ

េធ�រួមគា� គឺ្រត�វេទរួបរួមេនជាមួយគា�  ជួយបេំពញកិច�ករេនាះតមេពលេវលែដលបានកណំត់

ទុកេដយគា� នអ�កណាមា� ក់ហ៊នសងំលំក់ខ�ួនេឡយ។ 

ករ្រពមេ្រព�ងេដយវច ក�ុងេពលែដលមានករ្របជុ ំ  េដម្បផីា� ស់ប�ូ រេយាបល់គា� ក�ុងករ

រួបរួមគា� េធ�កិច�ករអ�ីមួយគឺ្រត�វមានករេយាគយល់ស� ប់គា�  មិន្របែកកយកឈ�ះែតេរៀងៗខ�ួន 

ហ៊នទទួលយកគនិំត្របឆាងំែដលសមេហតុផល។ 

ករ្រពមេ្រព�ងេដយចិត� ្រត�វ្របកន់ចិត�េស�គា�  អធ្យោ្រស័យគា� ទប់ចិត� ស្រមបស្រម�លចិត�

របស់ខ�ួនឱ្យ្រសបជាមួយគា�  មិនដេណ� មយកឈ�ះគា� េដយភាពអស�ិមានៈ។ 

 ៧.២-របូភាពៃនករមានសមគ�ីធម ៌

 សមគ�ីខ�ះបេង�តេឡងក�ុងេគាលបណំងេលកស�ួយជីវភាពរស់េនឱ្យមានភាពរកីចេ្រមន

និងភាពសុខសន�េហយសមគ�ីខ�ះេទៀតបេង�តេឡងេដម្បចីង់សេ្រមចេគាលបណំងអ�ីមួយ ឬ 

េដម្បរីេំដះ្របេទសជាតិពីករ្រត�ត្រតរបស់បរេទស េដម្បឯីករជ្យជាតិ។ 

 ដូនតែខ�រេយង ពិេសសេនសម័យមហនគរមានេឈ� ះល្បលី្បោញមានឥទ�ិពលេពញ 

ភូមិភាគអសីុអេគ�យ៍ទងំែផ�កេសដ�កិច� ទងំែផ�កវប្បធម៌និងនេយាបាយមិនែមនេកតេឡង

េដយសរករ្របទនរបស់អទិេទពេនាះេទ ែតបានេដយសរកមា� ងំសមគ�ីជាតិរវង្របជាជន

និងអ�កដឹកនា ំរវងអ�កដឹកនា ំនិងអ�កដឹកនា ំរវង្របជាជននិង្របជាជនេនះឯង។ 

 តមឯកសររបស់វទិ្យោស� នែខ�រវប្បធម៌បានេធ�ករអះអងេលទហំំៃនសមគ�ីភាពរបស់

ែខ�រសម័យមហនគរែដលមាន្របាសទបាយ័នជាភស�ុតង។ ្របាសទេនះមានកពូំលចនួំន៥៤ 

េខ� ងទ� រចនួំន៥ េហយកពូំលនីមួយៗមានមុខបួន ជានិមិត�រូបៃន្រពហ�វហិរធម៌។ ្របាសទ

បាយ័នជារូបមន�ៃនសមគ�ីភាព ឯកភាពរវងអណំាចកណា� លនិងអណំាចតបំន់ អណំាចភូមិ

ភាគនិងអណំាចមូលដ� ន។ មានន័យថារូបភាពេនះបានប�� ក់ពីភាព្រត�វគា�  ពីភាពរួបរួមគា�  

រវងអ�កដឹកនាជំាមួយថា� ក់ដឹកនា ំ រវងថា� ក់ដឹកនាជំាមួយរ�ស� រវងរ�ស�និងរ�ស�។ េហតុផល

េនះេហយេទបេធ�ឱ្យែខ�រមានតៃម�មានកិត�ិយស ល្បរីន�ឺេពញពិភពេលក ្របេទសរកីចេ្រមន រ

�ស�រស់េនក�ុងភាពសុខសប្បោយ។ 

 ៧.៣-បច�័យនាឱំ្យមានសមគ�ីធម៌ 

               ក-ករតសូ៊និងករអតធ់�ត ់

  ្របសិនេបមនុស្សមា� ក់ៗចប់េផ�មេធ�ករងរអ�ីមួយែដលមាន្របេយាជន៍េហយមាន

ឧបសគ� ឬមានេ្រគាះថា� ក់ដល់រូបរងកយ ្រទព្យសម្បត�ិ ចិត� ្រគ�សរ សង�មជាតិ េគមិន្រត�វចុះ
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ចញ់ឧបសគ�ទងំេនាះេឡយ គឺេគ្រត�វែតតសូ៊យកជ័យជម�ះេលឧបសគ�េនាះឱ្យបានេដយករ

តងំចិត�លះបង់ខ�ស់។ 

               ខ-ករសេនា� សនិងករេស� ះ្រតង ់

  កិច�ករែដលេយងបានេធ�េហយ េទះបីមានផលតិចក�ីេ្រចនក�ីមិនបានផលេសះ ឬបាន

ផលមិនសមតមបណំងក�ី ឱ្យែតជាផលេនាះបានេដយភាព្រតឹម្រត�វ េយង្រត�វែតទទួលេដយ

ភាពរកីរយ។ េយងមិន្រត�វមានចិត�េរ សេអងេទះបីមនុស្សេនាះមានបណំងែបបណាក៏េដយ គឺ

្រត�វយកគុណធម៌ៃនមនុស្សជាតិមកដក់ក�ុងចិត�។ 

               គ-ករមនិ្របកននិ់ងមនិេរ សេអង 

  េទះបីអ�កមានកិត�ិយសខ�ង់ខ�ស់ មាន្រទព្យសម្បត�ិេ្រចន មានចេំណះវជិា� េ្រជ្រជះ អ�ក

មិន្រត�វបេ�� ញអកប្បកិរយិាេរ សេអង ្រកអឺត្រកទមែដលនាឱំ្យមានករអក់អន់ក�ុងចិត�អ�កដៃទ

េឡយ េ្រពះសមគ�ីនឹងេកតមានលុះ្រតែតមនុស្សមា� ក់ៗមិន្របកន់ មិនេរ សេអង។ 

               ឃ-មនិ្រចែណននិនា� ឈ� នីស 

   អ�កមិន្រត�វមានចិត�ចេង��តចង�ល់ បន�ុះបង� ប់ ត�ះតិះេដៀល ឬព្យោយាមរកឧបាយកល

បផំ�ិចបផំា� ញេធ�ឱ្យអ�កដៃទវនិាសអន�រយេដយសរខ�ួន េ្រពះែតករ្រចែណនេឃញេគមាន

្រទព្យជាងខ�ួន េគមានចេំណះខ�ស់ជាងខ�ួន េនាះពិតជាមិនអចនាមំកនូវសមគ�ីភាពបានេនាះេទ 

េដយេហតុថាគា� នភាពចុះស្រម�ងជាមួយគា� ។ 

               ង-ករេស� ះ្រតង់េទវញិេទមក 

  អ�កមិន្រត�វយករួចែតខ�ួនេដយ្របាសចកកររួមសុខទុក�ជាមួយ្រក�មក�ុងករែស�ងរក

្របេយាជន៍ និងេសចក�ីសុខេដយបិទបាងំេសចក�ីវនិាសែដលប្រម�ងនឹងេកតេឡង ឬកពុំងេកត

េឡងដល់្រក�មេនាះេឡយ។ ទេង�េនះនាឱំ្យែលងមានករទុកចិត�គា� េទវញិេទមក េហយទីប�� ប់

គឺឈនេទរកករែបកបាក់សមគ�ីជាមិនខន។ 

               ច-ករពិចរណារកេហតុផលតមផ�ូវល� 

  កលេបមានេហតុករណ៍ណាមួយេកតេឡង េទះបីជាេហតុករណ៍េនាះនាផំលចេ្រមន

ក�ី មិនចេ្រមនក�ី អ�ក្រត�វែត្រតិះរះិពិនិត្យពិច�័យពិចរណាឱ្យបានល�ិតល�ន់ រះិរកវធិីែកែ្របឱ្យបាន

សម្រសបេទតមគនិំតែដលេយងបានេដទុកជាមុនរួចេហយ កុឱំ្យខុសពីេគាលបណំងេនាះេឡយ។ 

ករថ�ឹងែថ�ងពិេ្រគាះពិចរណាេនេលផ�ូ វល�េនះអចបេង�តបាននូវករទុកចិត�កររួបរួមគា� េដះ

្រសយប�� បាន េពលគឺឈនេទរកសមគ�ីភាពេនះឯង។ 
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 ជារួមមកេយងេឃញថា ករបេង�តឱ្យមានភាពសមគ�ីឋិតេឋរ្រតឹម្រត�វ គឺអ្រស័យេលចិត�

បុគ�លែដលមានលក�ណៈរួបរួមគា� ” ចិត�មួយេថ�មមួយ” ក�ុងករបេំពញកិច�ករអ�ីមួយ ជា្របេយាជ

ន៏ដល់គា� នឹងគា� េដយមិនលេំអៀង។ 

 ៧.៤-លទ�ផលៃនករសេ្រមចបានសមគ�ីធម៌ 

 ផលែដលេកតេឡងេដយភាពសមគ�ីមាន៖ 

-កររកីចេ្រមនឆាប់រហ័សទទួលបានេជាគជ័យនិងមិនចណំាយេពលេវលេ្រចន 

-ករពរផល្របេយាជន៍បានឋិតេឋរគង់វង្ស 

-ករបេង�តបានសមិទ�ផល កន់ែតេ្រចនែថមេទៀត 

-្រគ�សរសហគមន៍ និងសង�មមានកមា� ងំកន់ែតរងឹមា ំមានកិត�ិយស េករ �ិ៍េឈ� ះ និង 

គា� នស្រត�វណាហ៊នេបៀតេបៀនេនាះេទ 

-ករឯកភាពគា� ជាធ�ុងមួយ គា� នករ្របឆាងំែដលនាឱំ្យសង�មគា� នករែបកបាក់គា�  

-ចុងេ្រកយ គឺ្រគ�សររកីចេ្រមន ជាតិរកីចេ្រមន។ 

 
៨-សជុីវធម៌ 
          ៨.១-និយមន័យសជុីវធម៌ 

ពក្យថា « សុជីវធម៌ » ជាចេំណះដឹង, សណា� ប់ធា� ប់, ករដឹង្របមាណ, ករគួរសម, ច្បោប់ជីវតិល� 

ឬរេបៀបរស់េនសមរម្យ បានដល់លនំារំស់េនសភាពជាមនុស្ស ែដលែប�កពីកររស់េនរបស់សត�

តិរច� ន 4

5។ 

 សុជីវធម៌ < សុ+ជីវ+ធម៌ 

 សុ=ងយ្រសួល ល� ្របៃព។  

 ជីវ= ជីវតិ អយុ កររស់េន។ 

 ធម៌= សភាវ្រទ្រទង់នូវសត�េលក។ 

 សុជីវធម៌= កររស់េនសុខ្រសួល្របកបេដយ្រកមសីលធម៌។ 

 

                                                 
5 កុក រស់ និង ែហម ឡាច ៖ ទស្សនៈៃនកររស់េន្របកបេដយគុណធម៌និង្រកមសីលធម៌ម�ន�ីសធារណៈ  

គ. ស. ២០១៦ ទពំ័រ១៥ 
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          ៨.២-្របេភទសជុីវធម៌ 

   សុជីវធម៌ែបងែចកជា ៦្របេភទ ៖ 

  -ករស� ល់េហតុផលគួរឬមិនគួរ 

 -ករស� ល់ឋនៈរបស់ខ�ួននិងអ�កដៃទ 

 -ករស� ល់្របមាណជីវភាព 

 -ករស� ល់កលសម័យ 

 -ករស� ល់្របជុជំននិងទី្របជុ ំ

 -ករស� ល់មិ្រតសមា� ញ់។ 

               ក- ករស� ល់េហតុផល 

 បទប្ប��ត�ិនិងទេំនៀមទមា� ប់ ឬពក្យទូនា� នេ្រប�ន្របេដទងំឡាយែដល្របកបេដយគតិ

បណ�ិ តបានទុកជាេហតុគួរមួយែដលជនរល់រូប្រត�វេគារពនិង្របតិបត�ិតម។ េបជនណាមិនដឹង

មិនយល់ថាជាេហតុគួរេហយេចះែត្រប្រពឹត�េធ�េផ�សផា� សតមអេំពចិត� ជនេនាះ្របាកដជាទទួល

ផលអ្រកក់។ អ�កែដលស� ល់ពីបទប្ប��ត�ិនិងទេំនៀមទមា� ប់្របកបេដយេហតុផលល�គួរតម  

កលៈេទសៈែតងបានផលល�សុខចេ្រមនរស់េនសមរម្យក�ុងចេំណាមមនុស្ស។  

 ករស� ល់េហតុផលគួរមិនគួរច្បោស់្របាកដពីចិត�គនិំតខ�ួនេទបអចេធ�ខ�ួនឱ្យេទជាមនុស្ស 

មានសុជីវធម៌ គឺស� ល់ថាេហតុផលេនះល�្រត�វែត្របតិបត�ិតមេហតុផលេនះអ្រកក់្រត�វែតលះបង់។ 

               ខ-ករស� ល់ឋនៈរបស់ខ�ួននិងអ�កដៃទ 

 េដម្បរីស់េនឱ្យបានសុខ្រសួលក�ុងពិភពេលក ែដលកម�និងធម�ជាតិបានបេង�ត មនុស្ស

មកឱ្យមានឋនៈមិនេស�គា� េនាះ មនុស្សមា� ក់ៗ្រត�វែតស� ល់ឋនៈខ�ួននិងឋនៈអ�កដៃទឱ្យបាន

ច្បោស់ េហយញុាងំដេំណ រជីវតិឱ្យ្រប្រពឹត�េទតមទហំំឋនៈេរៀងៗខ�
ួ
នេទបមានសម�ន�ភាពអច

ទក់ទង រួមគា� បាន មិនប៉ះទង�ិចថា� ងំថា� ក់ែបកបាក់គា� ។ ពក្យថាស� ល់ឋនៈ គឺស� ល់យសសក�ិ

ជាតិ ្រតកូល វយ័ េសចក�ីេចះដឹងរបស់ខ�ួននិងអ�កដៃទ។ 

               គ-ករស� ល់្របមាណជវីភាព 

 ករស� ល់្របមាណជីវភាព បានន័យថា « េចះបានេចះបង់, េចះចយេចះរក » េបេចះែត 

ចង់បាន េចះែតខរំកមិនគិតពីករខុស្រត�វអ្រកក់ល� គួរមិនគួរេសះេនាះ នឹងធា� ក់េទក�ុងផ�ូ វ

អ្រកក់ ទុច�រតិ មានករសីុសណូំក លួចប�ន់ជាេដម នាឱំ្យេថាកទបខូចកិត�ិយស ឬក៏េចះែតខំ

រកមក មិនហ៊ន សីុចយ ឱ្យសមឋនៈេនាះ ក៏នាឱំ្យខូចកិត�ិយសែដរ េឈ� ះថាជាអ�កមិនស� ល់

្របមាណជីវភាពេទវញិ។ 
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               ឃ-ករស� ល់កលសមយ័ 

 េដម្បរីស់េនក�ុងពិភពេលកេនះឱ្យបានសមរម្យទន់សម័យនឹងេគ និងេធ�ឱ្យដេំណ រ ជីវតិ

្រប្រពឹត�េទទន់្រពឹត�ិករណ៍ែដលជាេហតុនាឱំ្យបានលភបានជ័យ សុខចេ្រមន ្រត�វជាអ�កស� ល់

េពលេវលែដល្រត�វេដក េដរ ឈរ អង�ុយ និយាយ ស� ប់ គិត េធ�ករងរឱ្យបានច្បោស់លស់។ 

ម្យោង៉េទៀត ្រត�វបេំពញករណីកិច�របស់ខ�ួនឱ្យទន់េល្ប�នៃនដេំណ រជីវតិ េ្រពះជីវតិេចះ ែតេទ

មុខ្រគប់នាទីមិន្រតឡប់ថយេ្រកយ ឬឈប់បង�ង់ចឱំ្យេយងបេំពញករណីកិច�េនះសិនេនាះេទ។ 

ដូេច�ះបុគ�លមា� ក់ៗ មិន្រត�វស� ប់ចិត�គនិំតជាប់ជពំក់ ចេំពះអរម�ណ៍ណាមួយយូរេពកេទ ្រត�វឱ្យ

មានចលនា្រប្រពឹត�េទឱ្យទន់កលសម័យនិងទន់ដេំណ រជីវតិ។ េពលសិក្សោេរៀនសូ្រត ្រត�វ្រសូត

្របឹងែ្របងឱ្យទន់ចេំណះែដល្រត�វេចះដឹង តមទហំំជនំាន់វយ័របស់ខ�ួន កុគំិតពីជែជកគា� េលង

ក�ុងេម៉ាងែដល្រត�វសិក្សោ។ េបេយងមិន្រសូតតមឱ្យទន់កលៈេទសៈេទ អនាគតេយង្រត�វេពល

េវលទពំសីុអស់ េពលេគ្រត�វមាន្របពន�កូនខ�ួនគា� ន េពលេគ្រត�វមានេចខ�ួនេទបនឹងមាន្របពន� 

េចះែតខុសេដរមិនទន់សម័យ មិនទន់្រពឹត�ិករណ៍េសះ មកពីគា� នសុជីវធម៌ មិនស� ល់កល

សម័យេន្រកញផ្សងេ្រពងជាមួយកែន�ងៗយូរេពក ដូចជាេពល្របឡងរកករងរេធ� េប្របឡង

៣ដងមិនបានជាប់េហយ កុ្ំរកញេនដក់ដឺម៉ង់្របឡងរប់ឆា� ឱំ្យទល់ែត្រគប់្រកសួងគា� នសល់

េនាះេឡយ។ 

 េយង្រត�វខិតខែំស�ងយល់ឱ្យបាន្រគប់្រជ�ងេ្រជាយេដម្បេីរៀបចកំររស់េនរបស់ខ�ួនឱ្យមាន 

លក�ណៈសមរម្យក�ុងសង�មសីុវល័ីយសម័យបេច�កវទិ្យោនាយុគបច�ុប្បន�។ 

               ង-ករស� ល់្របជុជំននិងទីជនុំ ំ

 េដម្បជីាមនុស្សចុះជនុំំជុចំេំណាមនឹងេគ ្រត�វេចះរេបៀបេរៀបចពំក្យសដំីនិយាយ េសច 

េដក េដរ ឈរ អង�ុយ សីុ ផឹក េស��កពក់ សួរ េឆ�យ េគារព ្រកបសពំះ ថា� យបង� ំចប់ៃដ ងក់

ក្បោល និងក�កកណា� ស់ជាេដម ឱ្យមានែបបបទសណា� ប់ធា� ប់ល�។ 

  េបេយងមិនបានដឹង មិនេចះរេបៀបេរៀបចទំងំេនះឱ្យមានែបបបទល�េទ េគថាមនុស្សឥត

សណា� ប់ធា� ប់ គា� នសុជីវធម៌ ឬថាជាមនុស្សមិនចុះជនុំំេទចូលចេំណាមជនុំំនឹងេគក�ុងទីណានាឱំ្យ

អ�កផងេគធុញ្រទន់ អក់អន់រខំនចិត� េអៀនខ� សេដយសរខ�ួនក�ុងទីេនាះ។ 

               ច-ករស� ល់ម្ិរតសមា� ញ់ 

 បុគ�លដៃទេ្រកពីមាតបិត ស� មីភរយិា បុ្រតធីត និងញាតិសនា� នរបស់ខ�ួនេចញ គា� ន

បុគ�លណាជាទី្រសលញ់ស�ិទ�ស� លទុកចិត�ជួយផ�ល់្របេយាជន៍េទវញិេទមកជាងមិ្រតសមា� ញ់
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ខ�ួនេទ មានែតមិ្រតេនះេហយែដលអចជួយគា្ំរទដេំណ រជីវតិអ�កឱ្យ្រប្រពឹត�េទ្រសួល ្របកប

េដយេជាគជ័យក�ុងេលកេនះ។  

          ៨.៣-សជុីវធម៌ក�ងុ្រកបខណ� ករងរ 

               ក-សុជវីធមរ៌វងអ�កធេំទអ�កតូច 

 ្របករគួរេធ� : 

-និយាយេដយេបារភីាពជានិច� 

-េចះស� ប់េយាបល់អ�កេ្រកមបង� ប់ 

-និយាយែតសច់ករ 

-េលកទឹកចិត�េដយករសរេសរនិងជូនរង� ន់។ 

 ្របករមិនគួរេធ� : 

-ស�ិទ�ស� លហួស្របមាណ 

-េ្រប្របាស់ភាសមិនសមរម្យ 

-ជែជកែខ�ងេយាបល់ជាមួយអ�កតូចជាង 

-រខំនដល់ករងរអ�កេ្រកមបង� ប់។ 

               ខ-សុជីវធម៌រវងអ�កតូចេទអ�កធ ំ

 ្របករគួរេធ� : 

                     -្របកន់េសចក�ីេគារពជានិច� 

                     -េគារពករសេ្រមចចុងេ្រកយរបស់េចហ� យនាយ 

                     -និយាយែតករណាមាន្របេយាជន៍ ច្បោស់លស់ ខ�ី ខ�ឹម។ 

 ្របករមិនគួរេធ� : 

                     -តវ៉ ្របឆាងំជទំស់េដយឥតេហតុ-ផល 

                     -សួរេដញេដលអ�កធេំ្រចនេពក 

                     -រខំនេពលេវលរបស់េចហ� យនាយ។ 

 គ-សុជីវធម៌ស្រមាប់អ�កមានឋនៈេស�គា�  

 - សហ្របតិបត�ិករ ( ជួយរួមៃដ ) 

 - េសមនស្សភាព ភាតរភាព 

 - មិនរេំលភបពំនករងរគា�  

 - បុរស្រត�វសេនា� សនារ។ី 
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៩-សង�ហធម៌ 
          ៩.១-និយមន័យសង�ហធម៌ 

  សង�ហធម៌ គឺជាធម៌ស្រមាប់សេ�ង� ះគា� េទវញិេទមក។ ្រគប់មនុស្សទងំអស់េនក�ុង

េលក គួរែតមានសង�ហធម៌សេ�ង� ះដល់គា� នឹងគា� េទវញិេទមកតមជាន់ថា� ក់ េទបច្រកទងំគូគឺ 

ពុទ�ច្រក និង អណាច្រកវលិេទរកធម៌និងសុខសន�ិភាពជានិច�និរន�រ ៍5

6។ 

 ៩.២-្របេភទសង�ហធម ៌

               ក-សង�ហធមរ៌បស់ស� មនិីងភរយិា 

          សង�ហធម៌របស់ស� មីចេំពះភរយិា៖ 

           -គប្បេីលកតេម�ងភរយិាឱ្យេពញទី  

          -មិន្រត�វេមលងយភរយិា 

          -មិន្រត�វក្បត់ចិត�ភរយិា 

          -្រត�វ្របគល់សិទ�ិឱ្យភរយិាជាធេំនក�ុងផ�ះ 

          -្រត�វឧស្សោហ៍េធ�អេំណាយដល់ភរយិា។ 

         សង�ហធម៌របស់ភរយិាចេំពះស� មី៖ 

          -្រត�វចត់ែចងករងរផ�ះេដយផ�ិតផ�ង់ 

          -្រត�វសេ�ង� ះញាតិទងំសងខងេដយល� មិន្របកន់ ឬេឆ�ងៃឆ� 

          -មិន្រត�វ្រប្រពឹត�ក្បត់ចិត�ស� មី 

          -្រត�វែថទ្ំរទព្យែដលស� មីរកបាន 

          -ឈ� សៃវ មិនខ�ិល្រចអូសក�ុងកិច�ករទងំពួង។ 

               ខ-សង�ហធមរ៌បស់មាតបតិនិងបុ្រត 

         សង�ហធម៌របស់មាតបិតចេំពះបុ្រត៖ 

         -ហមកូនកុឱំ្យ្រប្រពឹត�ខុស ឬេធ�កម�អ្រកក់េផ្សងៗ 

         -អប់រកូំនេចឱ្យេធ�ែតអេំពល� 

         -ទនុំកប្រម�ងឱ្យសិក្សោេរៀនសូ្រត 

                                                 
6 កុក រស់ និង ែហម ឡាច ៖ ទស្សនៈៃនកររស់េន្របកបេដយគុណធម៌និង្រកមសីលធម៌ម�ន�ីសធារណៈ  

ដ.ឯ.ម.ទពំ័រ១៨ 
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         -េរៀបចផំ្សផំ�ុ បុំ្រតឱ្យមានគូ្រសករ 

         -ែបងែចក្រទព្យធនែដលជាេករមរតកតមកលសម័យសមគួរ។ 

       សង�ហធម៌របស់បុ្រតចេំពះមាតបិត៖ 

         -េលកបានចិ��ឹ មកូន កូនគប្បចីិ��ឹ មេលកវញិ 

          -បេ្រមេលកេដយេធ�កិច�ករជនួំស 

          -រក្សោវង្ស្រតកូលេលកឱ្យបានល� 

          -ែថរក្សោេករមរតកនិង្រប្រពឹត�ខ�ួនជាមនុស្សល�គួរទទួលមរតក 

          -កលណាេលកអនិច�កម�េទ្រត�វេធ�បុណ្យឧទ�ិសកុសលជូន។ 

               គ-សង�ហធមរ៌បស់្រគ�និងសិស្ស 

          សង�ហធម៌របស់្រគ�ចេំពះសិស្ស៖ 

          -អប់រសិំស្សឱ្យបានល�   

          -បេ្រង�នសិ្សឱ្យបានេចះដឹង 

          -បេ្រង�នសិស្សឱ្យអស់េជងមិនលក់វជិា�  

          -េលកតេម�ងសិស្សក�ុងទី្របជុមំិត�ភក�ិ  

          -ករពរេករ �ិ៍េឈ� ះសិស្សនិងេធ�ឱ្យសិស្ស្រសឡាញ់រប់អនគា� ។ 

         សង�ហធម៌របស់សិស្សចេំពះ្រគ�៖ 

          -្រត�វេ្រកកេឡងទទួលដេំណ រចូលនិងជូនដេំណ រេចញ 

          -្រត�វចូលេទជិតេដម្បបីេ្រម 

           -យកចិត�ទុកដក់ស� ប់ឱវទ 

          -ទនុំកប្រម�ងផ�ុងេផ�ម្រគប់មេធ្យោបាយ 

          -េគារពយ៉ាងេស� ះអស់ពីចិត�។ 

               ឃ-សង�ហធមរ៌បស់េចហ� យនិងកម�ករ ( ថា� កដ់កឹនា ំនិង ម�ន�ីរជករ ) 

         សង�ហធម៌របស់េចហ� យចេំពះកម�ករ៖ 

           -ចតែ់ចងនិងដក់ករងរឱ្យេធ�េទតមសមត�ភាពនិងកមា� ងំ 

         -ផ�ល់អហរនិងកៃ្រម្របាក់ឈ�ួលឬបណំាច់រង� ន់េទតមសមត�ភាពៃនករងរ 

          -ែថរក្សោនិងព្យោបាលេនេពលែដលមានជងំឺ ឬេ្រគាះថា� ក់ករងរ 

          -ែចករែំលកនូវអហរែដលមានរសជាតិឆា� ញ់ក�ុងកលម�ងៗ 

          -អនុ�� តឱ្យឈប់ស្រមាកពីករងរេនេពលមានជងំឺ ឬេនៃថ�បុណ្យទន។ 



24 

 

        សង�ហធម៌របស់ម�ន�ីេ្រកមឱវទចេំពះថា� ក់ដឹកនា ំ

          -ចូលេធ�ករមុនេម៉ាង ឬមុនេចហ� យនាយ 

         -េចញពីេធ�ករេ្រកយេម៉ាងឬេ្រកយេចហ� យនាយ 

         -មិនលួច្រទព្យសម្បត�ិេចហ� យនាយ( ទទួលយកែតរបស់ណាែដលគាត់ឱ្យ ) 

         -េធ�ករងរេដយផ�ិតផ�ង់អស់ពីចិត� 

         -េពលសរេសរករងរឬគុណសម្បត�ិរបស់គាត់។ 

 

 

 

១០-ទសពរិជធម ៌
          ១០.១-និយមន័យទសពិធរជធម៌ 

  ទសពិធរជធម៌ ជាធម៌ស្រមាប់ថា� ក់ដឹកនាមំានជាអទិ៍ ្រពះរជា ្របធានាធិបតី នាយករដ�

ម�ន�ី និងម�ន�ីសធារណៈទងំអស់យកមក្របតិបត�ិ្រសបតមរបប្រគប់្រគងរដ� េទះជាតម

ទេំនៀម ទមា� ប់ក�ី ឬតមរដ�ធម�នុ��ក�ី 6

7។ 

 ទសពិធរជធម៌១០យ៉ាង គឺធម៌១០្របករ ស្រមាប់្រពះរជា្រទង់្រប្រពឹត� ្រពមទងំែណនា ំ

ពួកេសនាបតី ម�ន�ីតូចធ ំនិងពួក្របជានុរ�ស�ឱ្យ្រប្រពឹត�ផង។ ទសពិធរជធម៌ ជា្រកឹត្យ្រកមច្បោប់ 

វនិ័យ ែដល្រពះមហក្ស្រតឬអ�កដឹកនា្ំរបេទសជាតិ្រត�វែត្របកន់ េគារព និងអនុវត�តមេដយ

ហ�ត់ចត់ ខ� ប់ខ�ួន និង្រតឹម្រត�វជាទីបផុំត។ េបពុំេនាះេទ្របេទសជាតិ  ្របជានុរ�ស�នឹងជួប្របទះ

នូវវបិត�ិអន�រយ េក� ្រកហយ រេំជបរជួំល ចលចល អសន�ិសុខ ស�ង� ម ទុក�េសកសេ្រងងភ័យ

្រព�យ្រពត់្របាស ្រក�ម្រគ�សរ ញាតិសនា� ន ជាក់ជាមិនខន។ 

១០.២-សមាសធាតុៃនទសពិធរជធម៌ 

  ទសពិធរជធម៌ ទងំ១០មានដូចជា៖ 

 -ទនៈ  : ករឱ្យ 

-សីលៈ  : ករ្រប្រពឹត�ល� 

                                                 
7 កុក រស់ និង ែហម ឡាច ៖ ទស្សនៈៃនកររស់េន្របកបេដយគុណធម៌និង្រកមសីលធម៌ម�ន�ីសធារណៈ  

ដ.ឯ.ម.ទពំ័រ២២ 

 
 



25 

 

-បរចិ� គៈ : ករបរចិ� គ 

-អជ�វៈ : ករេស� ះ្រតង់ 

-មទ�វៈ  : ករទន់ភ�ន់ 

-តបៈ  : ករដុតកិេលស 

-អេក� ធៈ : ករមិនេ្រកធ 

-អវហិិង្សោ: ករមិនេបៀតេបៀន 

-ខន�ី  : ករអត់ធន់ 

-អវេិរធនៈ  : ករមិនេធ�ខុស 

 

 េនក�ុងសង�មមនុស្ស មនុស្ស្រត�វករខ�ស់បផុំតបនា� ប់ពីជីវតិរស់េនេនាះគឺតៃម�មនុស្ស។ 

មនុស្សែដលមានតៃម� គឺជាបុគ�លទងំឡាយណាែដល្រត�វបានសង�មវយតៃម�ផ�ល់តៃម�ជា

មនុស្សល� មនុស្ស្រតឹម្រត�វ មិនគិតែតខ�ួនឯង ថាែតខ�ួនឯង ថាខ�ួនជាមនុស្សល� មនុស្សពូែកជាង

េគគា� ននរណាេ្រប�ប្របដូចខ�ួនបានេនាះេទ។ បុគ�លែដល្រត�វសង�មវយតៃម�ថាល�្របេសរេទជា

ឧត�មបុគ�ល ជាកពូំលមនុស្សេនាះលុះ្រតែតបុគ�លទងំេនាះបាន្របកន់យ៉ាងខ� ប់ខ�ួននូវធម៌ទងំ

១០េនាះដូចជា ្រត�វមានចិត�េមត� ករុណាអណិតឱ្យតៃម�មនុស្សដូចគា�  ្រប្រពឹត�ែតអេំពសុចរតិ

្រតឹម្រត�វ មិនេកង្របវ�� កុហកេបាកបេ�� តអ�កដៃទ េពលជួបប�� ្រត�វេ្របខួរក្បោលស្រមាប់

េដះ្រសយប��  មិនែមនេ្របកមា� ងំបាយ្រសយប�� េនាះេទ។ បែន�មពីេលេនះ បុគ�លេនាះ

្រត�វែតមានឆន�ៈ្របកបេដយសច�ធម៌ មានគនិំត  េចះយល់េយាគ េចះអត់ឱនអធ្យោ្រស័យឱ្យ

មនុស្សដូចគា�  េហយេគាលករណ៍មួយេទៀតែដលគួរ្របកន់ខ� ប់េនាះគឺភាពេស� ះ្រតង់មិន

្រចែណនឈ� នីសមិន្របកន់ឫកព ឬេរ សេអង ែដលជាធាតុៃនសមគ�ីធម៌។ 

 ករនិយាយែបបេនះមិនែមនមានន័យថា បុគ�លែដលមានតៃម�ជាមនុស្សល�ៃថ�ថ�ូ រ មានែត

ករ្របកន់ខ� ប់នូវេគាលករណ៍ែត១០ដូចបានេលកមកេធ�ករសិក្សោេនាះេទ ែតចណុំចទងំ១០

េនះ គឺជាចណុំចសខំន់ក�ុងករកណំត់តៃម�មនុស្ស ជរុំញឱ្យមនុស្សរស់េន្របកបេដយ “ គុណ

ធម៌ ”។ 
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គន�និេទ�ស 

១- កុក រស់ និង ែហម ឡាច ៖ ទស្សនៈៃនកររស់េន្របកបេដយគុណធម៌និង្រកមសីលធម៌ម�ន�ី

សធារណៈ គ. ស. ២០១៦ 

២- ខ�ូត ធីត ៖ អរយិ្រទព្យដ៏្របេសររបស់មនុស្ស គ. ស. ២០១៣ 

៣- ប៊ុត សវង្ស ៖ សិក� បទមនុស្សល� គ. ស. ២០០២ 

៤- ពុទ�សសនបណ�ិ ត្យ ៖ វចនានុ្រកមែខ�រ គ. ស. ១៩៦៧  

៥- សកលវទិ្យោល័យេបៀល្របាយ ៖ សិល្បៈៃនកររស់េន គ. ស. ២០១២ 

៦- េហង មណីចិនា�  ៖ ្រពះបាទធម�ិក គ. ស. ១៩៩៨ 

៧- Plato –The story of Philosophy, by will Durant, Page 11,12,13 
 

 

 
 




