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គុណតម្លៃម្ៃអំណាៃ 
(The Value of Reading) 

 

                                                                                    ប៉ា ៃ់ សណំាង មន្ដ្រីនាយកដ្ឋា ្វទិ្យាសាន្ដ្រអប់រ ំ
វទិ្យាសាា ្ម្ុ្សសាន្ដ្រ្ ិងវទិ្យាសាន្ដ្រ្ ងគម 

                                                                                                          ន្រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា 
 

១.សសចក្ដីស្ដើល 
    បច្ចុ បប្ន បច្ច្ចកវទិ្យាមា្ការរកីច្ច្្មើ្ខ្ល ងំ 
្ិ្ា្ុ្ិ្សមួយច្ំ្ួ្ មិ្្ូវមា្ការចាប់
អារមមណ៍្កនុ ងការកា្់ច្្ៀវច្ៅច្ទ្យ ច្ដ្ឋយពួកច្េ
ចូ្លច្ិត្តកា្់ទូ្យរ្ពទច្្ច្ើ្ជាង។  ការច្្វើអណំា្
្្មាប់អនក្ិកាច្រៀ្្ូ្ត្ ជាការចាបំាច្់បផុំត្ 
ច្ដើមបទី្យទួ្យលបា្្ូវព័ត្៌មា្ឬច្ំច្ណ្េះដឹងថ្មីៗ
្្មាប់ពួកច្េ។ ការច្្វើអំណា្ ជាដំច្ណ្ើ រការ
យល់ដឹងដដលទាក់ទ្យង្ឹង្ិមិត្ត្ ញ្ញា ច្្មរេះមួយ
កនុ ងការយល់្័យច្្ច្ករីអវីមួយ។ ការអា្ ក៏ជា
ដចំ្ណ្ើ រការ្កមមន្ការបច្ងកើត្អត្ា្ ័យន្ពាកយ។
ការអា្ច្ដ្ឋយមា្ច្ោលបណំ្ងជួយអនកអា្ឱ្យ
ដឹកនាពំ័ត្៌មា្ច្ ព្ េះច្ៅរកច្ោលច្ៅ្ិងច្ដរ ត្ការ
យកច្ិត្តទុ្យកដ្ឋក់រប្់ពួកច្េ។1ច្ទាេះបីជាច្េតុ្
ផលន្ការអា្មា្ភាពខុ្ដបលកោន ក៏ច្ដ្ឋយ 
ច្ោលបណំ្ងច្មបង េឺច្ដើមបយីល់ពីអត្ាបទ្យ។ 
        

                                                            
1 https://study.com 

ច្ដើមបពី្ងឹង្ិងបណ្រុ េះទ្យមាល ប់ការអា្  
ជរុំញ្ិងច្លើកកមព្ ់្មត្ាភាពអា  ្រាជរដ្ឋា ភិបាល 
កមពុជាបា្ច្ច្ញអ្ុ្កឹត្យមួយ្រីអំពីទិ្យវាជាត្ិ
អណំា្។ ច្ៅកនុងអ្ុ្កឹត្យច្លខ១២០ អ្្ក.បក
រប្់រាជរដ្ឋា ភិបាល ចុ្េះច្ៅនថ្ៃទី្យ១៤ ដខកញ្ញា  ន្ ំ
២០១៥ ច្ដ្ឋយ្ត្ង់មា្ា១ដច្ង «្ត្ូវកណំ្ត្់យក
នថ្ៃទី្យ១១ ដខមីនា ច្រៀងរាល់ ន្ ជំាទិ្យវាជាត្ិអណំា្
ន្្ពេះរាជាណាច្្កកមពុជា  ច្ដើមបបីណ្រុ េះទ្យមាល ប់
អា្  ជរុំញវបប្ម៌អា្ ច្លើកកមព្់្មត្ាភាព
អា្ ្ិងការដត្ង្ិព្ធ រួមច្ំដណ្កការពារ ្ិង
ព្ងឹងវបប្ម៌ដខមរ»។ ច្ោងាមសាម រត្ីអ្ុ្កឹត្យ
ច្្េះ សាា ប័្ជាត្ិឬអងគភាពនានា បា្រួមោន អ្ុវត្ត
ោ៉ា ងយកច្ិត្តទុ្យកដ្ឋក់ ដូច្ជាថ្មី ចៗ្្េះ ្ក្ួងវបប្ ម៌ 
្ិងវចិ្ិ្ត្្ិលប: បា្្េការជាមួយអងគភាព 
អងគការនានារួមោន ្បារពធកមមវ ិ្ ីពិព័រណ៍្ច្្ៀវច្ៅ
កមពុជា ច្លើកទី្យ៩ ន្ ២ំ០២២ ច្្កាម្បធា្បទ្យ៖
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មួយនថ្ៃអា  ្មួយនថ្ៃដឹង ដដល្បារពធច្ៅបណាា ល័យ 
ជាត្ិ ច្ផរើមពីនថ្ៃទី្យ៩ ដល់នថ្ៃទី្យ១១ ដខ្នូ  ន្ ២ំ០២២។ 
         ការអា្ េឺជាដផនកមួយន្ជីវតិ្។ ្ងគមមួយ
ខ្ល ងំ េឺជា្ងគមដដលមា្្បជាជ្អា្ច្្ច្ើ្ ្ិង
្ិយមចូ្លច្ិត្តការ្ិកាច្រៀ្្ូ្ត្ជា្បចា។ំ2ការ
អា្ច្្ៀវច្ៅដ៏អសាច រយអាច្ដល ្់បតូ រជីវតិ្រប្់អនក 
ជួយអនកច្ដ្ឋេះ្សាយបញ្ញា  ្ិង បច្ងកើ្ច្ចំ្ណ្េះដឹង
រប្់អនក។ ច្្ៀវច្ៅ េឺជាកណំ្ប់្ទ្យពយដ៏អសាច រយ 
ដដលច្យើងអាច្ច្រៀ្ រកីច្ច្្មើ្ បច្ងកើ្ជំនាញ
រប្់ច្យើង អភិវឌ្ឍច្ទ្យពច្កា្លយថ្មីៗ ្ិង្ូមបដីត្
ការកមា្តខលួ្ឯង។ ាមរយៈច្្ៀវច្ៅ ច្យើងអាច្
ច្រៀ្ពីភាពបរាជ័យរប្់អនកដនទ្យ ច្ដ្ឋយមិ្
ចាបំាច្់្ិោយច្ ើងវញិ្ូវកំេុ្រប្់ច្េ។ 
ច្យើងអាច្ព្ងីកការយល់ដឹងរប្់ច្យើង ព្ងីក
េំ្ិត្រប្់ច្យើង អភិវឌ្ឍខលួ្ច្យើង ្ិងកាល យជា
កំដណ្ដ៏លអបំផុត្្្មាប់ខលួ្ច្យើងដដលអាច្ច្្វើ
ច្ៅបា្។ ដូច្ច្នេះ ច្យើង្េប់ោន ្ត្ូវបណ្រុ េះទ្យមាល ប់
្្ឡាញ់ការអា្្ិងខំ ច្្វើ អំណា្ច្ដើម ប ីជា
្បច្ោជ្៍នានា្្មាប់ខលួ ្ឯង ្េួសារ ្ិង
្ងគមជាត្ិច្យើង។ 
 
 
 
                                                            

2 ដក្្ង់ពីច្្ៀវច្ៅអណំា្ ជាអណំាច្ រប្់អនក
្ិព្ធ ឡា ំលីម ២០២០ 

២.ទិដ្ឋភាពទូសៅម្ៃការសកិ្ា 
     ២.១.ទិដ្ឋភាពទូសៅម្ៃអណំាៃ 
          ការអា្ច្្ៀវច្ៅ្ីមួយៗ អនក្ត្ូវមា្វត្ាុ
បណំ្ងដទ ល់ខលួ្ មិ្េួរអា្ច្ដើមបដីត្អា្ ឬច្ង់
ឲ្យច្េដឹងថាខលួ្ជាអនកចូ្លច្ិត្តអា្ច្្ៀវច្ៅមាន ក់
ដដរច្នាេះច្ទ្យ។ម្ុ្សមិ្ត្ិច្ច្ទ្យដដលោម ្វត្ាុ
បណំ្ងច្ា្់លា្់កនុងការអា្ច្្ៀវច្ៅ ពួកច្េ
ច្ ើញច្េអា្ ក៏អា្្ឹងច្េដដរច្ៅ ច្ ើញច្េទិ្យញ
ច្្ៀវច្ៅេនឹ ង ក៏ ទិ្យញាមច្េដដរច្ៅ ឬទិ្យញ
ច្ដ្ឋយសារខលួ្ចូ្លច្ិត្តអនក្ិព្ធជាច្ដើម។ ្ប្ិទ្យធ
ភាពន្ការអា្ េឺ្ត្ូវដឹងខលួ្ឯងថា ច្ត្ើអនកច្ង់
ដឹងពីអវីខលេះ? ច្ង់ដឹងពីច្្ដាកិច្ច? ឬេិរញ្ាវត្ាុ? ឬ
ថាភូមិសាន្ដ្ត្ ច្ោបាយ? ឬមួយច្ាប់? ឬក៏ភាព
ជាអនកដឹកនា?ំ... ច្ៅច្ពលដដលអនកដឹងថាខលួ្្ត្ូវ
ការច្ង់ដឹងពីអវីច្េើយ ្ឹុមទិ្យញច្្ៀវច្ៅដដល
្ិោយពីច្នាេះយកមកអា្។  
        ច្ំច្ពាេះ្ក្ួងអប់រ ដំដលជាច្្នា្ិការ
រប្់រាជរដ្ឋា ភិបាល បា្ខិត្ខខំ្ល ងំកាល ណា្់កនុង
ការព្ងឹងេុណ្ភាពអប់ រាំមរយៈការអា្ 
ពិច្្្ាងំពី ន្ ២ំ០១០  បា្ចាប់ច្ផរើមដកលមអ
ច្្ៀវច្ៅ ភាសាដខមរអា្ ្រច្្រថាន ក់ទី្យ១ដល់ទី្យ
៣។ ច្្ៀវច្ៅអា្-្រច្្រថាន ក់ទី្យ១ដដលបា្ 
អភិវឌ្ឍថ្មី្ត្ូវបា្ដ្ឋក់ឱ្យច្្បើ្បា្់ជាទូ្យច្ៅ ច្ៅ



3 
 

ាមសាលាច្ចំ្ណ្េះទូ្យច្ៅកនុង ន្ ២ំ០១១ ។3 សាា ប័្ 
ច្្េះ បា្ច្ង្កងច្្ៀវច្ៅ្រង់ដ្ឋរអំណា្
្្មាប់្េូបច្្ងៀ្បង្ហា ត្់បង្ហា ញ្ិ្ា្ុ្ិ្ស
ជាេូរដេ។ 
        ទិ្យដាភាពកនុងដចំ្ណ្ើ រការអា្មា្ 5 ោ៉ា ង៖ 
្ទ្យទវទិ្យា ្ូរវទិ្យា វាកយ្ពទ ការយល់ដឹង ្ិង
ភាពសាទ ត្់ជនំាញ4។ ទិ្យដាភាពទាងំ្បាចំ្្េះច្្វើការ
រួមោន  ច្ដើមបបីច្ងកើត្បទ្យពិច្សា្្៍ន្ការអា្។ ច្ៅ
ច្ពលដដលកុមារច្រៀ្អា្ ពួកច្េ្ត្ូវដត្អភិវឌ្ឍ
ជំនាញកនុ ងដផនកទាងំ្បាចំ្្េះ ច្ដើមបកីាល យជាអនក
អា្ដ៏ច្ជាេជ័យ។5 ការអា្ច្្ៀវច្ៅ ្ឹងបច្្ងៀ្
អំពី ្បវត្តិសាន្ដ្តរប្់ម្ុ្ស  ទី្យកដ្លង  ្ិង
្ពឹត្តិការណ៍្។ ច្បើអនកអាណាពាបាលឬឪពុក
មារ យ ចូ្លរួមជួយកូ្ៗពួកោត្់ច្ដ្ឋយដណ្នា  ំ   
កូ្ៗច្រៀ្ច្្វើអណំា្ាមផទេះ ច្នាេះវាជាវ ិ្ ីលអមួយ
ដដលបណ្រុ េះទ្យមាល ប់កូ្ចូ្លច្ិត្តច្្ៀវច្ៅ្ិងការ
អា្។ 
          ដូច្ច្្េះ ច្ដើមបកីសាងទ្យមាល ប់លអ្ិងមា្
្ប្ិទ្យធិភាពកនុ ងការច្្វើអំណា្ មាាបិាឬអនក
អាណាពាបាល្ត្ូ វ ច្ផរើម មុ្ច្េ ច្ពាលេឺជា

                                                            

3 ្ក្ួងអប់រ ំច្្ៀវច្ៅ្រង់ដ្ឋរអណំា្ថាន ក់ទី្យ១ ទ្យពំ័រi 

ន្ ២ំ០១៤ 
4 ្្ង់ពីច្េេទ្យពំ័រ https://www.chesterufsd.org 

បុពាវ ចារយដបូំងបផុំត្្្មាប់កូ្ៗឬច្ៅៗច្ៅាម
ផទេះ។ 
២.២.សតើការសកិ្ាជាអវី? 
     ការ្ិកា ្ត្ូវ្ឹងពាកយជាភាសាអង់ច្េល្«
learning ្ិ ង  study» ដ ដលមា្្័យថា«កា រ
លេះបង់ច្ពលច្វលា ្ិងការយកច្ិត្តទុ្យកដ្ឋក់កនុ ង
ការទ្យទួ្យលបា្ច្ំច្ណ្េះដឹងអំពីមុខវជិាា ្ិកា ជា
ពិច្្្ាមរយៈច្្ៀវច្ៅ (the devotion of time 
and attention to gaining knowledge of an 
academic subject, especially by means of 
books.)6។ ច្ចំ្ណ្េះដឹងដដលទ្យទួ្យលបា្ាមរយៈ
ការ្ិកា បទ្យពិច្សា្្៍ ឬការបច្្ងៀ្ េឺមា្
ភាពរ ឹងមាំ។  ការច្រ ៀ្្ូ្ត្ េឺជាដំច្ណ្ើ រការ
បញ្ចូ លព័ត្៌មា្ាមរយៈច្ចំ្ណ្េះដឹងបច្ច្ចកច្ទ្យ្
ឬជំនាញថ្មីៗ។ កនុ ង្័យច្្េះការច្រៀ្្ូ្ត្មា្ 
ទ្យទួ្យលបា្ដំច្ណ្ើ រការយល់្ិងអ្ុវត្តព័ត្៌មា្ 
ដដលច្យើង្ត្ូវបា្បច្្ងៀ្ ឬក៏ទ្យទួ្យលបា្បទ្យ
ពិច្សា្្៍ាមរយៈសាា ្ភាពជាក់ដ្តងច្ៅកនុ ង
ជីវតិ្រប្់ច្យើង។ ដូច្ច្នេះការច្រៀ្្ូ្ត្ អាច្្ត្ូវ
បា្ច្េ្ច្ងកត្ច្ ើញទាងំម្ុ្ស ្ិង្ត្វ។ ច្ទាេះ
ោ៉ា ងណាក៏ច្ដ្ឋយ ច្ៅច្ពលច្យើង្ិោយជា
ពិច្្្ពីម្ុ្ស  ការច្រៀ្្ូ្ត្េឺជាលទ្យធផលន្

5 ្្ង់ពីច្េេទ្យពំ័រ https://www.chesterufsd.org 
6 Definition from Oxford languages 
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ដំច្ណ្ើ រការន្ការ្ិកា បទ្យពិ ច្សា្្៍ការ
បច្្ងៀ្ច្េតុ្ផល្ិងការ្ច្ងកត្។ ច្ៅច្ពលដដល
ដំច្ណ្ើ រការច្្េះច្កើត្ច្ ើងកនុ ងជីវតិ្ដំបូងអំ ុង
ច្ពល្ិកាការច្រៀ្្ូ្ត្ មិ្្ត្ឹមដត្ទាក់ទ្យង្ឹង
ការទ្យទួ្យលបា្ច្ចំ្ណ្េះដឹងថ្មីៗប៉ាុច្ណាា េះច្ទ្យ ប៉ាុដ្តវា
ក៏ពាក់ព័្ធ្ ឹងបញ្ញា ច្្េះដដរ ការដកដ្បឥរោិបថ្ 
្ិងេុណ្ត្នមល ទាក់ទ្យង្ឹង្ងគមដដលច្យើងរ្់
ច្ៅ។ 
 
២.៣.បំណិៃសខំាៃ់ៗក្នងុការសកិ្ា 
       ្ិ្ា្ុ្ិ្សមាន ក់ៗ មា្វ ិ្ ីច្ផសងៗោន
កនុងការ្ិកាច្រៀ្្ូ្ត្។ បណិំ្្្ខំ្្់ៗកនុងការ
្ិកាមា្ដូច្ខ្ងច្្កាម៖ 

 ការ្ិោយ៖ ្កមមភាពន្ការ
បញ្ាូ ្ព័ ត្៌មា្  ឬការបង្ហា ញ ពី
អារមមណ៍្រប្់ម្ុ្សមាន ក់ច្ៅកនុ ង
្មរី7។ម្ុ្សច្យើងមាន ក់ៗ មុ្្ឹង
ឈា្ច្ៅច្ច្េះដឹងពីបណិំ្្អវីមួយពី
ពិភពខ្ងច្្ៅ ដំបូងេឺពួកច្េ្ត្ូវ
ច្ច្េះ្ិោយជាមុ្ដដលជាភាសា
កចំ្ណ្ើ ត្។ ច្្េះ ជា្មម:មួយទាក់ទ្យង
្ឹងជីវតិ្ដដល្ិ្ា្ុ្ិ្ស្ត្ូ វ
ទ្យ ទួ្យ លសាគ ល់ ្ិ ង ច្ ្ បើ វា ឱ្ យមា ្

                                                            
7 The action of conveying information or expressing 
one's feelings in speech. 

្បច្ោជ្៍កនុ ងការ្ិកា្ិងជីវតិ្
្បចានំថ្ៃ។ខ្ងច្្កាមច្្េះជាេុណ្
្បច្ោជ្៍្ខំ្្់ៗន្ការ្ិោយ8៖ 
1. ការ្ិោយនាមំក្ូវឱ្កា្  

        ច្ ត្ើ អន ក ធាល ប់ មា ្ ប ទ្យ
ពិច្សា្្៍ន្ការសាត ប់វាេមិ្ដដល
បផុំ្េំ្ ិត្ច្ទ្យ? ច្ត្ើអនកបា្សាត ប់
្រណាមាន ក់ដដលច្្វើឱ្យអនកច្ង់
ច្ដើរាមពួកច្េដល់ចុ្ងដផ្ដី
ច្ទ្យ? េច្្មាងដ៏អសាច រយភាេច្្ច្ើ្
បា្ច្កើត្ច្ ើងច្ដ្ឋយសារដត្មា្
្រណាមាន ក់ ច្ៅកដ្លងណាមួយ 
ជាអនក្ិោយបញ្ចុ េះបញ្ចូ ល។ 
្មិ ទ្យធិ ផលអាជី ពភាេ ច្ ្ ច្ើ ្
ទាមទារឱ្យច្យើងច្ងោន ជា្ករម
(Team)។ 

2. ការ្ិោយនាមំក្ូវការយល់
ច្តិ្ត 
       កា រ ្ិោយក៏ អា ច្មា្    
សារៈ្ំខ្្់ជាមួយ្េួសារផង
ដដរ។ ច្ត្ើអនកធាល ប់មា្ច្កមងជទំ្យង់
ដ ដលមិ ្ ច្ ច្ េះ ្ិោយដដល  
ច្្ពេប់ជាមួយេវូងម្ុ្សខុ្

8 https://www.juliantreasure.com 
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ដដរឬច្ទ្យ? ឬមា្អនកណាមាន ក់កនុង
្េួសារដដលច្្វើអវី ដដលបំដល ញ 
ខលួ ្ ឯ ង ? វាមា្ ្ ប ច្ោជ្៍
ណា ្់ កនុ ង កា រ ច្ ្ បើ ជំ នា ញ
្ិោយរប្់អនក  ច្ដើមប ីច្ដ្ឋេះ
្សាយសាា ្ការណ៍្ច្ដ្ឋយយល់
ច្ិត្ត។  

3. ការ្ិោយច្្វើឱ្យច្យើងមា្្ុខ
ភាពលអ 
       អ ្ ម ត្ា ភា ព កនុ ង កា រ
្ បា ្ ្័ យ ទា ក់ ទ្យ ង ជា មួ យ
អារមមណ៍្រប្់ច្យើងេឺមា្ការ
ខកច្ិត្ត ្ិងា្ត្ឹង។ ជាច្រឿយៗ 
វាអាច្បដ្ាមច្ៅច្លើសាា ្ភាព
ា្ត្ឹងរួច្ច្ៅច្េើយ។ ្ប្ិ្ច្បើ
អនកអាច្បច្ញ្ចញអារមមណ៍្រប្់
អន ក បា ្  អន កអា ច្ ប ច្ញ្ច ញ
អារមមណ៍្រប្់អនកាមរច្បៀប
្មច្េតុ្ផល។ ច្ត្ើអនកបា្ជួប
្បច្ោេថា « ច្ពលដដលអនកច្្វើ
ច្នាេះ ខ្ុ មំា្អារមមណ៍្ច្្េះ» ច្ទ្យ? វា
ជាឧទាេរណ៍្ដ៏លអដដលមា្
្ុវត្ាិភាព ដដលជាវ ិ្ ីបង្ហា ញ
អារមមណ៍្ច្ដ្ឋយមិ្ចាបំាច្់ដ្្

ក។ ច្យើងអាច្បង្ហា ញពីខលួ្ច្យើង 
ច្េើយប្តច្ៅមុខច្ទ្យៀត្។ 

4. ការ្ិោយច្្វើឱ្យច្យើងឮ  
   ការ្ិទា្ច្រឿង េឺជាច្រឿងមួយ
ដដលជួយបា្ច្ ្ច្ើ ្ ។វា  ជា
មច្្ាបាយដ៏មា្អា្ុភាពកនុ ង
កា រ ទ្យ ទួ្យ លបា្ ច្ំ ណុ្ ច្លអ ឬ
អា្កក់រប្់អនកច្ៅកនុ ងវ ិ្ ីណា
មួ យ ដ ដ ល ចា ប់ អា រ មម ណ៍្ ។ 
ម ្ុ្ស ចូ្លច្ិត្តសាត ប់  ច្បើអនក
្ិោយ្បកប ច្ដ្ឋយ្ិលប :  
្ំច្ ងឮច្ា្់ ្ិងភាពបុិ្
្ប្ប់។ 

        ការ្ិោយ មា្លទ្យធផលអសាច រយ។ វាេឺជា
ជនំាញបដំបលង ្ិងជាជនំាញមួយដដលអនកអាច្ច្រៀ
្។ ដូច្ច្នេះ ច្េើយច្ទ្យើបាមសាលា ាមវេគ្ិកាា
សាលាឬ ច្ វ ទិ្យកាណាមួយ  មា្កា រ បណ្រុ េះ
បណារ លពីច្មច្រៀ្នានាទាក់ទ្យង្ឹងការ្ិោយ 
ច្ទាេះបីច្យើងច្កើត្មកច្ច្េះ្ិោយក៏ច្ដ្ឋយ។ 

 កា រ ស្ត ា ប ៖់  ការយកច្ិ ត្ត ទុ្យ កដ្ឋក់
ច្ំច្ពាេះ្ំច្ ង ឬ្កមមភាព។ ច្ៅ
ច្ពលសាត ប់ ម្ុ្សមាន ក់បា្ឮ្ូវអវី
ដដលអនកដនទ្យកំពុង្ិោយ ច្េើយ
ពាោមយល់ពីអត្ា្័យរប្់វា។ 
្កមមភាពន្ការសាត ប់ពាក់ព័្ធ្ឹង
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ដចំ្ណ្ើ រការ្មុ ្េសាម ញ ការយល់ដឹង 
្ិងអាកបបកិរោិច្ផសងៗ។មា៉ាងច្ទ្យៀត្ 
ច្យើងក៏អាច្្ិោយបា្ថា ការ
សារ ប់ ជា្មត្ាភាពមួយដដលជាការ
យកច្ិត្តទុ្យកដ្ឋក់ច្ៅច្លើ្ំច្ ង្ិង
បក្សាយ្បកបច្ដ្ឋយ្ប្ិទ្យធភាព
្ូវអវីដដលម្ុ្ស្ិោយ(Listening 
is the ability to pay attention to and 
effectively interpret what other 
people are saying.)9។ការសាត ប់ពាក់
ព័្ធ ្ឹងការកំណ្ត្់អត្ត្ញ្ញា ណ្
្ំច្ ងន្ការ្ិោយ ្ិងដំច្ណ្ើ រ
ការវាច្ៅជាពាកយ ្ិង្បច្ោេ។អត្ា
្ ប ច្ោជ្៍ ន ្កា រសាត ប់  េឺ ទូ្យលំ
ទូ្យលាយ ្ិងមា្ថាមពលខ្ល ងំ។ េឺ
មា្ដត្ការសាត ប់្បកបច្ដ្ឋយ្ប្ិទ្យធ
ភាពប៉ាុ ច្ណាា េះ ច្ទ្យើបអនកអាច្យល់ពី
អនកដនទ្យបា្ បច្ងកើ្ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងលអ  
បញ្ចុ េះបញ្ចូ ល ដច្ករដំលក មា្ភាព
ដឹកនា ំ្ ិងច្លើកទឹ្យកច្ិត្ត្ ករម ឬក៏ច្រៀ្
ពីអនកដនទ្យ្បកបច្ដ្ឋយ្ប្ិទ្យធភាព  ។ 
ការសាត ប់ េឺជាការចូ្លច្ៅកា្់លទ្យធ

                                                            
9 Oxford Dictionary of English 

ផលដដលច្ង់បា្ ច្េើយវាជាេ្លឹេះ
្្មាប់្ុខុមាលភាពរប្់ច្យើង។ 

 កា រ អា ន ៖   ការបក្សាយជាក់លាក់
ន្អត្ាបទ្យឬសាា ្ភាព។ការអា្ ជា
្មត្ាភាពកនុ ងការច្មើល ្ិងយល់
អត្ា្័យន្បញ្ញា កនុ ងអត្ាបទ្យឬច្្ៀវ
ច្ៅ។អណំា្ េឺជាការច្មើលឬការថា
ាមអកសរ 10។ មា៉ាងច្ទ្យៀត្ ក៏មា្ការ
ច្លើកច្ ើងថា អំណា្ ជាទ្យ្មង់ន្
ការកសាងអត្ា្ ័យច្ច្ញពីអត្ាបទ្យ ។ 
វាជាជំនាញ្មុ េសាម ញមួយដដល
ទាមទារឲ្យមា្ការ្្មប្្មួល
្បភពទាក់ទ្យងោន ច្ៅវញិច្ៅមកន្
ព័ត្៌មា្ ។ 

 កា រ ស រ សស រ ៖   ្កមមភាពកត្់្ាឬ
្រច្្រអត្ាបទ្យ។ ការ្រច្្រ េឺជា
ដំច្ណ្ើ រការន្ការច្្បើ្បា្់្ិមិត្ត
្ញ្ញា  (អកា រ ្កម វណ្ាយុត្តិ  ្ិង
ដណំ្កឃ្លល ) ច្ដើមបទី្យំនាក់ទ្យំ្ងេំ្ ិត្ 
្ិងេំ្ិត្កនុ ងទ្យ្មង់ដដលអាច្អា្ 
បា្។  (Writing" is the process of 
using symbols (letters of the 

10 ្ច្មតច្្ពេះ្ងឃរាជ ជួ្ ណាត្ វច្នា្ុ្កមដខមរ 
១៩៦៧ 



7 
 

alphabet, punctuation and spaces) 
to communicate thoughts and ideas 
in a readable form.) 11។ វា ក៏ ជា
្កមមភាពន្ការ្ិកាពីផលូ វច្ិត្ត ្ត្ិ
អារមមណ៍្ ផារភាា ប់្ឹង្បព័្ធភ័យ
ខ្ល ច្កនុ ងការេិត្ ដដលពាក់ព័្ធ្ឹង
ដំច្ណ្ើ រការន្ការយល់ដឹង ្ិងរាង
កាយ ្ិងការច្្បើ្បា្់្បព័្ធ្ រច្្រ 
ច្ដើមបកីណំ្ត្់រច្នា្មព័្ធ ្ិងបកដ្ប
េំ្ិត្រប្់ម្ុ្សច្ៅជាត្ំណាង
ជាប់លាប់ន្ភាសាម្ុ្ស។12 

 
២.៤.ការសកិ្ាទ្ទឹសដី្ ារភាា ប់ៃឹងការអៃុវតត 
       ការ្ិកាច្ដ្ឋយច្លើកយក្ទឹ្យ្រីមកបង្ហា ញ
ច្ដ្ឋយោម ្ការអ្ុវត្តជាក់ដ្រង ច្នាេះវាក៏ោម ្
្ប្ិទ្យធភាព ្ិង្ប្ិទ្យធផលច្ទ្យ ច្ពាលេឺ្ទឹ្យ្រី្ត្ូវ
ផារភាា ប់្ឹងការអ្ុវត្ត។ដូច្ោន ច្្េះដដរ ខុងជឺ 
(Confucius) ក៏ធាល ប់ច្លើកច្ ើងថា «ច្រៀ្ច្ដ្ឋយោម ្
ការេិត្េឺោម ្្បច្ោជ្៍»។ ច្ចំ្ពាេះច្លាក  អាញ
សារ ញ (Albert Einstein) ក៏យល់្្ច្ដៀងោន ច្្េះ
ដដរថា«ម្ុ្សណាដដលអា្ច្្ច្ើ្ ច្េើយច្្បើខួរ
កាលត្ិច្ ្ឹងធាល ក់កនុងទ្យមាល ប់ខាឹលេិត្»។ ដូច្ចាន េះ 
                                                            
11 https://www.englishclub.com 
12Writing is a neuropsychological activity involving 
cognitive and physical processes and the use of writing 
systems to structure and translate human thoughts into 
persistent representations of human language 

អនក ច្ច្េះ  ច្្វើ អំណា្្ត្ូ វយល់ពី វ ិ្ ីអា្្ិង
ច្្ៀវច្ៅដដលេួរអា្។ខ្ងច្្កាម ជាក្មង្ទឹ្យ្រី
ដដលទាមទារ្ូវការអ្ុវត្ត៖ 
     ក្-សតើអំណាៃ ជាអវី? 
        អំណា្  ជាបំណិ្្ មួយកនុ ង ច្ំ ច្ណាម
ជំនាញ្ំខ្្់ៗដដលច្លើកច្ ើងមកខ្ងច្លើ។
្ិោយដល់ពាកយ”អំណា្”អនកណាក៏ដត្ងដត្
សាគ ល់្ិងធាល ប់ឮវាជាច្រៀងរាល់នថ្ៃ ។ ប៉ាុដ្ត ច្បើច្យើង
្កច្ កច្ៅរកការផតល់្ិយម្័យ េឺមិ្្ូវជា
មា្ការបក្សាយច្្ច្ើ្ច្ទ្យ។ ខ្ងច្្កាមជា្ិយម
្័យន្អណំា្៖13 
        1. អណំា្ ជាទ្យ្មង់ន្ការកសាងអត្ា្័យ
ច្ច្ញពីអត្ាបទ្យ។ វាជាជំនាញ្មុ េសាម ញមួយ
ដដលទាមទារឲ្យមា្ការ្្មប្្មួល្បភព
ទាក់ទ្យងោន ច្ៅវញិច្ៅមកន្ព័ត្៌មា្ ។ 
        2.  អំណា្ ជាទ្យ្មង់ច្ំច្ណ្េះដឹងន្ការ
ទាញយកអត្ា្័យពីអត្ាបទ្យដដលបា្្រច្្រឬ
ច្បាេះពុមពផាយ ។ 
        3. អំណា្ជាទ្យ្មង់ន្ការច្ងចា ំ្ ិងការ
យល់អត្ា្័យន្េំ្ិត្ឬព័ត្៌មា្ដដលបា្រកា
ទុ្យកមក ។ 

13 ដក្្ង់ពីច្េវ្ ប ុកច្ផក៖ Smaradey Khmer: 

Preserving Khmer Values and Pride. 
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        4. អំណា្ េឺជាទ្យ្មង់ទ្យទួ្យលដឹងឮដ៏្មុេ
សាម ញមួយដដលទាក់ទ្យងដល់ការបក្សាយអកសរ
ឬ្ិមិត្ត្ញ្ញា ្មាៃ ត្់កនុ ងបំណ្ងសាា បនា ទាញ
យកអត្ា្ ័យពីអកសរ ្ិមិត្ត្ ញ្ញា ទាងំច្នាេះ។ វាជា
ច្ំដណ្កដ៏្ំខ្្់ មួយន្ជី វ តិ្ ្បចានំថ្ៃ រប្់
ម្ុ្ស ច្េើយវាក៏មា្្មត្ាភាពជួយច្យើងកនុ ង
ការច្្វើអ្តរកមម ្ិងការយល់ដឹងពីពិភពនានា
ដដលកំ ពុ ង ច្ៅ ជុំ វ ិញខលួ ្ ច្យើ ង ។  អន កអា្
ទាងំឡាយអាច្្ឹងច្្បើច្ដំណ្កដ៏្តួច្ច្្តើងបផុំត្
ន្ភាសាដដលមា្អត្ា្ ័យច្ដ្ឋយខលួ្ឯង ជាជាង 
ពាកយឬដផនក រប្់ពាកយ  ការ្ិកាអត្ា្័យ
ទាងំឡាយកនុងភាសា ្ិងលដំ្ឋប់ពាកយកនុងលដំ្ឋប់
ណាមួយ ្ពមទាងំសាល ក សាន មបរបិទ្យ (អត្ាបទ្យ
ទាងំមូលដដលច្ៅពីមុខឬពីច្្កាយ្បច្ោេឬ
្ំ្ួ្ច្្ច្កតីមួយ) ច្ដើមបសីាគ ល់អត្ា្័យ ពាកយ
ទាងំ ឡាយដដលមិ្សាគ ល់។ វ ិ្ ីសាន្ដ្តអំណា្
ទាមទារឲ្យប្តការអ្ុវត្ត ការអភិវឌ្ឍ ក៏ដូច្ជាការ
ច្្វើកា្់ ដត្្បច្ ើ្រច្ ើងខ្ងការយល់ដឹង ។  
          5. អំណា្ េឺជាជំនាញឬ្កមមភាពន្
ការទ្យទួ្យលព័ត្៌មា្ច្ច្ញពីច្្ៀវច្ៅឬឯកសារ
នានា ។ 
          6. អំណា្ េឺជាឱ្កា្ច្ៅច្ពលដដលអវី
មួយដដលច្េបា្្រច្្រជាពិច្្្ទាក់ទ្យង្ឹង
កិច្ចការអកសរសាន្ដ្តដដល្ត្ូវបា្ច្េ្ិោយច្ៅ
កា្់អនកសាត ប់ ។ 

          7. អណំា្ េឺជារច្បៀបន្ការយល់ដឹងពីអវី
មួយដដលច្េបា្្រច្្រ ច្ង់្បាប់ ច្ង់បង្ហា ញ ។ 
          8.  អំណា្ េឺជាការច្មើលឬការថាាម
អកសរ ។  
          9. អណំា្ េឺជាការដ្វងយល់ ការដុេះខ្ត្់
េំ្ ិត្   ការយល់ដឹងពីេំ្ ិត្ដដលច្េបា្្រច្្រ
ឬបា្េូ្វា្្បាប់ឲ្យមា្ភាពភលឺថាល ច្ៅកនុងខលួ្
(ខួរកាល-អារមមណ៍្)រប្់អនកទ្យទួ្យល(អនកអា្)។ 
 
ខ -វិធីសាស្ដសដអាៃសសៀវសៅទ្បក្បសោយ
ទ្បសទិធភាព 
    ច្ៅកនុងបណារ ្បច្ទ្យ្ច្ជឿ្ច្លឿ្្ពវនថ្ៃច្្េះ 
ច្ចំ្ណ្េះដឹង េឺជា្នូល្ំខ្្់្្មាប់បុេគល្េប់
រូបកនុងការយកច្ៅច្្បើ្បា្់ ច្ដើមបអីភិវឌ្ឍខលួ្ឯង 
ក៏ដូច្ជា្ងគមជាត្ិទាងំមូល។ កនុ ងច្នាេះផងដដរ 
ច្ចំ្ណ្េះដឹងច្ផសងៗដដលច្យើង្េប់រូប្ិកាអាច្
បា្មកពីជីវតិ្ន្ការរ្់ច្ៅ្បចានំថ្ៃរប្់ច្យើង 
្ងគមខ្ងច្្ៅ ម្ុ្សដដលច្ៅជុវំញិខលួ្ច្យើង 
រួមទាងំការ្ិកាច្ៅសាលាច្រៀ្ផងដដរ  ច្េើយអវី
ដដល្ំខ្្់បំផុត្ដដលច្យើង្េប់ រូបមិ្អាច្
ច្មើលរលំងបា្ច្នាេះ េឺការអា្ច្្ៀវច្ៅ។ប៉ាុ ដ្រ
ទាក់ទ្យង្ឹងការអា្ច្្ៀវច្ៅច្នាេះ អនក្ិកាខលេះ 
បា្ត្អូញដត្អរច្ដ្ឋយច្លើកច្ ើងថា មិ្ដឹង្ត្ូវអា្
ច្្ៀវច្ៅ្បច្ភទ្យណាច្ទ្យ ច្្ពាេះរាល់ច្ពលអា្ 
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ច្្ៀវច្ៅដត្ងដត្ងងុយច្េង អា្មិ្ចូ្លឬក៏អា្
មិ្ចាជំាច្ដើម។ ត្ច្ៅច្្េះ ជាដបបបទ្យន្ការអា្
ច្្ៀវច្ៅច្ដ្ឋយមា្ច្ោលបំណ្ងច្ា្់លា្់
្ិងជាក់លាក់៖ 

1. ដបបបទ្យទូ្យច្ៅន្ការអា្ច្្ៀវច្ៅ 
 អា្្តួ្្ៗ (អា្ច្ំណ្ងច្ជើងរង 

្ិយម្័យ អា្ច្ដើមបកីំសា្ត…)
ការអា្ដបបច្្េះេឺមា្ច្ោល
បំណ្ងដ្វងយល់ពី្បធា្បទ្យ
ណាមួយ ដដលច្យើងបា្ច្រៀបច្ំ
ទុ្យកជាមុ្ (្្មាប់្រច្្ររបាយ
ការណ៍្ឬសារណា) ច្ដើមបបីា្ឯក
សារបដ្ាម េំ្ិត្ថ្មីៗបដ្ាមជា
ច្ដើម…។ 

 អា្ទាងំអ្់ ដត្មិ្្ីុជច្្ៅ 
(្បធា្បទ្យថ្មី ច្្ៀវច្ៅធាល ប់អា្
ច្េើយ…) ការអា្ដបបច្្េះ េឺមា្
ច្ោលបំណ្ងច្ដើមប ីយល់ពីខលឹ ម
សារទូ្យច្ៅ អា្មិ្រលំងទ្យំព័រច្ទ្យ 
ដត្ក៏មិ្ត្្មូវឱ្យអា្យល់ទាងំ
អ្់ច្នាេះដដរ ច្ដ្ឋយមិ្ចាបំាច្់
វភិាេច្នាេះច្ទ្យ។ 

                                                            
14 ដកស្រង់ពីហ្វេរប ៊ុកហ្េក៖ Lima Angkor RCRC 

 អា្ ្ីុ ជ ច្ ្ៅ ច្ដ្ឋយ ្ ត្ិ េះ រ ិេះ  
ពិចារណា្ិងវភិាេ (ច្្ៀវច្ៅ
ដដល្ំខ្្់្ត្ូវ្ឹងជនំាញរប្់
ច្យើង) ការអា្ច្្េះ មា្សារ:
្ំខ្្់ណា្់្្មាប់ការច្រៀ្
ច្ដ្ឋយខលួ្ឯង។ 

 អា្ដបបអ្កមម (Passive) វា  ្ ្
ច្ដៀងោន ្ឹងអា្ទាងំអ្់ ដត្មិ្
្ីុជច្្ៅដដរ។ វាជាការអា្ាម
ការដណ្នារំប្់អនក្ិព្ធ។ 

 អា្ដបប្កមម (Active) វាជាការ
អា្ផង វភិាេផងច្ដ្ឋយច្ពលខលេះ
ដ្វងរកឯកសារមកច្ផទៀងដទ ត្់
ច្ទ្យៀត្ផង។14 

2. ច្ណុំ្ច្្ខំ្្់ៗដដល្តូ្វយកច្ិត្តទុ្យកដ្ឋក់
ច្ពលច្្វើអណំា្ 

 អា្ាមរយ:ការច្្បើដភនក ្ិងខួរ
កាល មិ្ដម្អា្ដត្មាត្់ច្ទ្យ 

 កុអំា្ដដដលៗច្្ច្ើ្ដងច្ពក 
 ច្្វើច្លនាដភនកាមទិ្យ្អណំា្ 
 អា្ាមសាា ្ភាពជាក់ដ្រង 
 ច្ ពលអា្ ្ត្ូ វ ដ្វងយល់ឃ្លល

្ីមួយៗមិ្ដម្ាមពាកយច្ទ្យ 
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 អា្រួច្ច្ច្េះ្ច្ងាប 
 អា្រួច្្ត្ូវច្ច្េះកត្់្ា 
 អា្ រួ ច្ ្ ត្ូ វ ច្ ច្ េះហាយឡាយ

ច្ណំា ំ

 
 ច្មលង្ូវអវី ដដលអនកេិត្ថាមា្

លកាណ្:វទិ្យាសា្រ្

៣.គុណតម្លៃម្ៃអំណាៃ 
     ច្យើងមិ្ដឹងពីវ ិ្ ីសាន្ដ្រន្ការអា្ច្ទ្យ
ច្នាេះ វាច្្បៀបដូច្ជាម្ុ្សដដលច្ង់បា្ផល
្្ូវពីការច្្វើ ដ្្ ប៉ាុ ដ្តដបរជាមិ្ដឹងថាដី 
្បច្ភទ្យណាច្ទ្យើបអាច្ដ្ឋដុំេះ្្ូវបា្ច្នាេះ ដូច្
ជាច្ៅដ្ឋចំ្លើដីច្មាក រ ដីទួ្យល ច្េ្ឹងខកច្ិត្ត្ិង
ខ្ត្កមាល ងំ្ពមទាងំច្ពលច្វលាឥត្អំច្ពើ ច្ៅ
ការច្ង់បា្ច្នាេះ។ ការអា្ច្្ៀវច្ៅក៏ដូច្ោន
ដដរ ្ប្ិ្ច្បើអនកច្ង់បា្លទ្យធផលដត្មួយមុខ 
េឺមិ្្េប់្ោ្់ច្នាេះច្ទ្យ អនក្ត្ូវដឹងវ ិ្ ីសាន្ដ្ត
ន្ការអា្ ្ិងច្្ៀវច្ៅដដលេួរអា្ផងដដរ 
ច្ទ្យើបអនកអាច្ច្ៅដល់ច្ោលច្ៅដដលអនកច្ង់
បា្ពីការអា្ច្នាេះ។ 
     ច្ៅទ្យំព័រខ្ងច្លើ ច្យើងបា្ច្លើកយកវ ិ្ ី
អា្្បកបច្ដ្ឋយ្ប្ិទ្យធភាពរួច្មក ដត្ច្យើង
ច្ៅមិ្ទា្់ដឹងថា ច្្ៀវច្ៅ្បច្ភទ្យណាដដល
ជួយច្យើងច្ំច្ោលច្ៅដដលច្ង់បា្។ប៉ាុ ដ្រ
ច្យើងក៏្ត្ូវ្ួរខលួ្ឯងដដរថា ច្ត្ើច្យើងច្ង់ដឹង

                                                            
15https://worldscholarshub.com  

ពីអវី?ច្ង់ដឹងពីច្្ដាកិច្ច? ឬេិរញ្ាវត្ាុ? ឬថា
ភូមិសាន្ដ្ត្ច្ោបាយ? ឬមួយច្ាប់? ឬក៏
ភាពជាអនកដឹកនា?ំ... ច្ៅច្ពលដដលច្យើងដឹង
ថាខលួ្ច្យើង្ត្ូវការច្ង់ដឹងពីអវីច្េើយ ្ឹមច្្វើ
អណំា្ច្្ៀវច្ៅច្នាេះ។ច្ណុំ្ច្ច្្េះ មា្្័យ
ថា ច្យើងអា្ច្ំ្បច្ភទ្យច្្ៀវច្ៅដដលមា្
្បច្ោជ្៍្្មាប់ខលួ ្ឯង្ិងច្ំច្ោលច្ៅ
ដដលច្ង់បា្។ប៉ាុដ្រច្ពលខលេះ ច្យើងេិត្ថាការ
អា្ច្្ៀវច្ៅច្្វើឱ្យ្ុញ្ិងឥត្្បច្ោជ្៍ ដត្
ាមការពិត្ការអា្ច្្ៀវច្ៅជួយច្យើង្ិង
មា្សារ:្ំខ្្់ជាច្្ច្ើ្។  ការច្្វើអំណា្ 
ច្្ច្ើ្ ក៏អាច្មា្ជួយអនកមា្េំ្ ិត្ថ្មីៗច្ដ្ឋេះ
្សាយបញ្ញា  ្ិងបច្ងកើ្ការយល់ដឹងឱ្យរូបអនក
្្មាប់បច្្មើដល់ជីវភាព្បចានំថ្ៃដដរ។ 
     ច្្ៀវច្ៅេឺជា្ទ្យពយដ៏មា្សារៈ្ំខ្្់
ដដលមា្អត្ា្ បច្ោជ្៍ជាច្្ច្ើ្ដដល្េប់ោន
អាច្ចូ្លច្្បើ្បា្់បា្។ អត្ា្បច្ោជ្៍ទាងំ
ច្្េះ រួមមា្:15 
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    ១. បច្ងកើ្ ្មត្ាភាពកនុងការច្ដត ត្អារមមណ៍្  
       ច្យើង្ឹងយល់្្បថាការអា្ច្្ៀវច្ៅ
ត្្មូវឱ្យមា្ការច្ដត ត្អារមមណ៍្ ្ិងការយក
ច្ិត្តទុ្យកដ្ឋក់ច្្ច្ើ្។ ាមរយៈការអា្ច្្ៀវច្ៅ
ជា្បចា ំអនក្ឹងចាប់ច្ផតើមព្ងឹង្មត្ាភាព
រប្់អនកកនុងការច្ដត ត្អារមមណ៍្ ្ិងយកច្ិត្ត
ទុ្យកដ្ឋក់ច្ំច្ពាេះព័ត្៌មា្លមអិត្។ ការច្ដត ត្
អារមមណ៍្្ិងការច្ដត ត្អារមមណ៍្បា្អ្ុម័ត្ ពី
អា្ច្្ៀវច្ៅ អាច្្ត្ូវបា្បញ្ាូ ្ចូ្លច្ៅកនុង
ទិ្យដាភាពច្ផសងច្ទ្យៀត្ន្ជីវតិ្រប្់ច្យើង។ 
       ២. ព្ងកី ្ិងដកលមអវាកយ្ពទ 
        វាកយ្ពទ  េឺជាេុណ្្មបត្តិ មួយកនុ ង
ច្ំច្ណាមេុណ្្មបត្តិជាច្្ច្ើ្ន្ការអា្
ច្្ៀវ ច្ៅ។ វាកយ្ពទដ៏អសាច រ យ ច្្វើ ឱ្ យការ
្ិោយរប្់អនក្បច្ ើ្ រ ច្ ើង  ការទ្យំនាក់
ទ្យំ ្ ងជាលាយលកា ណ៍្ អ ក ស រ ។  ច្ ្ េះ េឺ
ច្ដ្ឋយសារដត្អនកបច្ងកើ្្មត្ាភាពរប្់អនក
ច្ដើមបបីង្ហា ញខលួ្អនកឱ្យកា្់ដត្ច្ា្់ច្ៅច្ពល
អនកបច្ងកើត្ពាកយ្មរីរប្់អនក។ ច្្ៀវច្ៅលអ
អាច្បង្ហា ញអនក្ូវពាកយថ្មី  កច្្ាមពាកយថ្មី  
្ិងវ ិ្ ីថ្មីន្ការច្្បើ្បា្់ពាកយចា្់។ ច្ណុំ្ច្
ច្្េះ ក៏មា្ឥទ្យធិពលកនុ ងការបច្ងកើ្វាកយ្ពទ
រប្់អនកផងដដរ។ 
    ៣. ច្្វើឱ្យអនកកា្ដ់ត្មា្ភាពនច្ន្ បឌ្តិ្ 

      ការនច្ន្បឌ្ិត្្ត្ូវបា្កណំ្ត្់ថាជា្មត្ា
ភាពកនុងការអភិវឌ្ឍអវីដដលថ្មី ឬបង្ហា ញពីការ
្្ច្មើ្្នមរប្់ម្ុ្សមាន ក់។ ជាមួយ្ឹង
ច្្ៀវច្ៅ្ត្ឹម្ត្ូវ បុេគលមាន ក់ៗអាច្ច្្ជើ្ច្រ ើ្
វ ិ្ ីេិត្ថ្មី  េំ្ិត្ថ្មី  ្ិងវ ិ្ ី ច្ដ្ឋេះ្សាយបញ្ញា
កា្់ដត្្បច្ ើ្រ។ វា្ត្ូវបា្ច្េច្ជឿថាច្ិត្តរប្់
ច្យើងច្្លើយត្បច្ៅ្ឹងអវីដដលច្យើងអ្ុញ្ញា ត្
ឱ្យចូ្លច្ៅកនុងពួកច្េ។ ដូច្ច្នេះច្េើយ ្ប្ិ្ច្បើ
ច្យើងអ្ុញ្ញា ត្ឱ្យេំ្ិត្នច្ន្បឌ្ិត្ពីច្្ៀវច្ៅ
ចូ្លច្ៅកនុ ងេំ្ិត្រប្់ច្យើង ច្យើងកា្់ដត្
មា្ភាពនច្ន្បឌ្ិត្ ្ិងដ្វងរកវ ិ្ ីថ្មីៗច្ដើមប ី
បង្ហា ញ ្ិងដ្វងយល់ពីការ្្ច្មើ្្នមរប្់
ច្យើង។ 
៤. ច្្ៀវច្ៅផតល់ការបផុំ្េំ្ ិត្ 
    វា្ត្ូវបា្ច្េសាគ ល់ោ៉ា ងច្ា្់ថាការបផុំ្
េំ្ិត្អាច្្ត្ូវបា្រកច្ ើញច្ៅកដ្លងដដល
មិ្ទ្យំ្ងបំផុត្។ ទី្យាងំេួរឱ្យអ្់្ំច្ណ្ើ ច្
មួយេឺច្ៅកនុងទ្យំព័រច្្ៀវច្ៅ។ េឺមា្ច្្ៀវច្ៅ
ជាច្្ច្ើ្ដដលមា្្បធា្បទ្យ ្ិងមុខវជិាា ជា
ច្្ច្ើ្ អាច្ផតល់ឱ្យអនក្ូវការបផុំ្េំ្ ិត្ច្្ច្ើ្
ជាងអវីដដលអនកអាច្ច្្បើ្បា្់ ឬរពឹំងទុ្យក។ 
ការអា្ច្្ៀវច្ៅ្ត្ឹម្ត្ូវអាច្ផតល់ឱ្យអនក្ូវ
ការបំផុ្េំ្ិត្ដដលមិ្អាច្កាត្់នថ្លបា្
្្មាប់សាា ្ភាពណាមួយ។ 
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៥.ដល ្់បតូ រទ្យ្ស្ៈ 
      អនកអាច្ដល ្់បតូ រទ្យ្ស្ៈរប្់អនក ្ិង
ដល ្់បតូ រវ ិ្ ីដដលអនកេិត្ច្ដ្ឋយ្ោ្់ដត្អា្
ច្្ៀវច្ៅលអ ដដលអាច្បច្ងកើត្អារមមណ៍្្ត្ឹម្ ត្ូវ។ ការ
ច្មើលេំ្ិត្រប្់អនក្ិព្ធអាច្ជួយបច្ងកើត្      
ទ្យ្ស្ៈរប្់អនកច្លើេំ្ិត្ជាក់លាក់មួយ។ 
បទ្យពិច្សា្្៍អាច្ដល ្់បតូ រជីវតិ្។ ម្ុ្សជា
ច្្ច្ើ្បា្ផតល់ទី្យបនាទ ល់អពីំច្្ៀវច្ៅជាច្្ច្ើ្
ដដលបា្ដល ្់បតូ រជីវតិ្រប្់ពួកច្េ ្ិងទ្យ្ស្ៈ 
រប្់ពួកច្េច្ំច្ពាេះជីវតិ្។ ការអា្ច្្ៀវច្ៅ
អាច្ផតល់ឱ្យអនក្ូវច្ពលច្វលាដដលដល ្់បតូ រអវី
្េប់ោ៉ា ង្្មាប់អនក។ 
   ៦. ច្្ៀវច្ៅអាច្ច្្វើឱ្យអនកកាល យជាមតិ្ត 
   វ ិ្ ីដ៏អសាច រយមួយកនុ ងការបច្ងកើត្មិត្តថ្មីេឺការ
្្ទនាជាមួយអនក ដដលមា្ច្ំណូ្លច្ិត្ត
ច្្ៀវច្ៅដូច្ោន ្ឹងអនកដដរ។ អនក្ឹងចាប់ច្ផតើម
ដច្ករដំលកេំ្ិត្រប្់អនកច្ៅច្លើច្្ៀវច្ៅ 
ច្េើយយូរៗច្ៅ អនក្ឹងកត្់្មាគ ល់ពីភាពខុ្
ោន  ភាព្្ច្ដៀងោន  ឬភាព្្បោន ច្ៅកនុ ង     
ទ្យ្ស្ៈរប្់អនក។ច្ៅច្ពលអនកដច្ករដំលក
ច្ំណាប់អារមមណ៍្ រួម ច្នាេះវាកា្់ ដត្ង្ហយ
្្ួល្្មាប់អនកកនុងការភាា ប់ទ្យនំាក់ទ្យំ្ ង ្ិង
កាល យជាមិត្ត។ 
 

   ៧. វ ិ្ ដីល៏អមួយច្ដើមប ី្ ្មាក 
     អនកអាច្ប្ធូ រអារមមណ៍្រប្់អនកជាមួយ្ឹង
ច្្ៀវច្ៅដ៏លអមួយ។ ម្ុ្សភាេច្្ច្ើ្យក
្បច្លាមច្លាក ច្ដើមបចី្េច្ច្ច្ញពីការពិត្ ឬ
បងកឱ្យមា្អារមមណ៍្មួយច្ំ្ ួ្ដដលអាច្ជួយ
ឱ្យពួកច្េ្្មាក។ បនាទ ប់ពីនថ្ៃដដលមា្ភាព
ា្ត្ឹង អនកខលេះច្ទ្យៀត្ចូ្លច្ិត្តច្ណំាយច្ពល
្ល់ច្ពញមួយនថ្ៃច្លើច្្ៀវច្ៅច្ដើមបបីំបាត្់
ភាពា្ត្ឹង ្ិងប្ធូ រអារមមណ៍្។ 
   ៨ .  ច្្ៀ វ ច្ៅអាច្ផតល់្ូ វភាព្បាយ
រកីរាយ 
     ម្ុ្សច្ផសងោន មា្វ ិ្ ីច្ផសងោន ន្ការ្
បាយ។ អនកខលេះច្មើលច្ ើញភាព្បាយរកី
រាយដូច្ជាការរាកំនុ ងពិ្ីជប់ច្លៀង ការច្ៅ
ច្លងកដ្លងថ្មី  អា្ច្្ៀវច្ៅ ្ិង្ូមបដីត្
្បថុ្យ្បថា្។ច្្ៀវច្ៅដដល្រច្្របា្
្ត្ឹម្ត្ូវមា្ឥទ្យធិពលច្ញៀ្ដដលច្្វើឱ្យអនក
ចាប់អារមមណ៍្្ិងច្ង់ដឹងច្ង់ដឹងបដ្ាមច្ទ្យៀត្។ 
អនកចាប់អារមមណ៍្្ឹងច្េោ៉ា ងខ្ល ងំ ច្ទ្យើបអនក
ទ្យទួ្យលបា្ការរកីរាយពីច្េ។ ច្្ៀវច្ៅលអៗ
អាច្កដំរអនក ច្្វើឱ្យអនកច្ ើ្ច្ ច្េើយដថ្មទាងំ
យកការ្្ច្មើ្្នមរប្់អនកច្ៅកា្់កដ្លង
ដដលពួកច្េមិ្ធាល ប់ច្ៅពីមុ្មក។ ច្្ៀវច្ៅ
មច្នា្ច្ញ្ច ត្នាជាឧទាេរណ៍្ អាច្ច្្វើឲ្យ
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ទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងរប្់អនក្បច្ ើ្រច្ ើងជាមួយនដេូ
រប្់អនក បច្្ងៀ្អនកពីវ ិ្ ីថ្មីច្ដើមបភីាា ប់ទ្យំនាក់
ទ្យំ្ ងជាមួយពួកច្េជាច្ដើម។ 
    ៩. ជួយអាជពីអនកឱ្យ្បច្ ើ្រច្ ើង 
      ្ប្ិ្ច្បើអនកច្ង់ច្ជាេជ័យកនុងវ ិ្ ័យណា
មួយ អនកអាច្្ច្្មច្បា្ច្ដ្ឋយដ្វងរក
ច្្ៀវច្ៅដដលអាច្ជួយអនកបច្ងកើ្ជនំាញ ្ិង
ច្ំច្ណ្េះដឹងរប្់អនកកនុ ងវ ិ្ ័យច្នាេះ ។ ការ
ដ្វងរកច្្ៀវច្ៅដបបច្្េះ ច្េើយច្ំណាយ
ច្ពលច្វលារប្់អនកច្ដើមបអីា្ ្ិងអ្ុវត្តវា
អាច្ជួយអនកឱ្យបច្ងកើត្អាជីពដដលអនកច្ង់     
បា្។ 
    ១០. កសាងវ ិ្ យ័ច្ៅកនុងត្បំ្ច់្ផសងច្ទ្យៀត្ន្
ជវីតិ្ 
      អនកដឹកនាេំំ្ិត្លប ីៗ ជាច្្ច្ើ្បា្ផតល់  
ភ្តុាងថាការច្្បៀ្្បច្ៅកនុងដផនកមួយន្
ជី វ តិ្រប្់ច្យើងអាច្នាឱំ្យមា្ការច្្បៀ្
្បច្ៅកនុងវ ិ្ ័យច្ផសងច្ទ្យៀត្។្ប្ិ្ច្បើច្្េះជា
ការពិត្ ច្នាេះការអា្ច្្ៀវច្ៅអាច្ជួយអនកឱ្យ
កា្់ដត្មា្វ ិ្ ័យច្ៅកនុ ងដផនកច្ផសងច្ទ្យៀត្ន្
ជីវតិ្រប្់អនក។ច្ៅច្ពលអនកបច្ងកើត្ទ្យមាល ប់អា្
ដ៏អសាច រយ អនកក៏អាច្ចាប់ច្ផតើមកត្់្មាគ ល់ពី     
វ ិ្ ័យកា្់ដត្្បច្ ើ្រច្ ើងច្ៅកនុ ងដផនកច្ផសង
ច្ទ្យៀត្ន្ជីវតិ្រប្់អនកផងដដរ។ 

    ១១. កាល យជាអនក្ិព្ធកា្ដ់ត្្បច្ ើ្រ 
      អនកអា្កា្់ដត្ច្្ច្ើ្ អនកកា្់ដត្ព្ងីក
វាកយ្ពទរប្់អនក ច្េើយអនកអាច្បច្ញ្ចញ
េំ្ិត្រប្់អនកកា្់ដត្្បច្ ើ្រ។ ការ្រច្្រ
្ត្ូវទាក់ទ្យង្ឹង្មត្ាភាពរប្់អនកកនុ ងការ
ច្រៀបច្េំំ្ ិត្រប្់អនកឱ្យបា្្ត្ឹម្ត្ូវ ច្េើយ
ដ្ឋក់វាច្ៅជាពាកយដដលអនកដនទ្យអាច្យល់   
បា្។ ការអា្សាន នដរប្់អនកដនទ្យជួយអនកឱ្យ
ច្ ើញវ ិ្ ីថ្មីៗច្ដើមបចូី្លច្ៅជិត្ ការ្រច្្រ្ិង
ជនំាញ្រច្្រថ្មី។ 
       ១៣. បច្្ងៀ្អនកពីរច្បៀបកាល យជាអនក
មា្ 
         វា្ាិត្កនុ ងច្ំច្ណាម្បធា្បទ្យច្ពញ
្ិយមបំ ផុ ត្ ច្ៅ ច្លើ អីុ ្្ឺ ណិ្ត្នាច្ពល
បច្ចុបប្នច្្េះ។ ោម ្្ៃល់ច្ទ្យថាមា្ច្្ៀវច្ៅជា
ច្្ច្ើ្ច្ៅច្លើ្បធា្បទ្យ ្ិងអនក្ិព្ធជាច្្ច្ើ្
ដដលមា្ឯកច្ទ្យ្ខ្ងដផនកច្្េះ។ ោ៉ា ងណា
ក៏ ច្ដ្ឋយ អនកមិ ្អាច្ទ្យមាល ក់ អំណាច្ន្
ច្្ៀវច្ៅច្ដើមបចី្្វើឱ្យម្ុ្សមា្្ទ្យពយ្មបត្តិ
បា្ច្ ើយ។ ច្្េះក៏ច្ដ្ឋយសារដត្អនកមា្
្ទ្យពយ្មបត្តិជាច្្ច្ើ្បា្បញ្ញា ក់ថាច្្ៀវច្ៅ
ជាដផនកដ៏្ំខ្្់ន្ការរកីច្ច្្មើ្ច្ៅជា្ទ្យពយ
្មបត្តិ។ ពួកច្េក៏ដណ្នាចំ្្ៀវច្ៅមួយច្ំ្ ួ្
ដដលដល ្់បតូ រជីវតិ្រប្់ពួកច្េច្ៅអនកដនទ្យ។ 
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    ១៣.  ្បភពន្ការលូត្លា្់ ្ិងការ
អភវិឌ្ឍដទ ល់ខលួ្  
    ការអា្កា្់ដត្ច្្ច្ើ្ អនកកា្់ដត្អភិវឌ្ឍ
េំ្ិត្រប្់អនក ្ិងកា្់ដត្មា្ភាព្បច្ ើ្រ
ច្ ើងកនុ ងនាមជាម្ុ្ស។ មា្ច្្ៀវច្ៅមួយ
ច្ំ្ួ្ដដលចាត្់ទុ្យកថាជាច្្ៀវច្ៅអភិវឌ្ឍ្៍
ខលួ្ឯង ឬច្្ៀវច្ៅជួយខលួ្ឯង។ ការច្បាេះពុមព
ទាងំច្្េះ្ត្ូវបា្្រច្្រច្ដ្ឋយអនក្ិព្ធាមរ
ដូវកាលច្ដើមបជួីយអនកអា្កនុងការដកលមអការ
អភិវឌ្ឍ្៍ដទ ល់ខលួ្រប្់ពួកច្េ។ 
    ១៤. បច្្ងៀ្អនកពីរច្បៀបច្ដើមបឱី្យកា្់ដត្
មា្ផលិត្ភាព 
       អនកអាច្ច្រៀ្ពីរច្បៀបច្្វើឱ្យកា្់ដត្មា្   
ផលិត្ភាពពីច្្ៀវច្ៅ។ ដូច្ច្នេះច្្ៀវច្ៅជា
ច្្ច្ើ្្ត្ូវបា្្រច្្រអំពីផលិត្ភាព ការ
្េប់្េងច្ពលច្វលា ្ិង្បធា្បទ្យច្ផសងច្ទ្យៀត្
ដដលអាច្បច្ងកើ្ផលិត្ភាពទូ្យច្ៅរប្់អនក។
ការអា្ច្្ៀ វ ច្ៅ្ប ច្ភទ្យ ច្្េះ  ផត ល់អត្ា
្បច្ោជ្៍ជាច្្ច្ើ្ ្ិងបច្្ងៀ្អនកពីរច្បៀប
កាល យជាបុេគលដដលមា្ផលិត្ភាពកា្់ដត្
ច្្ច្ើ្។ 
    ១៦. កាល យជាម្ុ្សលអ 
    ច្ៅច្ពលដដលអនកមា្ផនត្់េំ្ ិត្លអ ្ិងវ ិ្ ី
េិត្កា្់ដត្្បច្ ើ្រ វាចាប់ច្ផតើមកំណ្ត្់ថាអនក

កាល យជា្រណា។ច្្ៀវច្ៅអាច្ច្្វើវា្្មាប់
អនក ច្ដ្ឋយដល ្់បតូ រផនត្់េំ្ ិត្រប្់អនក ្ិងផតល់
ឱ្យអនក្ូវ្មត្ាភាពកនុងការដ្វងរកទិ្យដាភាព
ថ្មីៗន្ខលួ្អនកដដលអនកមិ្ធាល ប់ដឹង។ ច្្ៀវច្ៅ
លអេឺជាច្្ច្កតីរកីរាយ្្មាប់្ពលឹង ច្េើយ
អាច្ដល ្់បតូ រអនកច្ៅជាកដំណ្្បច្ ើ្រជាងមុ្
្្មាប់ខលួ្អនក។ 
     ១៦. ច្្វើឱ្យអនក្ៃបស់ាៃ ត្់្ ិង្្តិភាព 
        ច្ៅច្ពលដដលអនកបា្សាទ ត្់ជំនាញ
្ិលបៈន្ការច្ដត ត្អារមមណ៍្ ្ិងការច្ដត ត្
អារមមណ៍្ពីការអា្ច្្ៀវច្ៅរប្់អនក ច្នាេះ
អនកអាច្្ៃប់សាៃ ត្់ ្ិងច្ដត ត្ច្លើច្រឿងណាមួយ
ច្ៅច្ពលណាមួយ។ច្្ៀវច្ៅ្ត្ូវបា្្រច្្រ
អំពីភាព្ៃប់សាៃ ត្់ ្្តិភាព ្ិង្ុភមងគល 
ច្េើយពួកវា ជួយបុេគលដដលច្្វើអណំា្ ្ិង
អ្ុវត្តច្ោលការណ៍្ដដលច្េ្រច្្រ ច្ដើមប ី
្ច្្មច្បា្។ 
      ១៨. ដកលមអការ្្ច្មើល្្នម 
        ការ្្ច្មើ្្នមរប្់ច្យើងអាច្ព្ងីក
ច្លើ្ពីអវីដដលច្យើងអាច្ច្មើលច្ ើញ ឬមា្
អារមមណ៍្។  ច្យើងអាច្ចូ្លច្ៅកនុ ងទ្យ្ស្ៈ
រប្់អនកដនទ្យាមរយៈច្្ៀវច្ៅរប្់ពួកច្េ 
ច្េើយចាប់ច្ផរើមច្មើលច្ ើញវត្ាុ ពីមុំ ្ិងទ្យំេំ
ខុ្ោន ។ ច្្ៀវច្ៅដ៏អសាច រយអាច្ច្បើកច្ិត្តរប្់
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អនក ព្ងីកការ្្ច្មើ្្នមរប្់អនក ្ិងនា ំ
អនកច្ៅច្មើលពីបរោិកា្រប្់អនក្ូវអវីដដល
មិ្ធាល ប់សាគ ល់។ 
      ១៨. បច្ងកើ្ ច្ចំ្ណ្េះដងឹ 
       ច្ចំ្ណ្េះដឹងេឺជាថាមពល ច្េើយច្្ៀវច្ៅ
លអផតល់ឱ្យច្យើង្ូវច្ចំ្ណ្េះដឹងច្លើ្បធា្បទ្យ
ច្ផសងៗ ្ិងសាលាន្ការេិត្។ អនកអាច្បច្ងកើ្
ច្ំច្ណ្េះដឹងរប្់អនកអំពី វ ិ្ ័យណាមួយ
ច្ដ្ឋយ្ោ្់ដត្អា្ច្្ៀវច្ៅច្លើ្បធា្បទ្យ
ច្នាេះ។ ច្្ៀវច្ៅជួយច្យើងរកីច្ច្្មើ្កនុងដផនក
ជាច្្ច្ើ្ន្ជីវតិ្រប្់ច្យើង រួមទាងំច្ចំ្ណ្េះដឹង
រប្់ច្យើង។ 
      ១៩. ច្្ៀវច្ៅផតល់ឱ្យអនក្ូវេំ្ ិត្ថ្មីៗ  
        ្ប្ិ្ច្បើអនកកំពុងដ្វងរកវ ិ្ ីថ្មីច្ដើមប ី
ចូ្លច្ៅជិត្សាា ្ភាពមួយ ្ូមរកច្មើល
ច្្ៀវច្ៅដដលទាក់ទ្យង្ឹងសាា ្ភាពច្នាេះ 
ច្េើយអា្វា។ អនក្ិព្ធបា្ដច្ករដំលកបទ្យ
ពិច្សា្្៍រប្់ពួកច្េច្ៅកនុ ងច្្ៀវច្ៅរប្់
ពួកច្េ រួមទាងំបញ្ញា ដដលពួកច្េជួប្បទ្យេះ ្ិង
រច្បៀបដដលពួកច្េអាច្យកឈ្នេះច្លើ ពួក
ច្េ។ ច្រឿង ្ិងវ ិ្ ីសាន្ដ្តរប្់ពួកច្េអាច្ផតល់
ឱ្យអនក្ូវេំ្ិត្ថ្មីៗ ្ិងដណ្នាអំនកឱ្យច្ដ្ឋេះ
្សាយបញ្ញា ដទ ល់ខលួ្រប្់អនក។ 

២០. ជួយឱ្យអនកច្ងចា ំ្ិងច្រៀ្បា្កា្់ដត្
្បច្ ើ្រ 
     ការអា្ច្្ៀវច្ៅជួយឱ្យអនកច្ងចាបំា្
ច្លឿ្ ្ិងច្រៀ្បា្កា្់ដត្លអ ពីច្្ពាេះអនក
មា្ឱ្កា្ដអ ក ្ិង្លុ េះបញ្ញច ងំពីអវីដដលអនក
កពុំងអា្។ អនកកា្់ដត្យល់ដឹងអពីំជច្្មើ្
ន្ពាកយរប្់អនក្ិព្ធ ច្េើយអនកអាច្ច្មើល
ច្ ើញោ៉ា ងច្ា្់ពីរច្បៀបដដលពួកច្េច្្បើវា។
អនកអាច្ច្រៀ្ពាកយថ្មី ដកលមអអការាវរុិទ្យធរប្់
អនក ្ិងព្ងីកច្ចំ្ណ្េះដឹងរប្់អនកច្ដ្ឋយការ
អា្ច្្ៀវច្ៅ។ 
     ២១. ច្្ៀវច្ៅអ្ុញ្ញា ត្ឱ្យអនក្លងកាត្់ច្ករ
ដដំណ្លរប្់អនក 
      ម្ុ្សអសាច រ យ មួយច្ំ្ួ្ បា្បច្ងកើត្
ទ្យមាល ប់បច្ងកើត្បណាា ល័យច្្ៀវច្ៅ្្មាប់ខលួ្
ឯង។ ជា្មមា ច្្ៀវច្ៅមួយច្ំ្ ួ្ដដលពួក
ច្េបា្អា្ដដលបា្ដកដ្បជីវតិ្រប្់ពួកច្េ 
ឬបច្្ងៀ្ពួកច្េ្ូវព័ត្៌មា្ថ្មីៗេឺ្ាិត្ច្ៅកនុង
បណាា ល័យច្្េះ។ ជាមួយ្ឹងវ ិ្ ីសាន្ដ្តច្្េះ 
ពួកច្េអាច្ផតល់្្ធា្ដ៏មា្ត្នមលដល់កូ្ៗ
រប្់ពួកច្េ ្ិង បច្ងកើត្ច្ណំាប់អារមមណ៍្យូរ
អដងវង។ 
 
 



16 
 

     ២២. ដ្វងយល់អពីំ្បវត្តសិាន្ដ្ត 
      ការអា្ច្្ៀវច្ៅ ្ឹងបច្្ងៀ្អនកអំពី
្ប វត្តិសាន្ដ្តរប្់ម្ុ្ស  ទី្យក ដ្លង  ្ិង
្ពឹត្តិការណ៍្ ដូច្ជារច្ទ្យេះរុញវា ច្េើយនាអំនក
ចុ្េះពីផលូ វ្បវត្តិសាន្ដ្ត។ វាជាបទ្យពិច្សា្្៍ដ៏
្្្់សាអ ត្។ច្ៅច្ពលអនកអា្ អនកទ្យទួ្យលបា្
ឱ្កា្ច្ដើមបយីកព័ត្៌មា្លមអិត្្ំខ្្់ៗអំពី
ជី វ តិ្ រប្់ម្ុ្ស  ទី្យាងំភូមិសាន្ដ្ត ្ិង
្ពឹត្តិការណ៍្្បវត្តិសាន្ដ្ត្ ខំ្្់ៗច្ផសងច្ទ្យៀត្។ 
    ២៣. ច្្វើឱ្យ្បច្ ើ្ រច្ ើង្ូវទ្យំនាក់ទ្យំ្ង
្ងគម 
      ការ្សាវ្ជាវមួយ បា្បង្ហា ញថាការអា្
អកសរ្ិលប ៍្ បឌ្ិត្អាច្ដកលមអ្ទឹ្យ្តី ន្ច្ិត្ត
រប្់ម្ុ្ស។ ទិ្យដាភាពច្្េះ អាច្មកពីការពិត្
ច្ៅ ច្ពល ដដលអន កអា្  អាច្ចាប់យក
អារមមណ៍្ថ្មី ឬយល់បា្ច្ា្់លា្់។ ជនំាញ
ថ្មីទាងំច្្េះដដលអនក្ឹងទ្យទួ្យលបា្ច្ដ្ឋយការ
អា្ច្្ៀវច្ៅពីរបីកាលអាច្ជួយអនកឱ្យ
្បច្ ើ្រច្ ើង្ូវទ្យំនាក់ទ្យំ្ង្ងគម ្ិងទ្យំនាក់
ទ្យំ្ ងរប្់អនកជាមួយម្ុ្ស។ 
     ២៤. ព្ងងឹខួរកាល 
     ការ្សាវ្ជាវជាច្្ច្ើ្បា្ផតល់្ុពល
ភាពដល់ការពិត្ដដលថាការអា្អាច្ច្្វើឱ្យ
េំ ្ិ ត្ រប្់ ច្យើង ្ប ច្ ើ្ រ ច្ ើ ង  ្ិងផត ល់

ថាមពលដល់ខួ រកាលរប្់ច្យើង។  ការ
្សាវ្ជាវដដលបា្ច្ច្ញផាយច្នាេះ បា្
ពាោមទាក់ទ្យងការអា្ជាមួយ្ឹងការ
អភិវឌ្ឍរច្នា ម្ព័្ធន ខួ្រកាលរប្ ់ច្យើង។  របាយ
ការណ៍្បា្្ិោយថា ការអា្្បកបច្ដ្ឋយ
ជំនាញ្ឹងត្្មូវឱ្យអនកច្្បើ្បា្់ត្ំប្់មួយ
ច្ំ្ួ្ន្ខួរកាលរប្់អនក ដដល្ឹងព្ងឹង
ប្តិច្មតងៗ្ូវវ ិ្ ីដដលត្បំ្់ខួរកាលទាងំច្្េះ
ទាក់ទ្យងោន ច្ៅវញិច្ៅមកាមច្ពលច្វលា។ 
      ២៥. ជួយអនកយកឈ្នេះច្លើជងំធឺាល កទឹ់្យកច្តិ្ត 
       ការធាល ក់ទឹ្យកច្ិត្តអាច្ច្កើត្ច្ ើងពីអារមមណ៍្
ន្ភាពោម ្ត្នមល  ឬភាពឯច្កា។ការអា្
ច្្ ៀ វ ច្ៅអាច្ ជួយអនកឱ្ យយកឈ្នេះ ច្លើ
អារមមណ៍្ដបបច្្េះច្ដ្ឋយបច្ងកើត្អារមមណ៍្ថ្មី
្្មាប់អនក។ ច្្ៀវច្ៅលអអាច្ផតល់ឱ្យអនក្ូវ
ភាពជានដេូ ជួយអនកច្ ើ្ច្ បំផុ្េំ្ិត្អនក 
្ិងដថ្មទាងំជួយអនកឱ្យ ៃ្ យពីជំងឺធាល ក់ទឹ្យក
ច្ិត្តច្ដ្ឋយការច្លើកទឹ្យកច្ិត្តអនក។ 
     ២៦. អាយុយឺុ្យូរ 
       ការ្ិកាមួយ បា្បង្ហា ញពីរច្បៀបដដល
ការអា្ច្្ៀវច្ៅអាច្ផតល់អត្ា្ បច្ោជ្៍ដល់
ការរ្់រា្មា្ជីវតិ្រប្់ច្យើងកនុ ងនាមជា 
ម្ុ្ស។ ការ្ិកាច្្េះេឺជាការ្សាវ្ជាវ       
រយៈច្ពលដវងដដលមា្រយៈច្ពល១២ ន្ ំ
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ជាមួយ្ឹងអនកចូ្លរួមច្ំ្ួ្៣៦៣៥ នាក់
ដដល្ឹងផតល់ព័ត្៌មា្អំពី ពួក ច្េ  ទ្យមាល ប់
អា្ ្ិងទ្យំច្នាររប្់ខលួ្ដទ ល់។លទ្យធផលន្
ការ្ិកាបា្បង្ហា ញថា ការអា្ច្្ៀវច្ៅ
អាច្ផតល់អាយុដវងជាដផនកន្អត្ា្បច្ោជ្៍
រប្់វា។ 
     ២៧. អាច្ជួយឱ្យអនកច្េងលក់្្ួលច្ពល
យប ់
     េលី្ិក Mayo បា្ផតល់ច្ោបល់ថា ការអា្
ច្្ៀវច្ៅមុ្ច្ពលអនកចូ្លច្េងអាច្ជួយឱ្យ
អនកច្េងលក់្្ួល។ ពាោមបដ្ាមការអា្
ច្ៅកនុងទ្យមាល ប់ន្ការច្េងរប្់អនក ច្េើយរក
ច្មើលការដល ្់បតូ រដដលអាច្ច្កើត្ច្ ើង។ 
      ២៨. ទ្យទួ្យលយកវ ិ្ ថី្មនី្ជវីតិ្ 
      ច្យើងអាច្ច្រៀ្អពីំវបប្ម៌រប្់្បជាជ្
ច្ដ្ឋយ្ោ្់ដត្អា្ច្្ៀវច្ៅដដលបច្្ងៀ្អពីំ
ពួកច្េ។ មិ្ថាអនកមា្អាយុ៥០ ន្  ំឬ អាយុ 
១២ ន្  ំការអា្ច្្ៀវច្ៅ េឺជាវ ិ្ ីដ៏លអមួយ
ច្ដើមបទី្យទួ្យលយកវ ិ្ ីថ្មីន្ជីវតិ្ ្ិងភាា ប់ជាមួយ
វបប្ម៌រប្់អនកដនទ្យច្ៅកនុងការច្ភៀ្ខលួ្។ 
ម្ុ្សជាច្្ច្ើ្បា្ច្រៀ្ោ៉ា ងច្្ច្ើ្អំពីអនក
ដនទ្យពីច្្ៀវច្ៅច្ដ្ឋយមិ្្លង្ពំដដ្។ 
      ២៩. ច្រៀ្ពីអនកដនទ្យ 

      ការអា្អាច្ផតល់ឱ្យអនក្ូវឱ្កា្ដ៏ក្ម
មួយកនុងការទ្យទួ្យលបា្ការបណ្តុ េះបណាត ល ឬ
ការដណ្នាពីំអនកជនំាញ ឬច្ៅហាវ យនាយ។ អនក
អាច្ច្រៀ្ាមពយញ្ា ្ៈវ ិ្ ីច្ដើមបចូី្លច្ៅជិត្     
វ ិ្ ័យណាមួយន្ជីវតិ្ ឬជំនាញច្ដ្ឋយអា្
ច្្ៀវច្ៅរប្់អនកជំនាញណាមាន ក់។  ាម       
រយៈច្្ៀវ ច្ៅ អនកក៏អាច្ទ្យទួ្យលបា្បទ្យ
ពិច្សា្្៍ច្ដ្ឋយមិ្ចាបំាច្់្លងកាត្់សាា ្ភាព
ដូច្ោន ច្ដ្ឋយខលួ្ឯងដដរ។ ច្្ៀវច្ៅកុមារ ្ិង
ម្ុ្សច្ពញវយ័ អាច្រកបា្្្មាប់ច្ោល
បណំ្ង្ិកា ្ិងអាយុច្ផសងៗោន ។ 
      ៣០.ការកសំា្ត  
        ច្្ៀវច្ៅដដល្រច្្របា្ោ៉ា ងលអេឺជា
វ ិ្ ីដ៏លអបំផុត្មួយកនុ ងការកមា្ត។ អារមមណ៍្
រប្់អនកអាច្្ត្ូវបា្លាត្្្ធឹង ច្េើយច្ិត្ត
រប្់អនកបា្បញ្ាូ ្ច្ៅកា្់ការពិត្ថ្មី  ្បឌ្ិត្ 
វទិ្យាសាន្ដ្ត ច្្ៀវច្ៅកដំបលងការ្្ច្មើ្្នម 
ដ្ឋក់ច្ឈាម េះឱ្យពួកច្េ អាច្ផតល់ឱ្យអនក្ូវវ ិ្ ី
មួយជាការកំសា្ត ្ិងទ្យទួ្យលបា្្ូវភាព
រកីរាយច្ៅច្ពលអនកច្្វើដូច្ច្នេះ។ 
     ជាការពិត្ណា្់ ការអា្មា្ថាមពល
្ិងមា្េុណ្ត្នមលោ៉ា ងច្្ច្ើ្។ជាក់ដ្រង 
ច្លាកម៉ារា៉ាយ្៍  រ ៉ាូជ័រ្៍ ជរ (Maurice Rogers 
Jr.) បា្្រច្្រច្្ៀវច្ៅមួយច្្កាមច្ណំ្ង
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ច្ជើងថា «ថាមពលន្អណំា្» (The Power of 
Reading) បា្ច្លើកច្ ើងថា «ច្្ៀវច្ៅអាច្
្ត្ូវបា្ច្្បើជាឧបករណ៍្ជាក់ដ្តងច្ដើមបដីល ្់
បតូ រដផនកណាមួយន្ជីវតិ្រប្់អនក»។ោត្់ក៏
បា្្រច្្រច្ទ្យៀត្ថា «ខ្ុបំា្្រច្្រច្្ៀវច្ៅ
ច្្េះច្ដើមបដីច្ករដំលកពីរច្បៀបដដលពួកវាបា្
ផតល់ផល្បច្ោជ្៍ដល់ជីវតិ្រប្់ខ្ុ  ំ្ិងច្ដើមប ី
ច្លើកទឹ្យកច្ិត្តអនកដនទ្យឱ្យចូ្លរួមជាមួយខ្ុ ំកនុ ង
ដចំ្ណ្ើ រន្ការរកីច្ច្្មើ្ដទ ល់ខលួ្ជាយុទ្យធសាន្ដ្ត 
ច្ពញមួយជីវតិ្» ( I wrote this book to share 
how they have benefited my life and to 
inspire others to join me on the journey of 
lifelong strategic personal growth.)។ាមការ 
ច្លើកច្ ើងច្្េះ ច្យើងអាច្្ិោយបា្ថា 
ច្្ៀវច្ៅពិត្ជាមា្ត្នមលណា្់្្មាប់អនក
្ិកា្សាវ្ជាវ ក៏ដូច្ជាម្ុ្សទូ្យច្ៅដដរ ច្បើ
ច្យើងច្ច្េះច្្បើ្បា្់វា។  

 
៤.អំណាៃៃិងបសចេក្វិទាទំសៃើប 
      បច្ច្ចកវទិ្យា មា្ការរកីច្ច្្មើ្ខ្ល ងំនា
ច្ពលបច្ចុបប្នច្្េះ   ពិច្្្បច្ច្ចកវទិ្យាទូ្យរ្ពទ។ 
ច្ដ្ឋយបច្ច្ចក វ ិទ្យា ទូ្យ រ្ពទ ច្្េះ  ច្កមងៗឬ
្ិ្ា្ុ្ិ្ស មួយច្ំ្ួ្  ដលងច្ង់កា្់
                                                            
16 https://www.readersdigest.co.uk 

ច្្ៀវច្ៅអា្ ច្េើយអនកអាណាពាបាលខលេះ 
កសាងទ្យមាល ប់ច្លងទូ្យរ្ពទឱ្យកូ្ច្ៅខលួ្ាងំ
ពី កូ្ច្ៅតូ្ច្ៗ  ច្ដ្ឋយរវល់ ្ឹងការង្ហរ។
ទិ្យដាភាពច្្េះ មា្្័យថាអនកអាណាពាបាល
កពុំងបច្ងកើត្ទ្យមាល ប់មិ្លអដល់កូ្ច្ៅរប្់ខលួ្ 
ច្េើយក៏ជាច្ណុំ្ច្មួយនាឱំ្យកូ្ៗមិ្្ូវចូ្ល
ច្ិត្តច្្ៀវច្ៅ។ ប៉ាុដ្រច្បើអនកអាណាពាបាល ជា
អនកចាប់ច្ផរើមច្្វើជាេំរូកនុ ងការអា្ច្្ៀវច្ៅ  
ដូច្ជាការអា្ច្រឿង្ិទា្អប់រកុំមារជាច្ដើម 
ច្នាេះកូ្ច្ៅ្ឹងច្មើលច្ ើញ ច្េើយអាច្ចូ្ល
ច្ិត្ត្ ិងអ្ុវត្តាម។ 
      មា៉ាងច្ទ្យៀត្ បច្ច្ចកវទិ្យាក៏ជួយអភិវឌ្ឍការ
អា្ផងដដរ។ ច្ដ្ឋយកចំ្ណ្ើ ្្ិងការវវិឌ្ឍឥត្
ឈ្ប់ឈ្រ បច្ច្ចកវទិ្យាបា្ជួយដល ្់បរូ រទ្យមាល ប់
ន្ការអា្ច្យើងោ៉ា ងច្្ច្ើ្កនុ ងរយ:ច្ពល
ប៉ាុនាម ្ ន្ ចុំ្ងច្្កាយច្្េះ។16 វាជួយប្តការ
អា្ ច្ដើមបដី្វងរកវ ិ្ ីច្ផសងៗោន ជាច្្ច្ើ្ដដល
មា្កនុ ងបច្ច្ចកវទិ្យា  ពិច្្្បច្ច្ចកវទិ្យា        
ទូ្យរ្ពទដដលជាមច្្ាបាយសាមញ្ាជួយដល់
កុមារឬ្ិ្ា្ុ្ិ្សតូ្ច្ៗ។ េឺោម ្អវីអា្កក់
ជាងការដឹងថាការច្ភលច្ច្្ៀវច្ៅដដលច្យើង
ចូ្លច្ិត្តកនុ ងអំ ុងច្ពលច្្វើដំច្ណ្ើ រផលូ វ ៃ្ យ
ច្នាេះច្ទ្យ។ ប៉ាុដ្តជាមួយ្ឹងការច្កើ្ច្ ើងោ៉ា ង
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្ប់រេ័្ន្ច្វទិ្យកាអា្ឌ្ីជីថ្ល ច្្េះមិ្ដម្
ជាបញ្ញា ទូ្យច្ៅ្្មាប់ការច្ភលច្ច្្ៀវច្ៅច្ទ្យៀត្
ច្នាេះច្ទ្យ។ ច្េបា្បច្ងកើត្កមមវ ិ្ ីមួយច្ំ្ ួ្ដដល
្ត្ូវបា្រច្នាច្ ើងច្ដើមប ី្ ្មួលដំច្ណ្ើ រការ
ន្ការអា្ច្ៅច្ពលច្្វើដំច្ណ្ើ រ។ ច្យើងអាច្
ច្្ជើ្ច្រ ើ្ ច្្ៀវច្ៅ ាមដ្ឋ្វឌ្ឍ្ភាពរប្់
ច្យើង ្ិងដថ្មទាងំដ្ឋក់បញ្ាូ ្ការវាយត្នមល
ផងដដរ។ ការចូ្លរួមកនុង្េេម្៍ន្ម្ុ្ស
រាប់លា្នាក់ដដលមា្េំ្ ិត្ដូច្ោន អាច្ច្លើក
ទឹ្យកច្ិត្តអនកឱ្យអា្កា្់ដត្ច្្ច្ើ្ ្ិងយូរអដងវង។ 
ច្ដ្ឋយមិ្ចាបំាច្់ច្ដើរជុំវញិច្្ៀវច្ៅច្ទ្យ អនក
អា្ទ្យំ្ងជាច្ង់ច្ៅយកកដ្លងដដលពួកច្េ
បា្ទុ្យកច្ចាល្េប់ច្ពលច្វលា ្ិង្េប់ទី្យ
កដ្លងទាក់ទ្យង្ឹងបច្ច្ចកវទិ្យាច្្េះ។ ច្្ៀវច្ៅ
អាច្្ត្ូវបា្ទាញយកច្ៅច្លើកុពំយូទ្យ័រយួរនដ 
សាម ត្េវូ្ ឬឧបករណ៍្ ល្ ត្នវរប្់ច្យើងដដល
ច្្វើឱ្យវាកា្់ដត្ង្ហយ្្ួលជាងមុ្កនុ ងការ
ទ្យទួ្យលបា្ទ្យពំ័រពីរបីច្ៅច្លើផលូ វច្ៅច្្វើការ។17 
 

 
                                                            
17 https://www.readersdigest.co.uk 
18 ្ក្ួងអប់រ ំច្្ៀវច្ៅភាសាដខមរថាន ក់ទី្យ១ ន្ ំ
២០១៧។ 
19 ្បសា្្៍ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្្ភាចារយ េង់ជួ្ 
ណារ ៉ាុ្ រដាមន្ដ្តី្ក្ួងអប់រ ំយុវជ្ ្ិងកឡីា ដថ្លង

ការសៃនិោឋ ៃ 
      ការច្្វើអំណា្ ្ត្ូវអ្ុវត្ត្េប់ម្ុ្ស    
មាន ក់ៗ ពីច្្ពាេះច្យើងមាន ក់្ត្ូវ្លងកាត្់ក្មិត្
្ិងភូមិ្ិកា្េប់ៗោន ដដលជាកាត្ពវកិច្ចចា ំ
បាច្់។ ដផនកាមលទ្យធផល្ិការប្់្ិ្ស
ប៉ាុនាម ្ ន្ កំ្លងមកច្្េះ ច្យើងច្ ើញថា ្ិ្ស
បឋម្ិកាមា  ្មូលដ្ឋា ន្្ការអា  ្្ ិង រ្ច្ រ្ 
ច្ៅមា្ក្មិត្ទាបេួរឱ្យបារមភ។18 ច្្េះជាភូមិ
្ិកាដំបូងបនាទ ប់ ពីមច្ត្តយយ្ិកាដដល
ទាមទារឱ្យកុមារច្្វើអំណា្បា្ច្្ច្ើ្ ច្ដើមប ី
ទ្យទួ្យលបា្្ូវច្ចំ្ណ្េះដឹងថ្មីៗ កនុងការទ្យប់ទ្យល់
្ឹងពិភពខ្ងច្្ៅ។អំណា្ េឺជាមូលដ្ឋា ្
្េឹេះកនុងការ ព្ងឹងេុណ្ភាពអប់រ ំកនុងការប្ត
ការ្ិកាច្ៅម្យម្ិកា ្ិងឧត្តម្ិកា។19 
ច្ដ្ឋយច្មើលច្ ើញថា អំណា្ ជាមូលដ្ឋា ្
្េឹេះ ច្ទ្យើបវ ិ្ ីសាន្ដ្តបច្្ងៀ្អណំា្ដបូំង្ត្ូវ
បា្ច្រ ៀបច្ំច្ ើងច្ដើមប ីជួយ្េូដឹកនាកំារ
បច្្ងៀ្ ្ិងច្រៀ្កា្់ដត្្កមម។  

កនុងឱ្កា្អច្ញ្ាើញជាអ្បិត្កីនុងពិ្ី្ បកា្ការ
អ្ុវត្តជាផលូវការ េច្្មាងអប់របំរោិប្នច្ៅបឋម
្ិកា (IPEA) ដដល្តូ្វច្្វើ ច្ ើង កាលពីនថ្ៃទី្យ២៣ 
ដខមនីា ន្ ២ំ០២២។ 
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    ការអា្ច្្ៀវច្ៅ អាច្ដល ្់បតូ រជីវតិ្រ្់ច្ៅ
្បចានំថ្ៃរប្់ម្ុ្សច្យើងមាន ក់ៗបា្។ ាម
រយ:ច្្ៀវ ច្ៅ ្ិ្ស  ្ិ្ស ិត្  អនក្ិកា
្សាវ្ជាវ បា្ទ្យទួ្យល្ូវេំ្ ិត្ថ្មី បទ្យពិច្សា្្៍
ថ្មី ការង្ហរថ្មី។ ទ្យ្ទឹម្ឹងការអភិវឌ្ឍ្ភាពខ្ង

ច្្ៅ អណំា្ក៏ជួយដល់្កមមភាពផលូ វច្ិត្ត ផលូ វ
អារមមណ៍្កា្់ ដត្្បច្ ើ្ រជាងអនកមិ្អា្
ច្្ៀវច្ៅដដរ ដូច្ពាកយច្េថា«ការអា្ជួយ
បច្ងកើ្េុណ្ភាពន្ជីវតិ្»(Reading 'improves 
quality of life')20។ 

 

 

 
ឯក្សារពិសទ្រោះ 
    -្ក្ួងអប់រ ំ  ច្្ៀវច្ៅភាសាដខមរថាន កទី់្យ១ ន្ ២ំ០១៧ 
    -្ក្ួងអប់រ ំច្្ៀវច្ៅ្រងដ់្ឋរអណំា្ ថាន កទី់្យ១ ២០១៤ 
    -ជួ្ ណាត្ វច្នា្ុ្កមដខមរ  ការផាយច្ដ្ឋយវទិ្យាសាា ្ពុទ្យធសា្្បណ្ឌិ ត្យ ១៩៦៧ 
    -ឡា ំលីម   អណំា្ ជាអណំាច្  ការផាយរប្់អនក្ិព្ធដទ ល់  ២០២០ 
    -អ្ុ្កឹត្យច្លខ១២០ អ្្ក.បករប្់រាជរដ្ឋា ភិបាល ្រីអពីំទិ្យវាជាតិ្អណំា្ ចុ្េះច្ៅនថ្ៃទី្យ១៤ ដខ
កញ្ញា  ន្ ២ំ០១៥ 
    -ច្េវ្ប ុកច្ផក៖ Lima Angkor RCRC 

                                                            
20 https://www.khmertimeskh.com 

https://www.khmertimeskh.com/
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     -ច្េវ្ប ុកច្ផក៖ Smaradey Khmer: Preserving Khmer Values and Pride.

              -Maurice Rogers Jr. THE POWER OF READING 2018 
              - Oxford Dictionary of English App 

             - https://www.chesterufsd.org 
             - https://www.englishclub.com 
            - https://www.chesterufsd.org 
             - https://www.readersdigest.co.uk 
             - https://worldscholarshub.com 
             - https://study.com 
            - https://www.khmertimeskh.com 

https://worldscholarshub.com/
https://study.com/
https://www.khmertimeskh.com/



