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ជំន ឿបែែជីវចល ិយមក្នងុសងគមបមែរ 
ដោយ៖ បណ្ឌិ ត បែម ឡាច   
មន្ត្រីនាយកោា ្្ីតិសាន្ត្រ  

វទិ្យាសាា ្ម្ុសាន្ត្រ្ ិងវទិ្យា្ងគម 
ន្រាជបណ្ឌិ តយ្ភាកមពុជា 

 
 

នសចក្ដីន្ដើម 
ម្ុ្សកនុ ងដោកដយើងដ្េះតតងតត

មា្ជំដ្ឿដ ើ អ្វីៗជាដ្រើ្ តាមការយ ់
ដ ើញរប្់ពួកដេ។ ជ្ជាតិខ្លេះមា្ជំដ្ឿ
ដ ើកធមមជាតិដូរជា បឹងបួ ទ្យដ្ល ន្ពភ្ន ំដដើម
ដ ើធំៗ ឬអ្ពហូ តដេតុដសសងៗ តដ ជាដរឿង  
អ្រឆរយិៈ។ ពួកដេនាគំ្នន ដគ្នរពប្់្្្់ដោយ
ដជឿជាក់ថា កមាល ងំអ្ភ្ិធមមជាតិទងំដនាេះ្ឹង
នាមំក្ូវ្ុភ្មងគ  ឬដ្រករី្ុខ្រដ្មើ្
ដ ់្កុម្េួសារ ្េេម្៍្ិង្បដទ្យ្ជាតិ
រប្់ដេ។ 

មយាងដទ្យៀត ជ្ជាតិតខ្មរក៏មា្ជដំ្ឿ
ដសសងៗតដ មា្ កខណ្ៈដូរគ្នន  ្ិងខុ្្គ្នន
ខ្លេះៗដៅ្ឹងជំដ្ឿរប្់ជាតិសា្្៍ដនទ្យ។ 
មុ្ការមកដ ់ន្េិណ្ឌូ សា្នា ្ិង្ពេះ
ពុទ្យធសា្នា ជ្ជាតិ តខ្មរមា្ជំដ្ឿដ ើ
្ព ឹ ងដូ្តា  ដគ្ន រពន្ព ្ពឹកា អ្នកតា 
អ្នកដូ្ ដដើមដ ើ។ ។ បុពវបុរ្ដយើងដៅ
ជដំ្ឿទងំដ្េះថាជាជដំ្ឿតបបជីវរ ្ិយម។  
 
 
 

១-ជំន ឿអំពីការសលនោែធាតុ 
 ការដរៀបរពីំធីថាវ យដ ់វតាុ ្័កិរ្ិទ្យធិ
ដ្េះ អ្នក្លដោេធាតុទងំអ្្់ដេមា្ជដំ្ឿ
មុតមាំណា្់ ដេើយដេតតងតត្ររពធ ដធវើ    
ជា្ិរចមិ្តដ ខា្ដ ើយ។ ដេរ្ដោ 
ថា ្ប្ិ្ដបើមិ្រ្ដរៀបរំ ដេអារ្ឹង្ល
ដោេធាតុដោយមិ្រ្ស ។ 
 តាមររយការណ៍្ជាក់ត្ែងរប្់
ដោក អឹុ្ម ឆិ  ្ិងបអូ ្ដោកដ ម្ េះ អឹុ្ម 
ឆ្ ជាអ្នក្លដោេធាតុដ៏រណំា្កនុងការ 
ស ិតឧបករណ៍្តន្ត្រី   េង ដៅសាក វទិ្យា
 ័យភូ្មិវរិិ្ត្ិ បៈ រ្សែ ់ព័ត៌មា្ថា៖ 
 កនុ ងឆ្ន ១ំ៩៧៦ េឺ្ម័យតខ្មរ្កេម 
បយុ  ពត  ដនាេះ ដោកទងំពីរ្តូវរ្ដេ     
ជដ្លៀ្ឱ្យដៅដៅភូ្មិដួងញយ ញ់  ជាប់្ពំ
្បទ្យ ់នៃ កនុ ងដខ្តររត់ដំបង។ ្បជារាន្ត្រ
ដៅភូ្មិដនាេះ ្តូវរ្ដេ្បមូ របឹអូ្្យក
អ្្់ ្ទ្យព យ្ ម បតរិ ដៅោ ក់ រួម  ្ូ ម បតីត
សាល ប្ោេូបរយ ក៏្តូវរ្យកមកោក់
រួម តដ រ។  បញ្ហហ ោក់ រួម ដ្េះមិ្្ូ វមា្
្រណាយករិតរទុ្យកោក់តៃរកាដទ្យ  ដមាយល េះ   
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ដេើយសាល ប្ោក៏រត់ប្របនាា ប់រេូតដ ់
មា ្កងវ េះ  មាន ក់ ៗ តត ង្ាុ េះដ ដណ្ែើ មគ្នន
្បញយជា្ិរច ដៅរា ់ដព េូបរយ     
មែងៗ។ មា្អ្នកខ្លេះដព ដដណ្ែើ មដេមិ្រ្ 
យក្លឹកដ ើដកវដួ្្មលេុត ខ្លេះខ្ជិ ដដណ្ែើ ម 
ដរ ើ្ យក្ងក្ ីមកដរៀរកាត់ឱ្យមា្ ទ្យ្មង់ជា
សាល ប្ោ…។ ដោយដ ើញការ ំរកដ្េះ នៃៃ
មួយបនាា ប់ពីេូបរយដៅដរាងរួមដេើយ 
ដោកទងំពីររ្ពិដ្គ្នេះគ្នន ពីនាក់បងបអូ ្ 
េិ ត រក ម ធ ារ យ ្ល តដ ក ដដើ ម ប ីស  ិ
តសាល ប្ោ ដោយដរ ើ្ យកសាល ្ោ២ដៅដធវើ
េរូំចាក់ពុមព។ កនុងដព ដ ើញដោកទងំពីរ
យកសាល ប្ោដរញពីដរាងរយរួម េណ្ៈ      
្េករណ៍្ជាកមាម ភ្ិរ ្េប់្េងដៅភូ្មិ
ដនាេះ តដ រ្ រពីដ្កាយខ្នង ួរសាែ ប់
យូ រដេើ យដនាេះ រ្េំរាម  ្ិងបង្គគ ប់ឱ្យ
ដោក្លចាក់ពុមពជាផា ្ងគ័ ្្មាប់ដធវើ
ត្្សង។ ដោកក៏យ ់្្បតាមដេើយដ្នើរ
្ុំ្ំភារៈដដើមបដីរៀបរំរន្តង្គក ្ ដំដណ្ើ រការ    
ស ិត។ ការ្លតដកជាធមមតាតដ ដោករ្
្លក្លងមក  មា្រយ ៈដព មួយ ដមាយ ង
បយុ ដណាណ េះ អាររោយចាក់ពុមពរ្។ តតដៅ
ដព ដនាេះដោក្លរេូតដ ់មួយ្ររ េ៍
ដៅដេើយ ក៏ដៅតតមិ្ទ្់រោយអារចាក់
ពុមពរ្។ កមាម ភ្ិរ តខ្មរ្កេមទងំដនាេះ 
រ្ដោ ថា  ដ្េះជាឧរយក ខាម ងំ មា្
បំណ្ ងរង់បំផាល ញ បដិ វតរ្៍ ដេើ យ…! ។ 

ដោកទងំពីរឮដូដចាន េះមា្ការភ្័យរ្ធត់
ណា្់ ដោកយ ់រា្់ថា ពួកដេ្ិងយក
ដោកដៅ្មាល ប់ដចា ដេើយ។ នៃៃទី្យ៧ដនាេះ
តដរដោកហាក់ចាប់ភ្លឹកមា្អារមមណ៍្ ្ឹក
ដ ើញ បួង្ួងអ្ងវរដ ់ េុណ្ បុណ្ យវតាុ
្័ករិ្ិទ្យធិទងំអ្្់ ្ូមជួយដោកសង។ កនុង
រា្តី នៃៃដតដ ដនាេះ ដោកក៏រ្្ុបិ្
ដ ើញឪពុករប្់ ដោក មា្មាឌធំខ្ព្់ 
កមព្់្បតេ ៦តមយ្ត មក រជន្តងគឹងយក
ដជើងជា្់រន្តង្គគ ្្លដោេធាតុដនាេះ។ ត្អក
ដ ើងដោកដៅទងំ្ព ឹមជ្មាបពីដដំណ្ើ រ
ដរឿងក្លងមកដ ់ចា្់ទុ្យំតដ ្តូវជាឪពុក
មាែ យរប្់កមាម ភ្ិរ កនុងភូ្មិដនាេះ ្ិងអ្ងវរ
្ុំដទ្យៀ្ធូបតដ គ្នត់មា្អ្ណំារអារ ួរ
រកាទុ្យក ្្មាប់ដ្បើការ រដំោេះជដំ្ឿរប្់គ្នត់។ 
គ្នត់ក៏អាណិ្ តជួយដរៀបរំតាម ទ្យធភាព 
ដោយ្បមូ ទងំក្ាុយដទ្យៀ្ធូបតដ ដៅ
្ ់ យក្លឹក្តតបកជំ្ ួ្្លឹកមលូ  ដដើមបដីធវើ
សាល ធម៌ រកចាប់កណ្ែុ រត្បងតាមវា ត្្
យកមកនខ្វអាងំឧបកិរចថាជា្ជូក…។ បនាា ប់
ពីដរៀបរំឧទ្យាិ្រួរ ដោកក៏ចាប់ពិ្ិតយតដក
តដ កពុំង្ល ដ ើញថារោយអារចាក់ពុមព
ដរញជា ទ្យធស រ្តាម្រថាន តម្។ 
 ដៅ ដព កំពុងចាក់ ពុមព ដរញជា  
 ទ្យធស ដនាេះ េណ្ៈ្េករណ៍្រ្មក
ទ្់ដោយរ្ដ ើញទ ំងរណាែ ប់ តដ 
ដោករ្ដរៀបរតំ្្ដ្ព្ដទ្យៀត។ ដេក៏មិ្
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អារចាប់ដទ្រ្ ដ្ោេះវាជាការជាក់ត្ែង។ 
បយុ ត្រ ដេរ ្្ំ ណូ្ មព រឱ្ យយកសាល ធម៌ 
រយ្ី ដជើងធូបដរញឱ្យអ្្់ េឺដេបង្គក ប់ឱ្យ
យកដៅកប់កនុ ងដី ដដើមបឱី្យរត់ពីតភ្នកពួក
ដោធា ដ្ោេះខាល រត្កងដេមិ្ដោេយ ់។ 
ពួកទងំអ្្់ដនាេះ្ុទ្យធតតជា  ពួកោរ់ខាត 
មហាអ្សាច រយ មហាដោតដផាល េះ ហាមមិ្ឱ្យ
្រណាមាន ក់មា្ជដំ្ឿអ្រូបិយោរ់ខាត។ 
 តាងំពីនៃៃដនាេះមក ការដរៀបរពីំធី ្្មាប់ 
មួយឆ្ន មំែង កនុងការ្លដោេធាតុ ចា្់ទុ្យកំនុង
ភូ្មិដនាេះតតងជួយឧបតាមភដរៀបរំឱ្យដំដណ្ើ រ
ការរេូតដ ់របប បយុ  ពត ្តូវរ 1ំ។ 
 
២-ជំន ឿក្នងុនរឿងទាក្់ដំរ ី  
 ្េូតដ ជួយទក់ដំរជីា្េូអ្រូបកា្់
ដ ើ ្េូ តដ ដរេះរដប ៀ្ម្រអា េម្មិ   
្្មាប់្ប្ិទ្យធីដំរ ី្ិងអ្នកទក់ មុ្ដព 
ដរញដៅទក់ដរំ។ី ម្រអាេម្មិ  អារដធវើឱ្យ
ម្ុ្សមា្កមាល ងំខាល ងំ ុបមាឌដ ើ្្ប្ក
តី។ ដព ដេខឹ្ងដេអារខាតំា បុកដ្េឿង
្េតវងដៅរ្ឆ្ៃ យ ឬអារខាចំា្តកវ្ីុ
រ្។ កនុ ងឆ្ន ១ំ៩៨១-៨២ដយើងខ្្ុ ំធាល ប់រ្
ដ ើញផាា  ់ កូ្ដោក យឹម សាងំ ដ ម្ េះ យឹ
ម ដ្្ ខាតំកវទ្យោំ្ីុរ្។ 
 តាមការអ្ធិបាយរប្់ដោក យឹម 
សាំង  ជា្េូ បុរាណ្កា្់ឧបករណ៍្ សលុ ំ ដៅ
                                                 
1 តកវ ណារុ៖ំ តន្ត្រី ្ិងជីវតិតខ្មរ  ភ្នំដពញ ការសាយ
រប្់បណាណ  ័យ ឆពណ្ណរងស ីឆ្ន ២ំ០១១ ទ្យពំ័រទី្យ២៨៨ 

សាក វទិ្យា ័យ ភូ្មិ្ាវរិិ្ត្ិ បៈ រ្
មា្្បសា្្៍ដូរតដៅ ៖ 
 ជ្ជាតិតខ្មរដ ើ ព័រ រ្់ដៅកនុ ងដខ្តរ
ដោធិ៍សាត់ ដ្រើ្មា្ជនំាញោយ ងរណំា្
កនុ ងកា រទក់ដំរ ីដ្ោេះដខ្តរដ្េះ្ំ បូ រដៅ
ដោយដរំ។ី ដោកមា្បងធម៌ជាជ្ជាតិតខ្មរ
ដដើម ព័រ រ្្បទ្យេះភាពជាក់ត្ែង ្ូវឧបបតិរ
ដេតុមួយេឺ៖ 
 មា្្បព្ធអ្នកទក់ដំរមីាន ក់  រ្
ទ្យទួ្យ ទ្ដំដណ្កដ្កាមេឹុងតកំ ់ដ្េឿង
្កាក របូជា្្មាប់្េូ្មិ  តដ រ្ោក់
ដនាល ប់្កមួ្្លោយជាមួយដ្បងដូង។ ដៅ
ដព ដដែ  ្កមួ្រ្រោយេូរដ្បងដូង
្្ក់ដ ើកា  ្សាប់តតនាងភ្រោិ  ្ាុ េះ
ដងើប្បកបដោយកមាល ងំដូរដំរសីាររត់រូ 
ន្ព។ នាងដនាេះ ដរេះដដើរដជើងបួ្ផាៃ រដោេះ
ដ ើងដៅដ ើ ដដើរតាមេវូ ងខាល  ដោយដោេះ្
ដមល ៀកបំោក់ ដរញអ្្់  ដេើ យ ត ងដរេះ
្ិោយដទ្យៀត។ 
 អ្នក្្ុករ្ដឹងនា ំគ្នន រត់ ដៅ ន្ព 
ដដើ ម ប ដីៅ បែី ឱ្ យម ក ដរៀប រំ បួ ង ្ួ ង ្ុំ
ខ្មាដទ្្េូ។ បយុ ត្រេួ្រយៈដព ៧នៃៃ 
មិ្អារតកត្បឱ្យមក្ភាពដដើមវញិរ្។ 
តតអ្នក្្ុកដៅតតនាគំ្នន ព័ទ្យធចាប់ដេើយរង
ទុ្យក ត្កងមា្្ងឃមឹអារពារ រ្ដូរ
ដដើម។ បនាា ប់មកអ្នកដនាេះ ឺ ត ងដឹងខ្លួ ្ 
រេូតដ ់រត់បង់ជីវតិ។ ដ្េះជាព័ត៌មា្
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តដ ដយើងរ្ដឹងតាមរយៈអ្នកទក់ដរំ ី្ ិង
ចា្់ទុ្យ2ំ។ 
 
៣-ជំន ឿនលើអារក្ស 
 ដតើអ្វីជាអារកសដនាេះ? អារកសជាទ្យ្មង់
មួយន្ ទ្យធិ្ព ឹង្ិយម តដ មា្ការខុ្្
តបលកប្រិរពីអ្នកតា។ ដៅដព តដ អ្នកតាជា
តណំាង្ព ឹងបុពវជ្ ដូ្តា ដមកុ ្មព័្ធ 
អ្នកដឹកនា ំ្បចា ំភូ្មិ   ុំ  ្្ុក ដខ្តរ  តំប្់ 
្បចាទីំ្យឋា្ភូ្មិ ត្្រមាក រ ន្ព្ពឹកា បឹង 
្ាឹង ទ្យដ្ល ្មុ្ទ្យដនាេះ អារកស េឺជា្ព ឹង       
តណំាង្េួសារតខ្មរ។ ្ព ឹងអារកសដ្េះតរក
ជាពីរសាខា តដ តខ្មរមា្ោកយពិដ្្មួយ
ដៅថា «ជបួំរ»។ ជបួំរដ្េះកាល យមពីោកយ«ជួរ» 
ដោ េឺជបួំរខាងឪពុក ្ិងជបួំរខាងមារ យ។ 
ជបួំរមាខ ងៗមា្ដ ម្ េះដខាម រតិរ ឬ ដ្រើ្ខុ្្
គ្នន ដៅតាមការកំណ្ត់រប្់្េួសារ្ីមួយៗ 
តដ មា្្បវតរិយូរអ្តងវងរាប់រយោ្់មុឺ្ឆ្ន ំ
មកដេើយ។ ដ ម្ េះ្ព ឹងអារកសដ្េះមា្
្បុ្មា្្្ីដូរដ ម្ េះអ្នកតាតដរ។ ដតើដ ម្ េះ
្ព ឹងអារកស្បុ្ ្ិង អារកស្្ី តដ មា្
្បចា ំ្ េួសារតខ្មរ្ីមួយៗដ្េះជាដ ម្ េះរប្់
អ្នកណា? អ្នកដនាេះមា្នាទី្យជាអ្វី?។ ្បហាក់
្បតេ ្ឹង ម្ េះអ្នកតាតដរ ដ ម្ េះ្ព ឹង
អារកសេឺជាដ ម្ េះរប្់ បុពវជ្តដ ជាប់
សារ់ញតិ ជាឪពុក មាែ យ ជីដូ្ ជីតា ជា្េូ

                                                 
2 -ដ- ទ្យពំ័រទី្យ២៨៩ 

េមពារ ជំងឺ ជាដមរ ជាដមទ្យ័ព ជាអ្នក
្ិ ប ៍មា្ដ ម្ េះ បដីៅកនុ ងវងស្តកូ       
្េួសារ។ ជ្្បដភ្ទ្យដ្េះមា្មដនា្ដចចតនា
្្ឡាញ់ជាប់រិតរ្ឹងកូ្ដៅ។ ដព សាល ប់
ដៅ្ព ឹងរប្់គ្នត់មិ្ោរ់រិតរដៅចាប់
កដំណ្ើ តដៅភ្ពៃមីដ ើយ េឺដៅរាតរកេិរដេើរ
អ្តណ្រ ត្តត្តដៅមកតតដៅទី្យតកបរៗកូ្ដៅ 
រួរក៏្រប់ដំណឹ្ងដ ់កូ្ដៅតាមរយៈការ
ព្យ ់្បរិ។ តាមរដបៀបដ្េះ កូ្ដៅកនុ ង
្តកូ ក៏កត់រំណាំចា ំទុ្យក រួរដេើយ្បជា
ដំណឹ្ ងតៗឱ្យរ្ដឹង្េប់គ្នន កនុ ង្តកូ      
្េួសារ។ ជួ្កា ដទ្យៀត ការសរ ់ដណឹំ្ងអ្ពីំ  
វតរមា្ន្្ព ឹងដូ្តាមកកនុងជួរជបួំរ ក៏អារ
ដធវើរ្តដរតាមរយៈការរូ រូប ្ប្ិ្ដបើដៅ
កនុងវងស្តកូ ្េួរសារដ្េះមា្រូបជាតណំាង
្ព ឹងដខាម ររួរដេើយ។ ្បការតដ មិ្េួរ
ដភ្លរជ្មាបដនាេះេឺ្េប់្េួសារវងស្តកូ  
្េប់ជួរជបួំរតខ្មរទងំអ្្់ ្ុទ្យធតតមា្រូប។ វា
ជាអ្្ររការ ី រដៅរដនាល េះពិភ្ពដខាម រ្ិង   
ម្ុ្ស។ ្្មាប់្្មួ ការទក់ទ្យងបណំ្ង
្រថាន  ឬដ្រកែី្តូវការខាងដ្វាោយ ងណាៗ 
ពីពិភ្ពមួយដៅពិភ្ពមួយដទ្យៀត។ រូបអារកស
តណំាងជួរជំបួរទងំដនាេះជាធមមតា ដោ េឺ
្មាជិកជួរជបួំរតតងដគ្នរព្្ឡាញ់ដកាត 
ខាល រ រូប  ដោយ ដេចាត់ ទុ្យក រូបដូរជាជ្
ពិដ្្មា្ដតជៈររមីអារសរ ់ដ្រកែី្ុខ្ 
អារជួយយកអាសាដេរា ់ដព មា្ភ្័យ
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អា្្ន។ រូបអារកសដៅកនុងជបួំរ្ីមួយៗតតងតត
ផាល ្់បរូ រៃមី កា ណារូបចា្់សាល ប់ ឬក៏ចា្់
ជរា្ទ្យុឌដ្ទមកមាល ងំ។ អ្នកតដ ្តូវមកជំ្ ួ្
រូបចា្់េឺម្ុ្ស្ាិតកនុ ងជួរជំបួរតតមួយជា
ម្ុ្សមា្វយ័ដកមង មា្ឋាមព កមាល ងំខាល ងំ
កាល  ដេើយ្តូវជាម្ុ្សតដ មា្ កខណ្ៈ
្មបតរិ្ ្មាប់ ដធវើជា រូបអារកស។ ដេអារ
្ិោយរ្ថា ជាម្ុ្សតដ ទ្យទួ្យ រ្
ការដ្ជើ្ដរ ើ្ ពី្ព ឹងដខាម រទងំឡាយ្បចា ំ
ជបួំរ។  

េបប ី្ ជាបសងតដរថា ដទេះបីអ្នកដនាេះ
មិ្រង់ក៏ពុំអារដេររ្។ សាុយដៅវញិ ដបើ
ជ្ណាមួយរង់ដធវើរូបដោយពុំមា្ការដ្ជើ្
ដរ ើ្ ក៏មិ្អារ្ដ្មរបណំ្ងដេរ្តដរ។ 

 
៤-ជំន ឿនលើនរមញគង្វា ល 
 បញ្ហហ ោ ក់ ព័ ្ធ ដៅ ្ឹ ង ជំ ដ្ ឿ
ដ្មញេង្គវ  េឺ តខ្មរចាត់ទុ្យកថាជា្បដភ្ទ្យ
ដខាម រដកមងៗមួយ្បដភ្ទ្យជាអ្នកតៃរកាសាេះ
្តមបង ្ទ្យពយ្មបតរិ  ្តវោេ្ៈ។ ដៅ
តាម្្ុក ភូ្មិ មិ្ថា ដៅទី្យ្កុងឬដៅតាម
ដខ្តរដទ្យ ដយើងតតងតតដ ើញវតរមា្ខ្ាមមួយ
ដធវើអ្ំពី ដ ើ ឬឫ្ស ីឬកតន្តចច ងរងពយួរជា
្ត្ងក ឬដដើមឫ្សដី្រៀកោក់កងរាងជាជី
វឡាវ ដោយមា្ពយួរបំពង់ោក់ទឹ្យករំ្ួ្៤ 
ដេើយដៅដ ើរា្ មា្ោក់រប្់្ំតណ្្

មា្ពយួរ្ដមលៀកបំោក់(កូ្ដខាអាវ)ពណ៌្
្កេម៤្្មាប់ ្ិងរប្់ដកមងដ ង ដូរជា 
កូ្ លី កូ្រ ់ … ដៅមុខ្សាេះរប្់្បជាជ្
តខ្មរ្ឹងតត្េប់សាេះ  ដនាេះេឺជា ំដៅសាា ្
រប្់ ដ្មញេង្គវ  ។ ដេើយជា្ិរចកា  
មាច ្់សាេះ ត្្ដ្ព្រំណី្ ដូរជា ្ករ្គ្នប់ 
្ិ ង ទឹ្យ កជា ដដើ ម  ដោ យ មា ្ ជំ ដ្ ឿថា 
ដ្មញេង្គវ  ្ឹងសរ ់រំដោេះដេ្ូវដ្រករី
្ុខ្ ដ្រករីរដ្មើ្ ឱ្យមុខ្របររក្ីុរប្់ដេ
រ្រកីរដ្មើ្ ូតោ្់ជាពុំខា្។ តាម
ការ្ដងកតរប្់ដយើងដ ើញថា ្បជាជ្តខ្មរ
ដគ្នរពបូជាដ្មញេង្គវ  ្ឹងតត្េប់សាេះទងំ
អ្្់។ ដៅតាមទី្យសាធារណ្ៈ ្ិងកត្លង ក់
ដូរមួយរំ្ួ្ក៏ដេដរៀបរំ្ំតណ្្្្មាប់
ដ្មញេង្គវ  តដរ។ 

 

 
ម្រេញគង្វា ល(ររភព: https://www.google.com) 
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៥-ជំន ឿនលើជំនាង្ទះឬម្នន ង្ទះ 

ជដំ្ឿដ ើជនំាងសាេះ េឺជាទ្យដំ្ៀមទ្យមាល ប់
មួយតដ មា្ជាប់ជា្បនពណី្តខ្មរដយើងតាងំ
ពីយូ រោរមកដេើយ។ ដូ្តាដយើងដជឿថា 
ជំនាងសាេះជាដទ្យវតាតៃរកា ្ិង្េប់ ្េង
្ំណ្ង់ ដេើយតដ ្បតេ ជាសាល កសាន ម
្េប់្េងតាមតបបមាតាធិបដតយយ។ ដមាលយ េះ
ដេើយជ្ជាតិតខ្មរដជឿថា សាេះ្ីមួយៗ្ុទ្យធ្ ឹង
តតមា្ជនំាងសាេះដៅតាមតៃរកាជា្ិរចកា ។ 
្បជាជ្តខ្មរដជឿថា សាេះៃមីតដ ដទ្យើប្ឹងសាង
្ង់ រួរ េឺមា្ដទ្យវតាសាេះមកតាមតៃរកា។ 
ជនំាងសាេះមិ្្គ្ន្់តតជួយរកាការោរកណំ្ប់
្ទ្យពយ មា្្រក់មិ្ឱ្យរត់បង់បយុ ដណាណ េះដទ្យ 
តៃមទងំទ្យប់ទ្យ ់ការោរ្ឹងដខាម រ ្ោយ 
បិសារមិ្ឱ្យមកដបៀតដបៀ្ មាច ្់សាេះដទ្យៀតសង។ 
ជំនាងសាេះដ្លៀកោក់សាអ តរត មា្រូបរាង
ដ្បៀបដូរដទ្យវតា ្បកបដោយ្ី ធម៌ខ្ពង់
ខ្ព្ ់។ ដទេះបីមាច ្់សាេះ្តូវបងខរំិតរចាកដរញពី
សាេះដោយ្បការណាមួយក៏ដោយ  ក៏បយុ ត្រ
ជនំាងសាេះមិ្ដរេះបង់សាេះដ្េះដទ្យ ដេើយរង់ចា ំ
ដៅប្រតៃរកាសាេះរេូតដ ់ដព មា្មាច ្់
សាេះៃមីមករួមរ្់ជាមួយតដៅដទ្យៀត។ 

 
៦-ជំន ឿនលើរពះភូមិ 
 ដៅតាមសាេះ្បជាជ្តខ្មរដយើ ង ជា
ពិដ្្អ្នក្្ុកភ្នំ ្ិងអ្នក្្ុកត្្រមាក រ
តតងតតមា្រា្អា្្ៈមួយ្ាិតកនុងបរដិវណ្

ទី្យធាល ខាងមុខ្សាេះ ឬដៅតកបរសាេះ។ ដនាេះេឺជាទី្យ
កត្លងរ្់ដៅរប្់្ពេះភូ្មិ តដ ្បជាជ្តខ្មរ
មា្ជដំ្ឿថាជាដទ្យវតាតៃរកា ្ិង្េប់្េងដី
ធលី  ការោរភូ្មិ្្ុក សាេះ្តមបង ្បឆ្ងំ្ឹង
្្តូវ ល្ ្ ោ្ មា្ដខាម រ ្ោយ បិសារ
ជាដដើម។ ជនំាងសាេះ្ិង្ពេះភូ្មិ ដ្បៀបរ្្ឹង
អ្ភ្ិរ ្េរូប្ីយកមម ្ិង្ំណ្ង់។ ្ពេះ
ភូ្មិ្តូវរ្្បជារាន្ត្រតខ្មរដគ្នរពដជឿ ្ិងឱ្យ
តនមលោយ ងខ្ព្់  ជាអ្នកមា្ររមីខាល ងំកាល កនុ ង
ការបីររ់តៃរកា ំដៅសាា ្អ្នកភូ្មិ។  ្ ពេះភូ្មិ 
មា្ឥទ្យធិព ខាល ងំកាល កនុង្ងគមតខ្មរ តដ ្បជា
ជ្តខ្មរដគ្នរពដកាតខាល រោយ ង្ជា ដ្ៅ។ 
ដូដរនេះដេើយរ្ជាដភ្ៀ្វតដ រូ សាេះ្ីមួយៗ 
្តូវអុ្ជធូបដទ្យៀ្ ដ្នើ ្ុំការអ្្ុញ្ហា តពី្ពេះ
ភូ្មិ។ ដកមងដទ្យើប្ឹងដកើត េូសាវ មីដទ្យើប្ឹងដរៀប
ការ ដេើ យរូ ដៅរ្់ ដៅកនុ ងសាេះ ដេ្តូ វ
ដរៀបរំត្្ដ្ព្ អុ្ជធូប ដទ្យៀ្ជ្មាបដ ់
្ពេះភូ្មិ  ជំនាងសាេះ ដដើមប ី្ ុ ំ ដបើកសលូ វ ្ុំការ
អ្្ុញ្ហា តរ្់ដៅកនុ ងសាេះឱ្យរ្ដ្រករី្ុខ្ 
ដ្រករីរដ្មើ្។ 
 
 ៦.១-ម តរពះភូមិ 

ដយើង្ូមថាវ យបងគ ំ្ូម្រដ ើ្រ្ពេះ
ធរណី្ តដ ជាអ្នកទ្យទួ្យ ប្ាុ ក្ូវម្ុ្ស 
្តវ រុកខជាតិ ្ិងទឹ្យកដីជាដដើម ជាអ្នកអារអ្ត់
្ូវករីតដ ្តូវ  ដេដបៀតដបៀ្្េប់តបបោយ ង 
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មា្្តូវការកាប់ដីជាដដើម។ បពិ្ត្ពេះធរណី្ 
ដេើយដោយអ្ណំារ តដ ដយើ ងខ្្ុ ំ ្ូ ្ត

្លុតី្រដ ើ្ រ្ពវនៃៃដ្េះ្ូមករីដដរ ្កហាយ 
្ូវកំ្ ួ ពិ្ កុបំីមា្ដ ើយ។ 

 
 ៦.២-គាថាែូជារពះភូមិ 

ដទ្យើបអ្្់ដយើងខ្្ុ  ំ   េតា្ បណ្មយ   បងគវំនាា  
អ្ដចជើញ្ពេះភូ្មិ   ឧតរមរាជា   អ្នកតតងធានា 
      ្ពេះធរណី្ឋា្ ។ 
 
បពិ្តអ្នកដកើយ   កុដំៅកដ្រើយ   ខ្្ុ ំ្ ូមដសាម េះសាម ្ 
្ូមអ្្់ដោកោង           ោ្តាដហាេះថាក ្  មកដ ់ទី្យឋា្ 
               ដេហាដ្េះន្ ។ 
 
ដយើងខ្្ុ ដំរៀបរ ំ    ្បនពណី្្ករិ្ម  អាហាររណីំ្ 
អ្្់ដ្េឿង្កោ   សារដពើដ្្រ្សាប់  ្េប់ដ្េឿងរណារ ប់ 
     អ្ដចជើញដ្ពដសាយ។ 
 
មុ្ដោកោ្តា   ររដរញ ីោ   ្ូម្ប្ិទ្យធី 
ពរជ័យដ ់អ្នក   ្េប់អ្្់អ្ងគ្ រណ្   រ្្ុខ្ដកសមកា្រ 
      ្ិរ្ររត៍ដៅ។ 
 
្ូមឱ្យដរាេភ្័យ   ដ្គ្នេះការរន្ង  វនិា្្ូ្យ្ុង 
កុមំកដបៀតដបៀ្   ដរញអ្្់ពី្រណ្  ដូរោកយអ្ធិោា ្ 
     នា្គ្នដ្េះដហាង3។ 
 
 
 

                                                 
3
 ឌុច សុន៖ សីលធេ៌ ជមំ្នឿនិងទមំ្នៀេទម្លា រ់ខ្មែររូរាណ ភនំម្ពញ ការផ្សាយររស់អ្នកនពិនធ ឆ្ន ២ំ០០៥ ទព័ំរទី២២៣ 
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៧-ជំន ឿនលើរតណម 
 
តខ្មរ្ម័យដដើមមា្ជដំ្ឿដ ើ្តណ្ម

ជាដ្រើ្។ ្តណ្មដព ដរៀមងគ ការ ដដើរន្ព 
ត្្្បចាភូំ្មិ  ្តណ្មកនុងការ្ិោយ្រី។
 ។ អ្នក្្ុកត្្រមាក រ ្ិងអ្នក្្ុកភ្នំ ជា
ពិដ្្ជ្ជាតិតខ្មរដដើម ដេកា្់្តណ្ម
េមត់រត់ណា ្់។ កា ដបើបរី ដរញឆ្ៃ យ 
្បព្ធដៅសាេះ មិ្្តូវដជរវាយកូ្ដៅ ្ិត
្ក់ យំត្្ក យកតវករយ តវក្មលដគ្នេះ
មាត់ឆ្ន ំង ឬេងមាត់ឆ្ន ំងដ ើយ។ ដបើមិ្
ដគ្នរពតាម ្តណ្មទងំដ្េះដទ្យដនាេះ បរី្ឹង
្តូវទ្យទួ្យ ដ្គ្នេះថាន ក់ ដ្គ្នេះអ្កុ្ ដោយ
្បការដសសងៗ។ 

 
៧.១-រតណមសរម្នែ់អនក្ម្ន គភ៌ 
តាមជដំ្ឿតខ្មរបុរាណ្ដដើមបរីកាេភ្៌ឱ្យ

រ្េង់វងស អ ្ិងឆលងទ្យដ្លរ្រេ័្ ន្ត្រី
តដ មា ន្សាដោេះ ្ តូវកា្់្តណ្មជាដ្រើ  ្ដូរ
ជា  ៖  
-កុបំរដិភាេអាហារមា្ជាតិេឹរ នាឱំ្យ្កេ ់
្កហាយដ ់កូ្កនុងនសា 
-កុដំ្លៀកោក់រតឹតឹងដពក នាឱំ្យរដងអៀតរងអ ់
ដ ់កូ្ 
-កុដំ្ងយករប្់តដ ្ាិតដៅខ្ព្ ់ សុតនដ 
នាឱំ្យរបូតទ្យង្ុកពីមាត់កូ្ 
-កុបំរដិភាេបបរ នាឱំ្យកូ្ដកើតមកមិ្សាអ ត 

-កុំដដកនៃៃ  កុំងូតទឹ្យកយប់  នា ំឱ្យកូ្ដថាល ្
ពិរកដកើត                                                       
-កុអំ្ងគុយមាត់ទវ រ ឬមាត់ជដណ្រើ រ ខាល រកូ្ដកើត
មិ្រួរ 
-កុំដៅ្ួរ្ុខ្ទុ្យកខអ្នកតដ ដកើតកូ្ពិរក 
ខាល រពិរកដកើតកូ្ 
-កុដំដកដអំ្ក់ ្តូវរេ័្រេួ្ដ្កាកមុ្បរី នា ំ
ឱ្យដកើតកូ្រ្្្ួ  

ដបើមា្្ូរយ្គ្ន្ឬរន្ត្ា្គ្ន្ ្តូវ
យកអ្កកំដររមកោក់ដ ើ ដោេះ ដដើមបជួីយ
្ងកត់ទរកដៅកនុងនសាកុំឱ្យភ្័យ ឬភ្ាក់ដសអើ 
្ឹងមេិទ្យធិឫទ្យធិរាេូ ដបើមិ្រ្ដធវើតបបដ្េះដទ្យ 
កូ ដ្កើតមក្ឹងដៅជា ៃីដ ៃើ មិ ្្េប់ដប់។ ។
ដ្កាយដព ឆលងទ្យដ្លរួរដេើយ ន្ត្រីជាមារ យ
ត្មូវឱ្យអាងំដភ្លើងរំ្ួ្បីនៃៃ ឬមួយ្ររ េ៍ 
ដោយមា្អាចារយ្ូ្តម្រអាេមព័ទ្យធ្ីមា 
ោក់បនាល ្អិត ជុវំញិបរដិវណ្ត្េអាងំដភ្លើងសង
តដរ។ បុពវបុរ្តខ្មរ ដជឿថា ្ប្ិ្ដបើបុេគ 
ណាដធវើខុ្្្តណ្មដ្េះ ដនាេះតខ្ស្ីមា្ឹង
្តូវោរ់ ដេើយបណារ  ឱ្យមា្ដ្គ្នេះថាន ក់ 
ដូរជា មា្្ោយបិសារមកោយី តដ តខ្មរ
តតងដៅថា ្ោយ្កឡាដភ្លើង។ ្ោយដ្េះជា
ដខាម រន្ត្រី តដ សាល ប់តាយដហាងទងំមារ យ
ទងំកូ្ដព ឆលងទ្យដ្ល។ ្ោយ្កឡាដភ្លើង 
អារ្តមរងរូបជាដុំដភ្លើង ឬត្ប្កឡាជាដភ្លើង  
ដេើយតតងមកោយី រខំា្ន្ត្រីមា្កូ្តដ 
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កពុំងអាងំដភ្លើង ឱ្យមា្អារមមណ៍្ដដរ ្កេ ់
្កហាយ អ្្ាេះអ្ត្ាង ឬ្បការ់ជាដដើម។ ដ្ដ
ពីដ្េះ មា្្តណ្មរដំោេះអ្នកអាងំដភ្លើងមិ្ឱ្យ
ដ្កាកពីដំដណ្ក ្ិោយដឆលើយឆលងជាមួយ
ញតិមិតរតដ មកសាក្ួរដនាេះដទ្យ បយុត្រអារ
្ិោយទក់ទ្យងជាមួយអ្នកតៃដភ្លើងរ្។ 
 

៧.២-រតណម៩រែការសរម្នែ់អនក្
ចមបំងសម័យែុរាណ 
    ម្ុ្សដៅ្ម័យបុរាណ្តតងត្វង
រកហាត់ដរៀ្វជិាជ ្ិ បម៍្រអាេមគ្នថាដសសងៗ
ដដើមបកីា រោរខ្លួ ្ពី្្តូ វ ជាពិដ្្អ្នក
រមាំងតតមរង តដ ដ្បើ តតកា ំបិត ពូ ដៅ 
 ំតពង ។ ។ ពួកដេក៏្តូវមា្្តណ្មជា
ដ្រើ្តដ ្តូវតម ដបើមិ្ដូដចាន េះដទ្យ្ឹងដធវើឱ្យ
ម្រអាេមរប្់ដេសាបរោប។ ្តណ្មទងំ
ដនាេះមា្៖ 

-កុឱំ្យអ្នកដនទ្យវាយកា ៖ អ្នករមាំង
្ម័យបុរាណ្រូ រិតរបចចុ េះម្រអាេមដៅ
្តង់កា  ដដើមបឱី្យខ្លួ្កាល យជាម្ុ្សខាល ងំពូ
តក។ បុរ្នា្ម័យដនាេះចាត់ទុ្យកកា មា្
តនមលដ ើ្ ម្ឹងជីវតិដោយ  មិ្្ពមឱ្យអ្នកណា
មាន ក់មកបេះឬវាយកា ដ ើយ។ ដបើដធវើដូដរនេះ
ម្រអាេម្ឹងសាបរោប ដ ើកត ងតតអ្នក
តដ ដេ្តូ វដគ្នរពដូរជាឪពុកមារ យ្ិង
ដៅហាវ យនាយដទ្យើបអ្្ុញ្ហា តឱ្យបយេះកា    
រ្។ 

-ហាមអ្ងគុយដ ើដខ្នើយ៖ អ្នកតដ មា្
ម្រអាេមមិ្្តូវយកដខ្នើយមក្ទប់អ្ងគុយជា
ោរ់ខាតដ្ោេះវាដធវើឱ្យម្រអាេមគ្នថាតដ 
រ្ដរៀ្មកទ ំងបយុនាម ្្តូ វសាបរោប។ 
ដខ្នើយេឺជាវតាុ ទុ្យក្្មាប់្ំពេះ្ពេះមុ្រូ   
ដដំណ្ក។ ដូដរនេះដបើយកវាមកអ្ងគុយដ ើេឺដ្មើ
្ឹងដមើ ង្គយ្េូរធាយ ដធវើឱ្យវជិាជ តដ 
ដរៀ្មកទងំបយុនាម ្្តូវរោយអ្្់។ 

-ហាមដរ្្ំរាមដៅដព យប់៖ 
ម្ុ្សដៅ្ម័យដដើមដជឿជាក់ថា ម្ុ្ស អ
មា្ដខាម រតាមតៃរកា តត្ប្ិ្ដបើដងើបដ ើង
មក្មាអ តសាេះដៅោក់កណារ  យប់ ដធវើឱ្យ
ដខាម របិសារ ប់តៃរកា។ 

-មិ្្ិោយដៅដព យប់៖ ដទេះបីជា
មា្្ំ ដ ងរខំា្ោយ ងណា ក៏ ដោយ ក៏
ម្ុ្ស្បុ្្ម័យមុ្មិ្្ពម្ិោយដៅ
ដព ោក់កណារ  យប់ ដ្ោេះដព ដនាេះេឺ
ជាដព តដ ដខាម របិសាររូ រិតរសាក បង
វជិាជ ្ិងបដចចញអ្ៃ័្មិ្ អ។ ្ប្ិ្ដបើដេើប
មាត់្ិោយ ម្រអាេមដនាេះ្ឹងរូ ខ្លួ ្ 
តដ ដេ្ិយមដៅថា្តូវអ្ដំពើដេដនាេះឯង។ 

-ហាមកាត់ ្ករកដៅ ដព យប់ ៖ 
្ករក ្ រន្្ក់ជារប្់ផាា  ់ខ្លួ រ្ប្់ម្ុ្ស 
មាន ក់ៗ ដូដរនេះដទ្យើបពួកដេមិ្ហា៊ា ្កាត់្ករក
ដៅដព យប់ដ ើយ ដ្ោេះខាល រមា្អ្នកដនទ្យ
យកបតំណ្ក្ករកដនាេះដៅដធវើម្រអាេម្ិង
ដធវើអ្ដំពើអា្កក់ដ ់ខ្លួ្។ 
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-មិ្ទ្យទួ្យ ទ្្តឡារ ដលល ក ្ដនាង 
្ិង ្ តីគ្នម ្្ ្កា៖ ការចាក់សាក់ដ ើខ្លួ ្្ រណ្ 
ដៅ្ម័យបុរាណ្មិ្ដូរការសាក់ដៅ្ម័យ
បរចុ បប្ន តដ ្គ្ន្់តតជាការសាក់ មអតត
បយុ ដណាណ េះដនាេះដទ្យ។ការចាក់សាក់ដៅ្ម័យ
បុរាណ្ េឺជាការបចចុ េះម្រអាេមការោរខ្លួ្ពី
្្តូវឬការោរសលូ វងងឹតដសសងៗ។ បនាា ប់ពី
សា ក់ រួរ អ្ន ក រម ាំ ងទ ំ ងអ្ ្់ ្តូ វត ម
ទ្យទួ្យ ទ្្តឡារ ្ដនាង ដលល ក ឬ ្តីគ្នម ្
្្កា  ដបើមិ្ដូដរនេះដទ្យម្រអាេម្ឹងសាប
រោបអ្្់។ 

-ហាមដជរមារ យរប្់្្តូវ៖់ ដដើមបឱី្យ
ម្ុ្សសងទងំពួងមា្ការដពញរិតររដំោេះ
ខ្លួ្ ម្ុ្ស្បុ្្ម័យមុ្តតងរក្េូដដើមប ី
បចចុ េះម្រអាេមដ្នេ៍តដ ដេ្ិយមដៅថា 
សារកិា ិ្ដថាង។ បយុ ត្រម្រអាេមដ្េះ្ឹង
សាបរោបដៅវញិ្ប្ិ្ដបើអ្នកដនាេះដជរ   
មារ យរប្់េូ្្តូវ ដ្ោេះមាតាេឺជាអ្នកមា្
េុណ្រប្់ម្ុ្ស្បុ្។ 

-ហាមដដើរក្លងដ្ៀវដៅ៖ ម្ុ្ស
្ម័យបុរាណ្ចាត់ទុ្យកថាដ្ៀវដៅជា្េូទី្យ២។ 
ដូដរនេះ្តូវដរេះតៃរកាឱ្យរ្សាអ ត អមា្
រដប ៀប មិ្្តូ វដរ េះដ ងឬដដើ រជា្់ ដ ើ
ដ្ៀវដៅដ ើយ។ ្ប្ិ្ដបើ្រណាមាន ក់ហា៊ា ្
ដដើរជា្់ឬដដើរក្លងដ ើដ្ៀវដៅដនាេះ ដេដជឿ
ថាដរៀ្មិ្ដរេះ្ិងអាប់បញ្ហា ។ 

-ហា មដឆលើយ តប្ំ ដ ងតបល កៗ៖ 
ម្ុ្ស្ម័យដដើមតតងហាមកូ្ដៅមិ្ឱ្យ
ដឆលើយតបដ ើយដៅដព តដ ឮ្ំ ដ ង     
តបលកៗដូរជា្ំដ ង្តវឬម្ុ្សដៅរំ
ដ ម្ េះ ពិដ្្េឺដៅដព យប់តតមរង ឬ ដបើ
មុ្្ឹងដឆលើយតបដេ ្តូ វដបើកទវ រដមើ ឱ្យ
រា្់្ិ្ ដបើមិ្ដូដរនេះដទ្យ អារ្តូវវញិ្ហា ណ្
អា្កក់ ឬអ្ំដពើអាបធមប់រូ ្ណ្ាិ តកនុ ងខ្លួ្ 
ភាល មៗ4។ 

អ្នករ្់ដៅតបំ្់ភ្ន ំមា្្តណ្មមិ្ឱ្យ
អ្ងគុយ្ំយុងដជើងដៅមាត់ទវ រឬមាត់ជដណ្រើ រ 
មិ្ឱ្យ្ីុរយ កនុ ងឆ្ន ងំ មិ្ឱ្យការ់អុ្្្ឹង
កា ជងគង់ ឬការ់្ឹងដជើងដទ្យ តតឱ្យការ់ដៅ
ដ ើកា ។ ពួកដេមា្ជដំ្ឿថា ដបើកា ណា
ដេដធវើខុ្្្ឹង្តណ្មដ្េះ ្ឹងមា្្តវសា
ហាវរូ មកខាដំ ់ជដណ្រើ រសាេះតតមរង។ អ្នក
ដរៀ្រដបៀ្ អ្នកោក់តខ្សរដងកេះ ដេត្មូវឱ្យកា្់
្តណ្មជាដ្រើ្ដូរជាៈ មិ្ឱ្យមុជដ្កាម្នួ
ដខាអាវ មិ្ឱ្យញុសំារ់តឆក តសល្ពឺ  ្មលដលល ក 
្្ឡាញ់្បព្ធដេ។ ។ 
 
៨-ជំន ឿនលើអាែ 

កនុ ង្ងគមតខ្មរ ្រណាក៏ដឹងតដរថា 
អាបេឺជាម្ុ្ស្្ី តដ ដេដជឿថារ្ដរៀ្
្ិ បម៍្រដ្នេ៍ ឬដ្នេ៍មុខ្។ ដោយឥទ្យធិព 
                                                 
4ទ្យ្សនាវដរី ដ្ដាកិរចតខ្មរ៖ អ្តរ្ញ្ហា ណ្វបបធម៌តខ្មរ
រូ រួមអ្ភិ្វឌឍ្េេម្ដ៍្ដាកិរច ដ ខ្ទី្យ៤០ តខ្   មៃុិ
នា ២០១៥ ទ្យពំ័រ៦៣ 
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ន្ម្រដ្នេ៍ដ្េះដេើយ ដទ្យើបន្ត្រីដនាេះមា្ឫទ្យធិ
អ្ំណារេួរឱ្យ្ពឺ្ពួរណា្់ ដោយ្ព ឹង
រប្់គ្នត់អារមក្ណ្ាិ តកនុ ងខ្លួ ្រប្់
ម្ុ្សដនទ្យ ដព តដ មា្ការថាន ំងថាន ក់      
មរងៗ ដធវើឱ្យដេរុកដោេះរេូតដ ់រត់បងជីវតិ
ក៏្ឹងមា្។ 

ជាទូ្យដៅដេកត់្មាគ  ់ថា ដៅដព 
ដវោយប់ ្ព ឹងអាបតដ ្បថាប់កនុ ងខ្លួ្
ម្ុ្សដរញដៅរក្ីុដេើយកនុ ងខ្ណ្ៈដនាេះ
កា ្តូវដកដរញពីដងខ្លួ្ ដហាេះដេើររក្ីុ
ដ្េឿងរំណី្ ដូរជាេំ្រ្ម ឬកូ្កាអ ត់
កតងកប េីុងជាដដើម។ តាមធមមតា ដងខ្លួ្អាប
ដរញពីខ្លួ្ដេើយមា្ពណ៌្ដខ្ៀវភ្លឺជាងអ្ពិំ 
អ្ំតពក។ មុ្នៃៃរេះប្រិរ ឬ្ពឹក្ព ឹមដទ្យើប
កា អាបវ ិរូ កនុងដងខ្លួ្វញិ។  

អាបជា្ភាវៈអា្កក់ដេើយ្េូអាប
្តូ វដ្បើម្រអាេម ្សា្់បនាល ជុំវញិេំ្រ
្ម ដដើមបកីារោរកុឱំ្យអាបមកដបៀតដបៀ្។ 
ដបើខ្លួ្អាបសាល ប់ ម្ុ្សជាប់អ្ដំពើក៏អារសាល ប់
តដរ។ ដូដរនេះដេ្មាល ប់អាបកនុង្័យឧបកិរចដៅ
វញិ។ ដេដដញអាបដរញពីខ្លួ្តាមរយៈ្ំដី
អ្នកជំងឺ ្េូអាបទុ្យកឱ្យដេមា្ជីវតិរ្់ដៅ។ 
ការដជឿដ ើធមប់អាបក៏មា្ដៅកនុង្បដទ្យ្មួយ
រំ្ួ្ដទ្យៀតតដរ ដូរជាដៅ្បដទ្យ្មាយ ដ ្ីុ 
ឡាវ នៃ ជាពិដ្្ដៅ្បដទ្យ្តដ មា្
្េេម្៍តខ្មររ្់ដៅ។ វាជាររ្រវបបធម៌ដ៏    

រំណា ្់ ្បកបដោយ កខណ្ ៈជី វរ          
្ិយម។ 

ដោយសា រភាពឯកភាពន្ជំដ្ ឿ
្បនពណី្ តដ ឆលុ េះបញ្ហច ំងតាមរយៈអ្កសរ    
សាន្ត្ររប្់អ្នក្្ុក ដយើងអារបញ្ហជ ក់ថា 
ជំដ្ឿដ ើអាបធមប់ តដ រ្្ប្ូតដរញពី
ដខ្ឿ្វបបធម៌  អ្រយិធម៌ តខ្មរ-ម្នា្ម័យ
្បវតរិសាន្ត្រ ដៅតតរកាឫទធ ្ុភាពរប្់ខ្លួ្
ដតដ  ជាពិដ្្ដៅតំប្់ជ្បទ្យ តដ        
រេូតមកដ ់ដព បរចុបប្នដ្េះ អ្នក្្ុកដៅ
តតដជឿ ដៅតតភ្័យខាល រអាប។  
 ្ូ មរ ឹំ កសងតដរថា  ្ពវ នៃៃ ដ្េះ 
ជដំ្ឿដ ើអាប ្តូវរ្ប្រកនុ ងភូ្មិភាេអា្ីុ
អាដេនយ៍ ដទេះបីជាដយើង្ាិតដៅកនុ ង្ម័យ
ទ្យដំ ើ្បតដ ជា្ម័យមា្វទិ្យាសាន្ត្រដ៏ដជឿ្
ដ ឿ្ ្ិង ្មបូរតបបក៏ដោយ ដេើយដ្េះជា
អ្វី មួយតដ ្តូវេូ្បញ្ហជ ក់តាមរយៈតខ្ស 
ភាពយ្រមួយរំ្ួ្តដ ដេបញ្ហច ំងដៅកនុ ង   
រាជធា្ីភ្នដំពញដយើង5។ 
 
៩-ជំន ឿនលើនរែត អសរុកាយ 
 ដៅកនុ ងបុណ្យភ្ជុ ំបិណ្ឌ តដ ្ររពធជា
ដរៀងរា ់ឆ្ន  ំកនុ ងវតរអារាមនានា ពុទ្យធបរ ិ្ ័ទ្យ
តខ្មរ រតមងយក រង្គហ ្់ដៅ្បដេ្្ពេះ្ងឃដៅ
ដព ្ពឹក ឬនៃៃ្តង់ ដដើមបបីងសុកូ ឧទ្យាិ្
                                                 
5
 មតី្  ្តាដណ្៖ មូ ោា ្្េឹេះអ្រយិធមត៌ខ្មរភាេ២  
ភ្នដំពញ ការសាយរប្់្េេឹះសាា ្ដរេះពុមពតខ្មរ ឆ្ន ២ំ០១៤ 
ទ្យពំ័រទី្យ៣២០ 
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បុណ្យជូ្ដៅដ ់ញតិទងំ៧ ្នារ ្ តដ 
រ្តរកឋា្ដៅ។ ភ្ជុ បំិណ្ឌ ដ្េះមា្រយៈដព 
១៥នៃៃ ដោយចាប់ដសរើមពីនៃៃ១ដរារដៅដ ់នៃៃ
១៥ ដរារតខ្ភ្្ទ្យបទ្យ។ 
 ្ូមជ្មាបថា ដៅកនុងមួយឆ្ន មំា្តត 
រយៈកា ដ្េះដទ្យ តដ យមរាជដោេះត ងពួក
ដ្បតមរង ដដើម បទី្យទួ្យ ្ូវរំណី្ អាហា រ។ 
សា្្ិកខ្លេះមា្ការភ្័យខាល រថាញតិ្នារ ្
រប្់ខ្លួ្តដ សាល ប់ដៅ រ្កាល យដៅជាដ្បត
ដោយអ្ដំពើរបកមម្េប់្បដភ្ទ្យ តដ រ្ដធវើ
ពីជាតិមុ្។ ពួកដេក៏យកអាហារ្ំរណីំ្ដៅ
វតរដដើមបឱី្យ្ពេះ្ងឃឧទ្យាិ្មេគស ដ ់ពួក
ដ្បតអា្ុរកាយទងំដនាេះ។ តាមទ្យំដ្ៀម
ទ្យមាល ប់្បនពណី្រប្់្បជាជ្តខ្មរដេដ្កាក
ដ ើងដៅដមាយ ង៤ជិតភ្លឺ ោរំយដដំណ្ើ បោយ
ជាមួយ ៃ  ដេើ យពូតជាដុំៗោក់កនុ ងចា្
ដោយោក់ទឹ្យកជាមួយសង រួរដេើយកា្់តាម
ខ្លួ្យកដៅវតរ។ បនាា ប់មកពួកដេមាន ក់ៗ ក៏
យករយដំដណ្ើ ប តសលដ ើដូរជា ្កូរ ដរក 
ដមៀ្ ្ិង្ំត្កជាដដើម ្ិងដោតធូបសង 
ដដើ ម បឧីទ្យាិ ្ ឱ្ យ ដខាម រ ដូ ្តា មកទ្យ ទួ្យ 
្តំណ្្ទងំដនាេះ។ 
 ្ូមជ្មាបថា តាងំពីបុរាណ្កា 
មករេូតដ ់្ម័យដ្កាយៗមកដទ្យៀត ដេើយ
្ូ ម បតីត ដៅ្ម័យទ្យំ ដ ើ្ ប ដ្ េះករី  ក៏ ពុ ទ្យធ
សា្្ិកតខ្មរ ដៅតតដជឿដ ើ បុណ្យរបកមម
ដពៀរដវរា។ ពួកដ្បតទងំដនាេះ្ុទ្យធ្ ឹងតតមា្

មុ ខ្េឺជា ម ្ុ្ សដូ រ ដេ ដូ រឯង  ក៏ បយុ ត្រ 
ដោយសារតតអ្ដំពើអា្កក់ ការសាហាវ អ្ធម៌ 
តដ ខ្លួ្រ្សាង ដទ្យើបដព ទ្យទួ្យ មរណ្
កា ដៅរ្កាល យជាដ្បតអ្្ុរកាយ។ 
 តាមចា្់ៗបុរាណ្ ដេតរកដ្បតទងំ
ដនាេះជា១២ពួក ដោយដ្បត្ីមួយៗមា្
ដ ម្ េះខុ្្ៗគ្នន  ដោងតាមជំដ្ឿ ្ិងការ
ដរៀបរាប់តំណា តៗមក។ ការតាងំដ ម្ េះ
ដ្បតទងំដនាេះ េឺអា្្័យដ ើអ្ំដពើរបកមម
តដ ខ្លួ ្រ្សាងពីមុ្។ មយាងវញិដទ្យៀត 
ដ្បតខ្លេះក៏មា្ រូប្ញ្ហា ផាា  ់ខ្លួ្តដរ។  
 -ដ្បតទី្យ១ដ ម្ េះវនារ សា៖ ដ្បតដ្េះ
មា្តភ្នក្ក ួង មា្មុខ្្កញូវ ដុេះដរាមដ្រើ្
្្មូវ មាត់ដវៀរកបំយូ វខ្នងដកាងកពួំរ ្ក់រួញ
្កញង់ ដោេះដរយ ងកដំបយង ខ្លួ្ធកំលិ្ខ្មួរ នដដជើង
្កញង់  ដធមញដុេះខុ្្ជួរ មា្រូបរាងខ្ព្់      
រដន្តង្គគ ង្គមដូរកុកដ្គ្នង ដដំៅដពញកាយ
រាប់រយោ្ឆ្ន  ំមិ្តដ សាគ  ់រយ ្ីុតត
កហំាកតដ ដសារ េះដរញពីទឹ្យកមាត់ដេ។ ដ្បត
ទដំ្េះមកពីមិ្រ្ដធវើបុណ្យដោយរិតរ្ជេះ
ថាល  ដសារ េះទឹ្យកមាត់ោក់អាហារឱ្យអ្នកតដ មា្
្ី ខ្ព្ ់។ 
 -ដ្បតទី្យ២ដ ម្ េះ កុណ្រ៖ មា្ដោេះ
ធាល ក់្តដោក មុខ្ខ្លីកំបយុក តភ្នកបយុ្្តដឡាក 
រង្គក ោដសារ ក ដធមញធបំយុ្ដប ្ក់តវងអូ្្ដី 
្រមុេះដខារខ្លី ក្រួរដូរដប កា ធជំាងខ្លួ្
មិ្្ម្បកប ធកំលិ្្អុយអ្ដសារ ្ីុតត្ព
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ដខាម រ។ ដ្បតដ្េះអ្ត់រយរាប់ដកាដិឆ្ន  ំ្ីុតត
ខ្ាុ េះ្ ម ន្សា ក្ ព ដខាម រឥតរ ្
្បដោជ្៍ ដទ្យ ដបើ ្ីុណា ្់កា្់ តតលល ្
ណា្់ ដ្ោេះស កមមចា្់រ្សាងដ ើង។ 

-ដ្បតទី្យ៣ដ ម្ េះ េូៃ៖ មា្តភ្នក
ទ្យទឹ្យង មាត់ដខ្ើរ្ំដពញ ដុេះដរាមជិត  ឺ្រុេះ
្តង់ដភ្លើង កខ្លីដូរេីុង។  កា ធំ្ កមាង ្ក់
ដុេះខាងៗ កណារ  រ ីង ្តដរៀកកបុំិត ដោេះ
ធកំភំ្លឹង រូបរាង្គមរងឹ ្ីុតតោមក កលិ្្អុយ
ដខាម េះៗ សារ់ត្្ងកដ្កាេះ  នដដជើងធំ្ ាក់ ខ្ំ
ដដើ រសាក ត់ រកេំ្រោមកមកដធវើជារំណី្ ។ 
ដ្បតដ្េះ េឺរ្់ដៅរដបៀបដ្េះរាប់រយដកាដិឆ្ន  ំ
រ្់ដោយកមម េឺដពៀរដវរាពីជាតិមុ្ ជាជ្
ោ អ្ត់មា្្ទធ  ដកាងការអ្្បិយ។ 
 -ដ្បតទី្យ៤ដ ម្ េះ អ្េគិជា ៖ មា្ដភ្លើង
ដឆេះដរា រា ដពញខ្លួ ្្រណ្ តភ្នកដេើ ម
ោ្ ដភ្លើងដឆេះ  រ្ធមាត់ មា្ដដំៅខាល ងំត្្ក
យំេ្េុក សារ់ត្បកដ ើងរ ួយ ដភ្លើងដឆេះ
ទងំដ្េះ េឺដឆេះទងំយប់ទងំនៃៃ។ ពួកដ្បត
ដ្េះ េឺរន្ង ដ្ោេះមា្កមមសាងមកពីជាតិ
មុ្ េឺជាម្ុ្សដរយ ត    ដ ង្ឹង្ពេះ្ងឃ
បដញ្ហឆ តដ ង្បាយ។ ដ្បតដ្េះដ្រើ្តត
រ្់ដៅដងន្ពដ្ៅញកបពវតា តកបរមាត់្
មុ្ទ្យ ដ ើដុំ្ិោ ដ្្កលល ្អាហារ ដ្្ក
ទឹ្យកពុំអារឆីរណីំ្រ្។  
 -ដ្បតទី្យ៥ដ ម្ េះ្ុរិ៖ មុខ្មាត់្្ួរ
ដូរមជុ   កា ធំ្តតមង រ្ធមាត់បយុ ្រ្ធករិ

តមជុ  នដដជើងធតំបក រាងរ ទុ្យ មុ  ធបំយុ្
ភ្ន ំតភ្នកដ ៀ្្កដឡាត ្ករកនដដសាតត្្ង
្ីុ្ុេះដុំ ដុេះតវង្កា ដចាតដូរដជើងភ្នំ ្ក់
កា  ពុកមាត់រង្គក ដុេះដូរ្ពឹកា។ ពួកដ្បត
ដ្េះដ្រើ្រ្់ដៅបពវតាន្ពដ្ៅភ្នំកិដយកូដ 
ដេើយ ដ្បតដ្េះដ្្កលល ្អាហារ ចាក់ទឹ្យក
មិ្រូ  ញត់រយមិ្ដៅ ដរេះតតរ្់ដៅ 
ដោយស កមមតដ ខ្លួ្រ្សាង។ កា ពី
ជាតិមុ្ មិ្រ្ដធវើបុណ្យ  មា្្ទ្យពយដ្រើ្ 
តតកណំាញ់មិ្ោក់ទ្ឱ្យអ្នក្កខ្សត់ ្ូមប ី
តតមាតាបិតា ក៏មិ្ឱ្យដោកពិសា្េប់តដរ។  
 -ដ្បតទី្យ៦ដ ម្ េះកណ្ហ ជិ៖ មា្រូបរាង
ធំខ្ព្់ដពញរិតរ នដដជើងធំៗ ខ្លួ្ធំដូរយកស 
សារ់្ពោល ក់ពោ  ់ងចាង កតវង កា 
ដសអៀង តភ្នក្្ដ ៀង ្រមុេះធខំ្ខី្ ដរាម្្មាម 
នដដជើង្កញង ដធមញពីរ្ំដញញ បបូរមាត់
ត្ពេះ ោរធាល ក់្ំតយេះ ដោេះដរយ ង្កអាញ ធំ
តវងដូរភ្ន ំសារ់ត្បកដសាព តសាញ ដៅត្្្
មាញ។ ដ្បតដ្េះដ្រើ្រ្់ដៅ កនុ ងន្ពដ្ៅ 
ោរ់ពីដេឯង ដេើយដ្្កលល ្អាហារ ដ្ោេះ
្ីុមិ្រ្ ដ្្កទឹ្យកខាល ងំណា្់ ដ ើញបឹង
្្េះ ្ាុ េះដៅរក បយុ ត្រត្បកាល យដៅជា្កួ្ៃម
ដៅវញិ។ 

-ដ្បតទី្យ៧ដ ម្ េះ ្ិជា៖ មា្រូបរាង
កាយ្គ្ន ំ្គ្នគ្នម ្ដព ដ្ប ើយដទ្យ ដ្បតដ្េះ េឺ
មា្កមម្កា្់ណា្់ដបើមា្រំណី្េឺពុំអារ
្ីុរ្ដទ្យ េឺមាត់ដុេះក្ាុយ។ រំដោេះរូបរាង
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វញិ េឺ រូបរាងអា្កក់ ដោេះដរយ ងកំបុិត សចិត
ទុ្យ ដ ៀ្្អុយ ្រមុេះកចឆត តភ្នកដូរទី្យទុ្យយ 
ដុេះដរាមដ្រើ្ មាត់្អុយខ្មួរដខាម េះ សារ់ដមម ្កងឹ
ត រាងខ្ព្ ់្គម្វិត នដដជើងកដ្កាេះ ្មាមនដ
ដុេះរង្គក  ។ ្តដរៀករក់ធាល ក់ោរោបដ ់សាម  
្ក់តវង្បេះសាម  អា្កក់ដពកន្ក។ ដ្បតដ្េះ
ដ្រើ្រ្់ដៅកនុ ងន្ពដ្ៅ ឆ្ៃ យោរ់ពីដេ ឬ
ដៅដ ើ ដកាេះតតមាន ក់ឯង ដ្ោេះខាល ររន្ង 
្ប្ពឹតរតក់មយក់ដព ដ ើញសាមណ្ៈ ឬ្មូ្
ោរក ដ្បើោកយអា្កក់ ដជរ្រី ឱ្យដោក 
្ិោយោកយចាក់ដចាទ្យ ក ឺយ បដញ្ហឆ ត
អ្នកមា្្ី ឱ្យអាប់កិតរិយ្។ 
 -ដ្បតទី្យ៨ដ ម្ េះ្ពវង្គក ៖ មា្ដំដៅ
ដពញរាងកាយ កនុងសារ់្ុទ្យធតតពងរុយ មា្
ខ្ាុេះោ្ដពញ្រណ្កលិ្្អុយេ្េុក តភ្នកធំ
ដ ៀ្ ្រមុេះធតំវង ដោេះធាល ក់្ទ្យយុក ត្្កៃៃូ រ
រងទុ្យកខ ដោយមា្ដ្រករីដ្្កលល ្ ខ្ំយក
នដខាវ រោ្ដពញ្រណ្ ្ករកតវង មុតដខ្េះ
រតេកសារ់រ្ េឺសារ់ខ្លួ្ឯងយកមក្ីុជា
អាហារ។ បយុត្រ ដបើ្ីុណា្់រតឹតតលល ្ ដ្ោេះ
វាមា្កមម្ កា្់ណា្់។ ដៅកនុងន្ពដ្ៅ ដ ើ
ដកាេះក៏មា្ដ្រើ្ណា្់ េរដគ្នករាប់មុឺ្ត្្
ោ្ កា ពីជាតិមុ្អ្ត់រ្ដធវើបុណ្យមា្
រិតរអា្កក់  ដ្បតដ្េះដ្រើ្រ្់ ដៅ ឫ្ា 
្បតកកជាមួយតមយឪ ្ពមទងំវាយគ្នត់ ដ្បើ
ោកយ្បមាៃជីដូ្ជីតា ញតិ្នារ ្ បំដភ្លរ
េុណ្ដេ តបរជាឱ្យដទ្ដេដៅវញិ។   

 -ដ្បតទី្យ៩ដ ម្ េះបពវង្គក ៖ មា្នដខ្លី
ដជើងខ្លី ខ្លួ្តវងជ្ងក់ ធខំ្ព្ ់ដូរភ្នកំា តូរ ក
ខ្លីសារ់រងឹដូរដំរ ីរំដោេះខ្លួ ្្រណ្វញិ េឺ
មា្ដភ្លើងដឆេះរង ំដឆេះទងំយប់ដឆេះទងំនៃៃ ដូរ
ដភ្លើងដឆេះភ្នំ ដ្្កលល ្ អាហាររាប់ដកាដិឆ្ន ំ
លល ្អ្ត់មា្្សាករតឹតតមិ្សាល ប់ ដ្ោេះរ្
ដធវើរ្កមមដ្រើ្ ្ិង្ទរំ្់ដៅដ្េះរាប់រយឆ្ន ំ
ដទ្យៀត  ុេះអ្្់កមមដពៀរ។ ដ្បតដ្េះដ្រើ្រ្់
ដៅកនុងន្ពដ្ៅ នាដេមោ្រភ្នកំិដយកូដ កា 
ពីជាតិមុ្េឺជាម្ុ្សទុ្យរជ្មា្រិតររងឹរូ្ 
រងេំ្ ុ ំ ដ ល្ េះ្បតកក ្ិងតាមពារទ្យដេឯង
អ្ត់មា្ដកាតត្កងអ្ដំពើអា្កក់តដ ខ្លួ្រ្
សាង។  
 -ដ្បតទី្យ១០ដ ម្ េះ អ្ជតរៈ៖ មា្
កា ដ្រើ្្បដភ្ទ្យដូរជា ព្់ថាល ្់ ្តវខាល  
ជាឆ្ម  ដគ្ន ្កបី។ ដ្បតដ្េះរតមលកមា្រូបរាង
តបលកខុ្្្ប្កតី ខ្លួ្ជាព្់ថាល ្់ធ ំដវៀ្ដ ើដី
ធ ំដ ើដរំ ីធតំវង ដូរភ្ន។ំ ដភ្លើងដឆេះព័ទ្យធទងំយប់
ទងំនៃៃ ដ្្កលល ្អាហារ្េប់ដព ដវោ 
ដរេះតតៃៃូ រត្្កទុ្យកខខាល ងំដពកន្ក។ ដ្បតដ្េះ
រ្់ដៅកនុងន្ពដ្ៅ ឬបពវតាតកបរ្មុ្ទ្យ ដ ើ
ដុំ្ិោ។ ដ្បតដ្េះពីជាតិមុ្មិ្រ្ដធវើ
បុណ្យ ដរយ ត  មិ្ខាល រឪតមយជីដូ្ជីតា ដជរ
អ្នកមា្េុណ្ថាតឆកថាឆ្ម  ្ពេះ្ងឃក៏មិ្ខាល រ
ដ្បើោកយ្បមាៃដៅដទ្យៀត ដទ្យើបដធវើឱ្យដ្បតដ្េះ
ឯង មា្ដភ្លើង្េប់ដព ដវោតបបដ្េះ។ 
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 -ដ្បតទី្យ១១ ដ ម្ េះដវមា្ិក៖ មា្រូប
ធំ្ទ្យមឹង រាងធាត់្កអាញ ដុេះដរាមជិត ឹង 
ដោេះដរយ ង្តង់ភ្លឹង្ដមប ើមអ្សាច រយ បយុ ត្ែ្ុខ្
ទុ្យកខដសាម េះគ្នម ្តាមធមមតា នដកា្់អាវុធរិតរ
ការដកលៀវកាល ។ ដ្បតដ្េះដេដៅថា មវាជ ដៅ
កាប់្តវរក្ម្បឡាក់្ោរ ពី្ពឹកដ ់
ោៃ រអ្ត់រយអ្ត់ទឹ្យក វាយ្ួររដមលើយកាត់
ដទ្្េប់្រក ្តួត្តាទងំអ្្់។ ដព 
តដ ដសាយ្ុខ្ េឺកាល យខ្លួ្ដៅជាដទ្យវបុ្ត
កំដោេះរូប អឥតដខាច េះ ដៅកនុ ងឋា្្ួេ៌ ្្ី
ដទ្យពអ្បសរដចាមដរាម្ុំដ្នេ៍។ ដ ់ដព 
ដសាយទុ្យកខ ដកើតជាដ្បតរន្ងរងទុ្យកខដវទ្យនា
ទងំយប់ទងំនៃៃ ដ្បតដ្េះកា ពីជាតិមុ្ជា
ម្ុ្ស ៊្ាយ្ប្ពឹតរិ ីោរ្ដធវើទ្ខ្លេះ ដធវើ
តាមទ្យមាល ប់ េឺបុណ្យក៍ដធវើ របក៏ដធវើ កនុ ង្័យ
្បមាៃ ដូដរនេះដេើយដទ្យើបរងស កមម្ងទងំ
ពីរតបបដ្េះ។ 
 -ដ្បតទី្យ១២ដ ម្ េះមេិទ្យធកៈ៖ រូប អ
ដពញទី្យ ជាដ្ររន្ដ្បត អ្នកមា្ឫទ្យធី អអ្ត់
មា្ពីរដ្មើ រូបដទ្យោរ មា្ដ្េឿងដ្លៀកោក់
្្្់សាអ តដពកន្ក ទ ់តតដ្្កអាហារអ្វីៗ
ដ្តកអ្រដ ើ្ ្់ ខ្ំ្ាុ េះដៅចាប់ដភ្លើងដឆេះ
ដពកព្់ ដបើមិ្ដូដរនេះដទ្យដ ើញដេើយខ្ំ្ាុ េះ
ចាប់ដកើប្្វារ្ោក់កនុងមាត់ ដ បដៅកា
 ណា្សាប់តតកាល យដៅជាដុតំដក្កេមឆ្អ
  ដឆេះឆ្បកនុងមាត់ដ្្កលល ្ណា្់ ដ្ោេះ
មា្កមមដ្រើ្ កលិ្្អុ យអ្សាច រយ  អ តតរូប      

កាយ។ ដ្បតដ្េះកា ពីជាតិមុ្បួ្កនុ ង
សា្នា្បមាៃ្ុេះសាយ បួ្មិ្្ប្ពឹតរិវ ិ
្័យ បួ្ឆ្្់តតរយ ្ប្ពឹតរអា្កក់ ដធវើ
មិចាឆ ចារ ឆដរក្េេ្ា បល្់ោភ្សា្នាវ ិ
្័យ្ិកាខ ្បតិបតរិ។ 
 ជាអ្វសា្ ្ូមជ្មាបសងតដរថា ការ
តណំាងដ្បតអ្្ុរកាយទងំដនាេះ ដ្កាមរូប
ភាពជាម្ុ្ស ឬក៏ជា្តវតដ មា្ កខណ្ៈ
សស ំ្ តូវរ្អ្នក្សាវ្ជាវចាត់ទុ្យកថា ជាការ
ត្រងដរញពីសលូ វកនុងទឹ្យករិតរ ឬអារមមណ៍្រប្់
ម្ុ្សតដ ជួ្កា  អ ជួ្កា អា្កក់តត
បយុដណាណ េះ។ការតណំាងដខាម របិសារទងំដនាេះ 
េឺគ្នម ្អ្វីដ្ដពីអារមមណ៍្អា្កក់ឬ អដ៏្ជា 
ដ្ៅតដ បងកប់កនុ ងរិតររប្់ម្ុ្សតដ 
ត្រ ងដរញ  ដៅខាងដ្ដ តតបយុ ដណាណ េះ6។

                                                 
6
 មតី្  ្តាដណ្៖ មូ ោា ្្េឹេះអ្រយិធមត៌ខ្មរភាេ២  
ដ.ឯ.ម. ទ្យពំ័រទី្យ៣២៧ 
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្បដភ្ទ្យដ្បតទងំ១២ពួកកនុងជដំ្ឿតខ្មរ )្បភ្ព : https://www.google.com) 

 
១០-ជំន ឿនលើទីងនម្នង 

ដូ្តាតខ្មរមា្ទឹ្យកដី  ្ិងអារយធម៌       
វយ័រណំា្់ជាងដេដៅកនុងឧបទ្យវីបឥណ្ឌូ រិ្
ដេើយធាល ប់មា្ឥទ្យធិព ដ ើ្បដទ្យ្ជិតខាង
មួយរំ្ួ្។ ដោងដ ើការ្ិកា្សាវ្ជាវ
តាមរយៈ្បនពណី្ទ្យំដ្ៀមទ្យមាល ប់ជាទូ្យដៅ្ិង
ជដំ្ឿដ ើសលូ វងងឹតដូរករណី្ជំដ្ឿកនុ ងការដធវើ
ទី្យងដមាង ដយើងដ ើញភាព ល្ ្នវ្ិងបុិ្
្ប្ប់្ពមទងំ កខណ្ៈជីវរ ្ិយមន្
្បនពណី្ខាងដ ើដ្េះរប្់ដខ្មរជ្។ 
 វាជាការពិតណា្់ វបបធម៌ឥណាឌ
រ្េូររូ មក្បដទ្យ្កមពុជា្បមាណ្ជាង
២០០០ឆ្ន  ំមកដេើយដោយរ្សរ ់្ូវ្បព័្ធ
េំ្ ិតៃមីៗជាវជិជមា្ក៏តម្ពិត ក៏បយុត្រទ្យ្ាឹម្ឹង
ដ្េះ ្បជាជ្តខ្មររ្រកា្ូវ្បនពណី្ ដធវើ
ទី្យ ង ដមា ង  ្ ្មា ប់ ប ង្គក រ ្ូ វអ្វី តដ  
្បកបដោយ កខណ្ៈមិ្អ្ដំណាយស សង

តដរ ដដើមបដីោងដៅរកដ្រករីសូរសង់ ដ្រករី
្ុខ្្បាយ ន្ជីវតិកនុង្ងគមមួយតដ ពឹង
តសអកទងំ្្ុងដ ើក្ិកមម ្ិងការរិចចឹ ម្តវ
ជាអ្តាិភាព។ 
 ព រដាមា្ជំដ្ឿោក់ទី្យងដមាងដៅ
មុខ្សាេះ ដដើមបបីដចច ៀ្្ូវឧប្ទ្យពរន្ង្េប់
្បដភ្ទ្យេឺ  ជា ្បនពណី្ ដូ្តា តដ មា្     
 កខណ្ៈ្បជា្បិយដ្រើ្ជាងវទិ្យាសាន្ត្រ។ 
ជាទូ្យដៅដៅ្បដទ្យ្កមពុជា្ពវនៃៃ ការដធវើទី្យង 
ដមាង្ាិតកនុងរដនាល េះតខ្ធនូ  ្ិងដមសា ដៅតាម
ភូ្មិ ្្ុកនានា ដ្ោេះថារដូវដ្េះជំងឺដង្គក ត់   
មួយរំ្ ួ្តតងតតដកើតមា្ដ ើងជា្បចាដូំរ
ជាជងំឺអា្្នដរាេជាដដើម។ 
 ទ្យ្ាឹម្ឹងវតរមា្រប្់ទី្យងដមាង ដយើង
ក៏ដ ើញមា្ការ្ិយមដ្បើ្ញ្ហា ដជើងតកអក 
តដ ដេេូរដ ើការ រជញ្ហជ ងំសាេះ ឬក៏ដ ើរតកអម 
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តដ ដេពយួរដៅមុខ្សាេះ ដដើមបមូី ដេតុដូរគ្នន
តដរ។ ដូដរនេះ ទី្យងដមាង ្ិង្ញ្ហា ដជើងតកអក េឺ
ដេ្ិយមដធវើដ ើង្្មាប់បនាល រដខាម របិសារ 
កុឱំ្យមករខំា្អុ្ក ុកម្ុ្សកនុង្ងគម។ 
 អ្នកត្្រមាក រតខ្មរដធវើទី្យងដមាងតៗគ្នន  
ដេើយភាេដ្រើ្មា្ កខណ្ៈការសាហាវេួរ
ឱ្យភ្័យខាល រ។ ដៅដខ្តរកណារ   មា្ទី្យងដមាង
ខ្លេះបោំក់ដោយអាវទហា្ ដេើយដៅនដមា្
កា្់កាដំភ្លើងដ ើ ឬផាល ្ាិក។ ខ្លេះដទ្យៀតដ្លៀក
ដខាអាវតបបអាដមរកិកាងំតវង ដេើយមា្្ក់
ោបពណ៌្ ្កេមដូរដកមងសាា វនា្ម័យ
ទ្យដំ ើ្បដយើងដ្េះ។ 
 ដូរដៅកមពុ ជាបរចុ បប្ន  ដៅដខ្តរ្ីុ
សាដកត ្ិង្ុរ ិ្ ឯដណាេះវញិ ដយើងក៏រ្
្បទ្យេះជួប្ូវទី្យងដមាងតដរតដ ដេោក់ដៅ
តាមវា ត្្្្ូវទុ្យឬំរមាក រដោតដដើមបកីារោរ
្តវចាបកុំឱ្យមក្ីុដំណាំ្្ូវ។ ដៅទី្យដ្េះ 
រូបទី្យងដមាង ្តូវដេចាត់ទុ្យកថាជាម្ុ្សបង្គក រ
ដំណាំ ដោយដេតុថា ដៅដព តដ េវូ ង
ចាបដ ើញវាពិតជាមិ្ហា៊ា ្រុេះមក្ីុ្្ូវ
ដ ើយ។ 

្ូមរ ឹំកថា ពីដដើមក៏ដូរ្ពវនៃៃតដរ 
ចា្់ៗដៅដព តដ ្្ូវទុ្យរំតមងតតបញ្ហជ កូ្
ដៅឱ្យដៅដដញចាបកុឱំ្យមក្ីុ្្ូវទុ្យ។ំ ដូដរនេះ
ទី្យងដមាង្តូវរ្ដេដពញ្ិយម ដដើមបជីំ្ ួ្
ម្ុ្សពិតតដ ចាបរតមងខាល រ។ អ្វីតដ េួរឱ្យ
ចាប់អារមមណ៍្  េឺ ដៅ ភូ្មិភាេឦសា្ន្

្បដទ្យ្នៃបរចុ បប្ន  តដ ្ាិ តដ ើ ខ្ពង់រាប
្េររាជ្េេម្៍តខ្មរ មិ្សាគ  ់ោកយទី្យង
ដមាង។ ដបើដយើងមិ្្រ ដំទ្យ ដយើងធាល ប់ឮគ្នត់
ដ្បើោកយ កដនាល ង ដៅវញិ។ ជាក់ត្រងអ្នក
្្ុកដខ្តរ្ុរ ិ្ ា ្ីុសាដកត តដ រ្់ដៅដ ើ
ទឹ្យកតដដូ្តាតខ្មរតាងំពី្ម័យបុដរអ្ងគរ ដៅតត
ដ្បើោកយ កដនាល ងដ្េះជាប្រដទ្យៀតរេូតដ ់
បរចុបប្នដ្េះ។ 
 បយុត្រការដធវើទី្យងដមាងក៏អារ្តូវអ្្ុវតរ
ដ ើងតាមដព ដវោ្ម្្ប ្ិង ការត្ប
្បួ មួយរំ្ួ្រប្់ធមមជាតិ ឬសាា ្ភាព
្ងគម ដោយគ្នម ្ការកណំ្ត់ដព ទុ្យកជាមុ្
សងតដរ។  រេូតមកទ្យ ់្ឹងបរចុបប្ន អ្នក្្ុក
ដៅដខ្តរន្ពតវង ្ិងតាតកវ េឺដៅដព មា្
ម្ុ្ស ឺ ឬកូ្ដកមងសាល ប់ដ្រើ្ដោយ្បការ
ណាមួយតដ ដេពុំអារដឹងមូ ដេតុរា្់ 
េឺដេតតងដធវើទី្យងដមាងោក់មុខ្សាេះ ឬ ដៅជិត
ដកៀ្របង។ ដេ្តូវរង់ចាដំ ់ដព យប់ដទ្យើប
ដធវើ ពិធីបដណ្រ ញដខាម របិសារដរញពីភូ្មិ
ដោយដុតដភ្លើងដៅមុខ្កាជំដណ្រើ រសាេះ។ កនុ ង     
ខ្ណ្ៈតដ អ្ណារ តដភ្លើងកពុំងឆ្បដឆេះោយ ង
្ដនាធ រ្ដៅធ  ដេក៏ដហា៊ា កដន្តចជ ៀវ វាយដរយ ត 
ទូ្យង្គរោយ ង្ទ្យេឹងអឺ្ងអាប់។ មិ្តតបយុដណាណ េះ
ដសាត អ្នកខ្លេះត្្កថា ដខាម រដៅដេើយ តៃម
ដទ្យៀតសង។ 
 ការដធវើ ទី្យងដមាង្្មាប់បនាល រ ឬ      
បដណ្រ ញដខាម របិសារតបបដ្េះ េឺមា្តាងំពី
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បុរាណ្កា ដមយលេះ ដោយកា ដនាេះវ ិ្ ័យ    
្ុខាភ្ិរ មិ្ទ្់មា្ការរកីរដ្មើ្ដៅ
ដ ើយ។ ្បជាជ្តខ្មរដៅតាម្្ុកភូ្មិរ្
ទ្យទួ្យ ្ូវការេំរាមដោយជំងឺតមាក ត់ ្េប់
្បដភ្ទ្យោយ ងង្គយ្្ួ ។ តតដទេះជាោយ ង
ណាក៏ដោយ ក៏្បនពណី្ដ្េះ្តូវប្ររេូត
ដ ់្ពវនៃៃតាមបណារ ដខ្តរមួយរំ្ួ្តដ 
បងកដោយសារការខ្វេះអ្នាម័យ។ 
 ទី្យងដមាងដធវើអ្ពីំរដំបើង មា្រូបរាងជា
ម្ុ្សោក់អាវ ដ្លៀកដខាពីដ្ដ ្ាិ តកនុ ង
សាា ្ភាពឆ្ក ងនដឆ្ក ងដជើង ដោយមុខ្មាត់
មា្ោបកំដររ្កនុ ងបំណ្ងបង្គក រជំងឺ
តមាក ត់ ឬដខាម របិសារកុឱំ្យមកឆ្ដៅអុ្ក ុក
អ្នក្្ុកភូ្មិជិតឆ្ៃ យ។ 
 ដូរដៅ្បដទ្យ្កមពុជាតដរ ្េេម្៍
តខ្មរដៅកមពុជាដ្កាម ្ិង្បដទ្យ្នៃបរចុ បប្ន 
មា្ទ្យមាល ប់ដធវើ  ្ិង្ិយមទី្យងដមាងដូរគ្នន ។ 
បយុត្រ ភាពខុ្្តបលកពីគ្នន េឺ្ាិតដៅ្តង់រណុំ្រ
តដ ថា ដៅដ ើ ទឹ្យកដី តខ្មរ្ពវ នៃៃ  ដេដ្បើ
ទី្យងដមាង្្មាប់ោមដណំា ំ្ិងបង្គក រដខាម រ
បិសារ។ ដៅតាមសាេះ្តមបងតខ្មរដៅ្បដទ្យ្
នៃ ដេដ្រើ្តតដ្បើទី្យងដមាង តដ ដេដៅថា   
រដនាល ង្្មាប់ការោរត្្រមាក រ ជាងោក់
ដៅមុខ្សាេះ។ ្ញ្ហា ដជើងតកអក្ិងេំ្ូរមុខ្
ម្ុ្ សដៅតាមសាេះ ឬរបងសាេះេឺ្ ្មាប់
កា រោ រដ្គ្ន េះរន្ង រួមទ ំងជំងឺរាតតាត      
ដសសងៗ។ 

ទី្យងដមាងតខ្មររ្ឆលងកាត់ដំណាក់កា វវិតរ  
្ំខា្់ៗពីរោយ ង។ កនុងដណំាក់កា ទី្យ១ទី្យង
ដមាង្គ្ន្់តតបង្គក រ្តវរន្ងដៅតាមត្្
រមាក រអ្នក្្ុកបយុ ដណាណ េះ។ រំតណ្កដំណាក់
កា ទី្យ២ ដេដ្បើទី្យងដមាង្្មាប់បង្គក រដខាម រ
បិសារ ឬជងំឺដសសងៗដៅកនុង្្ុកភូ្មិ7។ 
 

 
ទី្យងដមាង(្បភ្ព: http://akt-media.com) 

                                                 
7
 មតី្  ្តាដណ្៖ មូ ោា ្្េឹេះអ្រយិធមត៌ខ្មរភាេ២  
ដ.ឯ.ម. ទ្យពំ័រទី្យ៣៥៣ 

http://akt-media.com/
http://www.youthcambodia.com/wp-content/uploads/2014/06/ting-mong-9.jpg1.png
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១១-ជំន ឿនលើពាក្យសមបថ 

ការ្បៃត្ប ដៅតតមា្អ្តាិភាពដៅ
កនុង្ងគមតខ្មរ ទងំមជឈោា ្អ្នក្ដោរយ 
្ិងមជឈោា ្្បជាជ្សាមចា។ អ្នក្ិកា
្សា វ្ជាវវបបធម៌ទ្យំ ដ្ ៀមទ្យមាល ប់ តខ្មររ្
បញ្ហជ ក់ថា  ការ្បៃ េឺជាវធិីសា ន្ត្ររប្់
ម្ុ្សជនំា្់មុ្តដ ដេដ្បើដដើមបកីមាល រអ្នក
ដនទ្យឱ្យដឆលើយការពិតពីដ្ោេះថា្ម័យដនាេះដេ
ខ្វេះវធិីសាន្ត្រ ឬបដរចកដទ្យ្កនុងការដ្ុើបអ្ដងកត 
្សាវ្ជាវដដើមបរីករដមលើយឱ្យ្តឹម្តូវរ្។ 
ការដ្បើ្រ្់ោកយ្មបៃ ឬ្បៃដៅកនុ ង
ជដំ្ឿតខ្មរតាងំពី្ម័យបុរាណ្រេូតមកដ ់
្ពវ នៃៃ ដេដ ើញដៅតតប្រ្ិយមដ្បើដៅ
ដ ើយ ដបើដទេះបីបរចុបប្នដ្េះជា្ម័យវទិ្យា
សាន្ត្រទ្យដំ ើ្បដជឿ្ដ ឿ្ោយ ងណាក៏ដោយ។ 
្បការតដ ដៅមា្ដេ្ិយមោកយ្មបៃឬ
្បៃកនុង្ម័យដ្េះ ពីដ្ោេះដេយ ់ថា េឺជា
វធិីសាន្ត្រមួយតដ អារជួយឱ្យដេរ្្ៃប់
រមាៃ ប់រិតរតដ រ្មូងរ្មា្ ឬក៏អារជួយ
ដោេះ្សាយ្ភាពបញ្ហហ ទ្យ័ ្រកណាមួយ
រប្់ដេមាន ក់ៗ។ ការដ្បើោកយ្មបៃដនាេះ េឺ
មា្ដ្រើ្ោយ ង ដូរជាអ្នកខ្លេះដេ្បៃដៅកនុង
ដព ណាតដ មា្ដរឿងវវិាទ្យ កែីកាែ ំ្ឹងគ្នន  
ដេើយដោេះ្សាយមិ្ដរញ ថាអ្នកណាខុ្្
អ្នកណា្តូវ។ រឯីអ្នកខ្លេះដទ្យៀតរ្នាគំ្នន ដ្បើ
ោកយ្មបៃ ដៅដព តដ ដេមា្េូ្ងារ
ឬេូកំណា្់រិតរដដើមបបីង្គហ ញពីភ្កែីភាព ឬ
ភាពដសាម េះ្តង់បែូ រផាែ រ់ជាមួយគ្នន ។ ដ្ដពីដេ

ដ្បើោកយ្មបៃដៅកនុ ងដរឿងវវិាទ្យទ្យំនា្់ដីធលី
រប្់ព រដាធមមតា កនុងដនាេះោកយ្មបៃដ្េះ
ដេក៏ដ ើញមន្ត្រីរាជការជា្់ខ្ព្ ់មួយរំ្ ួ្ក៏
្ិយមដ្បើតដរ ពិដ្្េឺដៅដព តដ ដេ
រូ កា្់តតំណ្ង ដូរជា្មាជិក្ពឹទ្យធ្ ភា 
រដា្ ភា ្ មាជិករាជរោា ភ្ិរ  ្ ិងតុោការ។ 
 មួយវញិដទ្យៀត រំដោេះ្មបៃដ្េះ ដៅកនុ ង
្ងគមតខ្មរ្ពវនៃៃដ្េះជួ្កា ដេយកដៅដ្បើ
្រ្់កនុងស ្បដោជ្៍្ដោរយក៏មា្
តដរ។ តួោយ ងដូរជាដៅកនុងក ុំងដព តដ 
េណ្បកស្ដោរយនានាដធវើយុទ្យធនាការ
ដល្នារក្ដំ ងគ្ន ំ្ ទ្យ្្លឹកដឆ្ន តរប្់ដេ 
ដេដ ើញមា្មន្ត្រីរប្់េណ្បកស្ដោរយ
មួយរំ្ ួ្រ្ឱ្យ្បជាព រដាដៅតាមតបំ្់
ខ្លេះ្បៃត្បថា ឱ្យដរេះដឆ្ន តឱ្យេណ្បកស
រប្់ដេជាដដើម។ 
 រា ់ការដ្បើ្រ្់ោកយ្មបៃទងំ
អ្មា មាណ្ដ្េះ ទងំជា្ដោរយកែី ទងំ
ជាកនុ ងដរឿងវវិាទ្យដីធលី រប្់ព រដាសាមចា   
ធមមតាកែី អ្នក្រជ្តសនក្ពេះពុទ្យធសា្នារ្
បញ្ហជ ក់អ្ំពីដរឿងដ្េះថា េឺជាជដំ្ឿមួយរប្់
្ពេមចាសា្នា តដ ្បជាព រដាតខ្មររ្
ដជឿតៗគ្នន ពីមួយជំនា្់ដៅមួយជំនា្់ ឬដេ
ដៅថា ជាជដំ្ឿអ្រូបិយមិ្មា្ភាព្រកដ
្បជារា្់ោ្់អារយកជាការរ្ដនាេះ
ដទ្យ។ 
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 ទក់ទ្យង្ឹងការដ្បើ្រ្់ោកយ្មបៃ
ដ្េះ  ដេដ ើញមិ្តម្មា្តតដៅកនុង្ងគម
ជាតិតខ្មរដទ្យកនុ ងដនាេះក៏មា្ដៅតាមបណាែ
្បដទ្យ្ដសសងៗជាដ្រើ្ដទ្យៀតដៅកនុ ង្ក 
ដោក ដូរជាដៅររាងំ អ្ង់ដេល្  ្ិង្េរដា
អាដមរកិជាដដើម។ បយុ ត្រការដ្បើោកយ្មបៃ
រប្់ដេ ដ្រើ្តតដ្បើដៅកនុ ងពិធីធំៗ ដូរជា
ដព នាយករដាមន្ត្រី ឬ្បធានាធិបតីរូ កា្់
តតំណ្ង។ 

អ្នក្រជ្តសនក្ពេះពុទ្យធសា្នារ្
បញ្ហជ ក់្រប់តដរថា ដៅកនុង្ពេះពុទ្យធសា្នា 
ពុំរ្អ្ប់ រឱំ្ យម្ុ្ សដជឿដ ើ អ្វី តដ មិ្
រា្់ោ្់មិ្្រកដ្បជាដនាេះដទ្យ េឺឱ្យ
្ិកាត្វងយ ់ដជឿដ ើកមមស  ដោ េឺ ដបើ
បុេគ ណាមួយរ្ដធវើអ្ំដពើ អ ដនាេះដេ្ឹង
ទ្យទួ្យ រ្ស  អ។ បយុ ត្រដបើដេ្ប្ពឹតរឬដធវើ
អ្ដំពើអា្កក់សាុយពីរាប់ធមមជាតិដព ដនាេះេឺ

ដេ្ឹងទ្យទួ្យ ស អា្កក់ដៅនៃៃណាមួយជាក់
ជាមិ្ខា្។ 

្មបៃ ដកើតមា្កនុងសនត់េំ្ ិតតខ្មរតាងំ
ពីយូរ ង់ណា្់មកដេើយ ដេតុដ្េះពិរក
្ឹង ុបបរំត់រ្ណា្់។ វបិតរិ្ដោរយ
ដ្កាយការដរេះដឆ្ន តដ្ជើ្តា ំងតំណាង
រាន្ត្រឆ្ន ំ២០១៣ រ្នា ំឱ្យមា្ការដចាទ្យ
្បកា្់គ្នន ដៅវញិដៅមក ដៅកនុ ងរំដណាម    
េណ្ៈបកសតដ ទ្យទួ្យ រ្អា្្ៈដៅកនុងរដា
្ភា។ ដដើមបជី្មេះម្ាិ ្ងសយ័ ក៏ដូរជា
កា របញ្ហជ ក់ អ្ំ ពីភា ពសាអ ត្អំ  ដមដឹ កនា ំ
្ដោរយរ្បបួ គ្នន ្បៃដៅរដំោេះមុខ្
្ពេះអ្ងគដងដកើ ្ិងវតាុ ្័ករិ្ិទ្យធិដសសងៗដទ្យៀត។ 
មយាងដទ្យៀតដៅកនុ ងការជ្មេះករី សាកសកី៏រ្
ត្មូវឱ្យ្បៃមុ្្ឹងសរ ់រដមលើយជា្កខីកមម
តដរ។ 

 
១១.១-ពាក្យសមបថនរែើនៅក្នងុតុោការរាជធា ី នមតត  

បពិ្ត្ូមឆុត   ឆុតន្កបសុំត   ដូររិតរបណំ្ង 
រដំោេះដរឿងករី   កុបំីសសូសសង   ឱ្យអ្្់ម្ុ្សសង 
    រាងចា រអា។ 
ដបើខ្្ុ ដំវៀរដវរ   មា្រិតរបតងវរ   តកលងដោ មុសា 
្ូមឱ្យខ្្ុ ំ្ តូវ   ្ឹងោកយបណារ សារ  រងទុ្យកខដខាល រសារ 
    អាតាម កសណិ្កសយ័។ 
ញតិ្រពីំរ្នារ ្  បងបអូ្ដ្ពៀងោ្  ដទេះ្បុ្ឬ្្ី 
្តូវទ្យទួ្យ រង   ដ្គ្នេះការរន្ង  ទុ្យកដសាកដរាេភ្័យ 

អ្្ររាយ្រធំា្។ 
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ថាដបើខ្្ុ ំ្ តង់   រិតរដសាម េះសូរសង់  មិ្ដោ តកលងករី 
្ូមដោក្បទ្  ឱ្យពរឱ្យជ័យ   មា្្ុខ្្ួ្រី 
    តដរៀងដៅដហាង។ 

 
១១.២-ពាក្យសមបថនរែើនៅសាោឧទធរណ៍ 

 
ដយើងខ្្ុ ំ្ូមរ ឹំក្ឹកដ ់េុណ្ដ ់

វតាុ ្័ករិ្ិទ្យធិ ្ិង្ូមរ ឹំក្ឹកដ ់េុណ្ នាង
េងហីង ដទ្យព្ពេះធរណី្ ្ពេះអ្ងគដដងកើរ ដោក
ោយដទ្យពដដងកើរ ដោកោយដពញ ដទ្យោរ
រកា ្ពេះមហាដ្វតរឆ្ត ដោកដមទ្យ័ពដ្េះ
្រកាដៅកនុងបរមរាជវាងំ ្ពេះអ្ងគវហិារ្ួេ៌ 
្ពេះអ្ងគដគ្នកធលក ្ពេះអ្ងគដមម  ្ពេះអ្ងគតកវ
មរកត ្ូមអ្ដចជើ ញ ្ពេះនាងដរក ្ពេះនាង
រម ្ូមអ្ដចជើ ញ ដោកតាដំបង្េញូ ង 
ដោកតា្ពេះដៅ ដោកតាដបំងតដកដោកតា
ដបំងដព្ជ ្ិង្ពេះទ្យ្ររមីវតាុ ្័ករិ្ិទ្យធិទិ្យ្
ទងំ្របំីដមតារ រុេះមកវ ិ្ ិរឆ័យ ដទ្តាមការ
្ចាច ្បណិ្ធា្ រប្់ដយើងខ្្ុ ំទងំអ្្់គ្នន ។ 
ដបើខ្្ុទំងំអ្្់គ្នន មា្រិតរមិ្ដសាម េះ្តង់្ូមឱ្យ
វតាុ ្័ករិ ្ិទ្យធិ ដៅកនុ ងដោកោក់ដទ្តាម
ោកយ្មបៃដូរខាងដ្កាមដ្េះ៖ 

បពិ្តដយើងទងំអ្្់គ្នន  ្ូម្ចាច
្បណិ្ធា្រំដោេះមុខ្តុោការ ្ិង្ពេះអ្ងគ     
ដដងកើ រ ដោកោយដទ្យពដដងកើ  ដោកោយ
ដពញ ដទ្យវតាតៃរកា្ពេះមហា ដ្វតរឆ ្ត
ដោកដមទ្យ័ពដ្េះ្រកាកនុង្ពេះបរមរាជវាងំ 

្ពេះអ្ងគវហិារ្ួេ៌ ្ពេះអ្ងគដគ្នកធលក ្ពេះនាង
ដរក ្ពេះនាងរម។ 
 ្ូមអ្ដចជើ ញដោកតាដំបង្េញូង 
ដោកតា្ពេះដៅ ដោកតាតបំងតដក ដោក
តាដំបងដព្ជ ដោកតា្កេមក ដោកតា
កា ៨ រកាកា ដ្ជាយ ដបើដយើងខ្្ុ ំ្ចាច
ដ្េះ មិ្ដសាម េះ្តង់ មា្រិតរដវៀរដវរ ្ូមឱ្យ
្ពេះអ្ងគោក់ដទ្តាម ោកយ្ចាច ដូរខាង
ដ្កាមដ្េះ ៖ 
 ដបើដយើងខ្្ុ ំដៅសាេះឱ្យដភ្លើងដឆេះសាេះសាល ប់
្េប់៥០០ជាតិ ដបើខ្្ុ ំជិេះទូ្យក ករយ  ់្ូមឱ្យ
 ិរ ង់៥០០ជាតិ ដបើដយើងខ្្ុ ំដៅជាដខាម រ
្ូមឱ្យ្ីុខ្ាុ េះ្ម ឬតេ ដៅកនុ ងខ្ាេះដភ្លើង
្េប់៥០០ជាតិ ដបើដកើតជាម្ុ្ស្ូមឱ្យជួប
តត្កខ្វេះខាត្េប់៥០០ជាតិ ្ិង្ូមឱ្យររមី
្េប់្ពេះអ្ងគ បរាមុខ្ ្ិងវាយបំរក់ក ្េប់
៥០០ជាតិដៅ។ 
 ដបើដយើងខ្្ុ ំទងំអ្្់គ្នន មា្ការដទ្យៀង
្តង់ ្ូមវតាុ ្័ករិ្ិទ្យធិ ្េប់ទិ្យ្ទី្យ ្ិងដទ្យោរ
រកាទិ្យ្ទងំ្របំីជួយឱ្យដយើងខ្្ុទំងំអ្្់គ្នន  
ជួបតតដ្រករី្ុខ្្េប់្បការ ដបើដយើងខ្្ុសំាល ប់
ពីជាតិដ្េះ អ្ដនាា  ដៅដកើតកនុងភ្ពតូរ ឬភ្ព
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ធំករីណា ្ូមរ្ជួប្ពេះពុទ្យធ ្ពេះធម៌ ្ពេះ
្ងឃ ដេើយមា្បញ្ហា សាម រតីឆ្ល តនវ កុំឱ្យ
សាគ  ់ ដ្រករី្ក ំរក ជំងឺតមាក ត់ជាដរៀង
រា ់ជាតិ រេូតរ្្ដ្មរ្ពេះ្ិោវ ្ ជា
សាា ្បរម្ុខ្ ដនាេះដហាង8។  

្រុបដ្រករីមក ជំដ្ឿតខ្មរតដ មា្
តាំងពីបុរាណ្កា មកដនាេះរ្កាល យជា   
អ្តរ្ ញ្ហា ណ្  វបបធម៌មួយតដ កពុំងតតមា្
ឥទ្យធិព កនុ ងដព បរចុ បប្ន។ ជំដ្ឿទងំដ្េះ
មា្តួនា ទី្យោយ ង្ំខា្់កនុ ងកា រតៃរកា             
អ្តរ្ ញ្ហា ណ្ជាតិសា្្៍តខ្មរ។  

                                                 
8
 ឌុរ ្ុ្៖ ្ី ធម ៌ជដំ្ឿ្ិងទ្យដំ្ៀមទ្យមាល បត់ខ្មរ
បូរាណ្  ដ.ឯ.ម. ទ្យពំ័រទី្យ២៣២ 
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គ ថ ិនទទស 

១-តកវ ណារុ៖ំ តន្ត្រី្ិងជីវតិតខ្មរ  ភ្នដំពញ ការសាយរប្់បណាណ  ័យ ឆពណ្ណរងស ីឆ្ន ២ំ០១១  
២-ជួ្ ណាត៖ វរនា្ុ្កមតខ្មរ  ភ្នដំពញ ការសាយរប្់វទិ្យាសាា ្ពុទ្យធសា្្បណ្ឌិ តយ  
៣-ឌុរ ្ុ្៖ ្ី ធម៌ ជដំ្ឿ្ិងទ្យំដ្ៀមទ្យមាល ប់តខ្មរបូរាណ្ ភ្នដំពញ ការសាយរប្់អ្នក្ិព្ធ ឆ្ន ំ
២០០៥  
៤-ទ្យ្សនាវដរី ដ្ដាកិរចតខ្មរ៖ អ្តរ្ ញ្ហា ណ្វបបធម៌តខ្មររូ រួមអ្ភ្ិវឌឍ្េេម្៍ដ្ដាកិរច ដ ខ្ទី្យ៤០ 
តខ្មិៃុនា ឆ្ន ២ំ០១៥  
៥-មីត្  ្តាដណ្៖ មូ ោា ្្េឹេះអ្រយិធម៌តខ្មរភាេ២  ភ្នដំពញ ការសាយរប្់្េឹេះសាា ្ដរេះពុមព
តខ្មរ ឆ្ន ២ំ០១៤  
៦-http://akt-media.com) 
៧-https://www.google.com 
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