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ទសƞនៈសƉពីីជីវិតរបសƙ់ពះពុទƑសមណេƵតម 
 

េƽយ៖ េǎក ឈនុ ǈេវង៉   

មȜនƎីǆយកƽƊ នទសƞនវƺិƅ  និង សងƀមវទិǚ  

ៃនវទិǚǒƏ នមនុសƞǒȜសƎនិងវទិǚǒȜសƎសងƀម 

 

១. េសចកƉេីផƉម 

ƙពះសិទƑតƏកុǋរ ែដលេƙƳយមកមនុសƞ

ƺេƙចនǒƀ ល់ǃ ƙពះពុទƑ គឺƺបុƙǂៃនមǓ

កƞƙតៃនƙបេទសឥǁƋ បុǍណ ែដលƙតȪវសƒង

ǍជƘសមƓតƎិបនƎពីƙពះវរបិǂ។  េǄះបី បិǂខំ

ƙបឹងេƙបƙǇស់មេធǚǇយƙគប់ែបបǌ៉ងេដមƓ ី

េរȢបចំជីវតិបុƙǂរូបេនះ ឲƘេពញចិតƎនិងǍជ

សមƓតƎិដ៏សƉុកសƉមƖǌ៉ងǁក៏េƽយ ក៏ƙពះអងƀ

មិនទទួលយកជីវតិែបបេនះេឡយ។ ƙពះអងƀ

ǇនƸកេចញពីǍជǏងំ ƙបពនƑកូន ƙសីសƒំ និង

ƙទពƘǄងំǔយ េǵបួសƺសមណ េដមƓសិីកǜ

ែសƛងរកƳរពិតៃនជីវតិ។ ƙពះអងƀǇនរកេឃញ

ទសƞនៈសƉីពីជីវតិǂមរយៈ ចតុǍរយិសចƃៈ។ ធម៌

ែដលƙពះពុទƑǇនƙǂស់ដឹង  Ǖចជួយមនុសƞ

ǄងំǔយយកេǵƙបតិបតƎិកƒុងជីវតិƙបƸៃំថƂǇន

                                                             
1 ƙពះពុទƑពងǜវលី (ពុតពង់ǒវៈ៉លី) ( ន. )ែខƞƼតវិងƞ

របស់ƙពះពុទƑសមណេƵតម។ 

2 អƒកƙǂស់ដងឹ ៃនអƒកបួស ƙតកូលេƵតម។ 

3 អƒកសេƙមចƙបេǌជន៏ƙគប់ǌ៉ង។ 

4 កបលិពសƎុ ឬកបលិវតƏុ  ឬកបិលវសƎុ ƺេƻƗ ះៃនទីƙកȩង

ធមួំយកƒុងរដƊ(ែដន)សកžៈែដលƺរដƊǋនចǁំស់មួយ។ 

ទីƙកȩងចǁំស់េនះ ǋនǂងំសƏិតេǷកƒុងƙបេទសឥǁƋ

លơƙបេស រǌ៉ងពិតƙǇកដ េǷƙគប់សម័យ

Ƴល។  

 

២. ƙពះពុទƑពងǜវលី1 

ƙពះពុទƑសមណេƵតម 2 ǆមេដមេȄ

ǃ សិទƑតƏ3 ƺបុƙǂៃន ƙពះǇទសុេǄƑ ទន ǍជƘ

វងƞេƵតម ƙពះǍƺបកƞសមƕ័នƑǒកƘៈ េǒយ

ǍជƘសមƓតƎិេǷនគរកបិលពសƎុ  
4។ ǋǂ ƙពះ

ǆមសិរមិǓមǌ ƺបុƙតីƙពះǍƺបកƞសមƕ័នƑ            

េƳឌƘៈ េǷនគរេទវទហៈ 5 ។ សិទƑតƏƙបសូត េǷ

េƙƳមេដមǒលƙពឹកƞ ៃនឧទǚនលុមƕិនី 6 ែដល

ƺƙពំែដននគរបិលពសƎុ ƴងបិǂ និង នគរ

េ ទ វ ទហ ៈ ƴងǋǂ  េ Ƿៃ ថƂសុ ƙ ក  ១៥ េ ក ត 

ǊគƴងតƓូងចǋƂ យ ១៥ គីឡូែមƙ៉តពីឧទǚនលុមƕនីិ។ 

ƙពះសិទƑតƏ(ƙពះពុទƑ)ƙទង់Ǉនចǁំយេពល២៩ƹƒ ដំបូំង

ៃនƙពះជǆƗ យុƙពះអងƀរស់េǷកƒុងនគរកបលិវតƏុ េនះ។ 

5 នគរេទវទហៈ បចƃុបƓនƒសƏិតកƒុងបូរណǊពៃនƙបេទស

េនǇ៉ល់។  

6 ឧទǚនលុមƕនីិ  បចƃុបƓនƒសƏិតេǷកƒុងƙបេទសេនǇ៉ល់ ។ 
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េពញបូរណមី ែខពិǒខƹƒ ចំ ៨០ƹƒ មុំនពុទƑ

សកǍជ7។  

សិទƑតƏ ƺǄរករងឹǋ ំនិងៃវƹƚ តបផុំត។ 

ពូជពងƞវងƞƙតកូលƙពះសិទƑតƏ ƺអƒកេƵរពេជȟ

ƙពហƗȥƈǒសǆ8 ǌ៉ងƴƅ ប់ខƅួ នǂមទំេនȢម

ទǋƚ ប់ៃនƙតកូលកƞƙតេƙចនជំǆន់ និងដូចជន

ƺតិឥǁƋ ទូេǵ ែដរ។ េគǇនេធƛ ពិធីេរȢបចំ

ǃƛ យƙពះǆម ឱរស9  េƽយǃƛ យƙពះǆមǃ 

សិទƑតƏ  និងǇនទសƞនǄ៍យពីេƺគជǂអǆគត

ƙពះសិទƑតƏេƽយƙǉហƗណ៍៨ǆក់។ ƙǉហƗណ៍10 

ƙǇពីំរǆក់ េល ƙǋមពីរ ǄយǃេបƙពះǍជ

កុǋរƳƚ យƺកƞƙតេǒយǍជƘ ƙពះអងƀនឹងǇន

                                                             
7  ƙពះពុទƑƙពះជនƗ(Ǖយុ)៨០ƹƒ ។ំ ǂមពុទƑǒសǆកណំត់

យកៃថƂទីមួយ េƙƳយពុទƑនិǉƛ នƺៃថƂេផƎមពុទƑសកǍជ ។ 

កƒុងƙគីសƎǒសǆǇនយកៃថƂកេំណ តƙពះេយសូ៊ ƺៃថƂ

េផƎមƙគសីƎសកǍជ ។ ចែំណកឥǒƚ មǒសǆកណំតយ់ក

ៃថƂƙពះេǋǓǋ៉ត់ƙតឡបចូ់លេǵƳន់ƙកȩងǌ៉ƙតបិគ ឺ

េម៉ឌនី (Medina=ƙកȩងេមឌǁី) េǷៃថƂ ១៦ កកžƽ គ.ស. 

៦២២ ǃƺមǓម័តសកǍជ១(ដបូំង)។ 

8 Ƹបពី់សតវតƞទី១០មក ƙពហƗȥƈǒសǆ ƙតȪវǇនេគ

ǒƀ ល់ǃƺ ហិណƋូ ǒសǆ 

9 ឱរស គឺបុƙតបេងžត កូនƙបȩសបេងžត។ ែខƗរេƙបǉកƘេនះ

ចេំǉះែតǍជសពƐប៉ុេǁƍ ះ។   

10 ǂមលទƑិƙǉហƗណ៍ ែចកពូជរបស់មនុសƞƺ៤ǃƒ ក ់ទី១-

ƙǉហƗណ៍ ǃេដមកេំណ តដបូំងបផុំតេកតអពីំƙពះឱសƊ

របស់ƙពហƗ ែដលƙពហƗតƙមȪវឲƘវណƍៈƙǉហƗណ៍េនះ ƺ

ǋƃ ស់ǒសǆ ǋនមុខƳរƴងបេƙងȣនេƙបȣនƙបេǮេវទ

មនƎវƺិƅ េផƞងៗដល់វណƍៈេផƞងេទȢត; ទី២- កƞƙតយិៈ ឬ 

ខតƎយិៈ េកតអពីំƙពះǉǓ(ឬកភួំនៃដ ែតឯកǒរខƚះǃ

ƺេសƎចចƙកពតƎិ ƙបសិនេបƙពះអងƀេចញǒង

ផƒួ សនឹងǇនƙǂស់ƺƙពះពុទƑ។ ƙǉហƗណ៍ǋƒ ក់

វយ័េកƗងƺងេគǆមេƳណƋ ȥƈƙǉហƗណ៍េលក

ƙǋមៃដែតមួយគត់Ǆយǃ ƙពះ Ǎជកុǋ រ 

ƙǇកដƺǇនƙǂស់ƺƙពះ11ពុទƑ។  

សិទƑតƏƙបសូƙតǇន៧ៃថƂ ƙពះǆងសិរ ិ

មǓមǌ ƺǋǂƙទង់េǒយទីវងƀត់ ƙពះǍជ

កុǋរសិទƑតƏƙតȪវǇនƙពះǋតុƸƄ  ƙពះǆងមǓ

បƺបតីេƵតមី បǇីចរ់កǜ។     

ƳលƙពះជǆƗ យុƙគប់ ៨ វសǜƙពះǍជ

កុǋរǇនទទួលƳរសិកǜនូវវƺិƅ េផƞងៗដូចƺ 

េកតពីǒƗ )របស់ƙពហƗ, ǋនមុខƳរƴងƙគប់ƙគងរកǜ

ƙបេទស; ទី៣-ៃវសƘៈ ឬ េវសƞៈ េកតអពីំƙពះឧរុ(ឯកǒរ

ខƚះǃេកតពីៃដ)របស់ƙពហƗ ǋនមុខƳរƴងេធƛកិចƃƳរ

ខƕងខ់ƕស់ចុះរងពីកƞƙតយិៈមក ឬកចិƃƳរធមƗǂ ; ទី៤-

សូƙទៈ ឬ សុទƐៈ េកតអពីំƙពះǇទរបស់ƙពហƗ ǋនមុខƳរ

ƴងសីុឈƒួលឬƳរថយេǃកេផƞងៗ ។ បេវណីកƒុងកមƕុជ

រដƊ េលកǃƒ កវ់ងƞ កƞƙតយ៍ិ ƺទី១, ǇរគូបុេǍហិត (ែដល

សនƗតǃƙǉហƗណ៍ ) ƺទី២, ៃវសƘៈ(ពូជៃƙពƷរ)ƺទី៣, 

សូƙទៈ(ពូជអƒកƷរ)ƺទី៤ (សម័យេƙƳយមកពូជសូƙទៈ

េលកែលងមនិឲƘǋន េƽយǍប់បȥƃូ លƺƙបƺជនេសƗ

មុខƵƒ ƺមួយនឹងៃវសƘៈǄងំអស់)។ 

11 ǉកƘ ƙពះ េǷទីេនះមនិេសƗនឹងǉកƘ Ǖទិេទព(God)

ែដលមនុសƞខƚះេជȟǃƺអƒកបេងžតពិភពេǎកេǆះេទ។  

ǉកƘƙពះទីេនះ Ƴƚ យមកពី វរ ǋននយ័ǃ ƙបេសរ, ខƕង់

ខƕស់, េលសលន;់ ƺចមƓង; ែដលគួរƙǇǃƒ , គួរចងǇ់ន 

។ ƙពះ ឬ វរ សƙǋប់េƙបǆមុំខǆមសពƐឯេទȢតǇនេƙចន

ƺអេនកកƒុង ǍជសពƐ និងពុទƑǒសǆ ។  
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អកƞរǒȜសƉ យុទƑǒȜសƉ សិលƓៈកƒុងƳរƙគប់ƙគង

។ល។ េǵǂមលǆំកំƞƙតវងƞជǆំន់មុន។  

លុះជǆƗ យុƙគប់ ១៦ ƙពះវសǜƙពះǍជ

ជនក12 ជននី13 ក៏ǇនេរȢបចំƙពះǍជពិធីអភិ

េសកវǏិហមងƀល ƙពះǍជកុǋ សិទƑតƏ ƺមួយ

ƙពះǆង ពិǋƕ  យេǒធǍ ែដលƙតȪវƺបងបơូ ន

ជីដូនមួយ កƒុងវយ័ ១៦វសǜដូចƵƒ  ƺបុƙតីរបស់

ƙពះǇទ សុបƓពុទƑ ៃននគរេƳលិយៈ។ 

េƽយចង់ǇនឲƘƙពះសិទƑតƏសƒងǍជƘ

សមƓតƎិ ƙពះǇទសុេǄƑ ទនៈƺបិǂ ǇនេរȢបចំ

Ƹត់ែចងƙគប់ǌ៉ង េដមƓឲីƘƙពះសិទƑតƏ Ǖច

Ƴƚ យƺេសƎច ។ ƙពះអងƀƙទង់Ƹត់ឲƘេគសង់ 

ƙǇǒទបី តƙមȪ វេǵǂមƳលរដូវǄងំបី  គឺ

សƙǋប់រដូវេǤƎ  រដូវរƷរ រដូវរេំហយ, េរȢបចអំƒក

បេƙម ភេីលȢងេǷកƒុងដǁំករ់បស់ƙពះអងƀ ǋន

សុទƑសឹងយុវវយ័ ǆរǒីơ តៗǄងំអស់។ Ƴរគង់

េǷកƒុងǍជǏងំƙពះសិទƑតƏ ƙទង់េǒយសុខ េƽយ

Ƴមកិេលសេǎកីយƙគប់ƙបƳរ។ ƙពះអងƀƙទង់

ទតេឃញƺេរȟយៗ ភេីលȢងǕǋតƘ Ǆងំǔយ

េដកលក់ ខƚះេហȢរទឹកǋត់ ខƚះរបូតសំពត់Ǖវ 

េǷសƎូកសƎឹងǓកƵ់Ɨ នវȥិƈណដូចƺអងƀត់េឈ។ 

េƙƳយមកƙទង់ដឹងǃ ជីវតិពិតរបស់មនុសƞ

                                                             
12 ជនក (ជៈនៈកៈ ឬ ជៈនក់) ( ន. ) (ǍជសពƐ) បǂិ, បុរស

អƒកបេងžតកូន។  

13 ជននី   ជៈនៈនី  ( ន. ) (ǍជសពƐ) ǋǂ, ȜសƎីអƒកបេងžត

កូន ។  

14 Ǎហុល ƺេƻƗ ះƙពះǍជឱរសៃនƙពះសកƘមុនីេƵតម ។ 

ƳលែដលƙពះសិទƑតƏƙទង់Ǉនƙƺប ដណឹំងǃ “ƙពះǍជ

េកតមកƙតȪវែតƸស់ ឈឺ ǒƚ ប់េǵវញិ េǆះ េធƛ

ឲƘƙពះសិទƑតƏƙទង់សេងƛគƺពន់េពក ប៉ុ ែនƎេǷ

េពលǇនជួបសមណ(អƒកបួស) ƙពះអងƀƙទង់

ǋនសǄƑ េពញហឫទ័យេƙតកអរƺៃƙកេពក ចំ

េǉះសមណេភទេនះ។  

សិទƑតƏេƵតម ǋនƳរេនȟយǁយនឹង

រូបសƷſ រនិងេǎកសនƒិǏសេនះǌ៉ងƴƚ ងំ ƙពះ

អងƀសពƛƙពះហឫទ័យ េƽះƙǒយបȦƟ  ជិវតិ

េƽយƳរេចញǒងƙពះផƒួស េដមƓែីសƛងរកនូវ

ƙពះសǋƗ សេǋƕ ធិƼណ េដមƓƙីǂស់ដឹងនូវ

សចƃធម៌។ 

 

៣. Ƴរេចញǒងផƒសួƙពះអងƀ 

          ƳលƙពះសិទƑតƏេƵតម ƙពះជនƗ២៩ƹƒ  ំǆ

ៃថƂមួយ ǆេពលៃថƂƙតង ់ƙពះǆងពិǋƕ យេǒធǍ

ƙបសូƙតǇនបុƙǂមួយអងƀ ǃƛ យƙពះǆមǃ 

Ǎហុល14។ េវǎកǁƎ លǍƙតីǒƂ ត់ ǆៃថƂេǆះ 

ƙពះសិទƑតƏេƵតមចូលេǵបេǇសអែងơលǍហុល

ƺបុƙǂƺទីƙសǎញ់ និងƷកែបរសមƚឹងេǵ

ភរǌិពិǋƕ  ែដលកំពុងលង់លក់កƒុ ងបនƐុ ំǌ៉ង

ស៊ប់  រួចƙពះអងƀសេƙមចចិតƎǌ់ងមុតǋបំំផុត

កƒុ ងƳរƸកេចញពីǍជǏងំេដមƓǒីងផƒួ ស។ 

បុƙតƙបសូតេហយ”, ƙទងǎ់ន់ƙពះឱសƊǃ “ǍហូƸបអ់ញ

េហយេត ! ចណំងេកតេហយេត !” គƙឺទង់េƙបȣបǃƙពះ

ǍជបុƙតទុកដូចƺǍហូនិងចណំងƸបច់ងƙពះអងƀមិនឲƘ

េǵបួស េƽយេហតុេនះ ǇនƺƙពះǇទសិរសុីេǄƑ ទនៈ

ƙពះអងƀǇនƙƺបƳរណ៍េនះេហយ េទបƙទងƙ់ពះǍជ

ǄនǆមƙពះǍជនǂƎ (េǩ)របស់ƙពះអងƀǃ Ǎហុល ។   
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ចែំណកេƳណƋ ȥƈƙǉហƗណ៍ែដលƺƙǉហƗមួយ

អងƀេកƗងƺងេគ ែដលƳលេធƛពិធǃីƛ យƙពះǆម

ƙពះសិទƑតƏ ǇនǄយǃƙពះសិទƑតƏពិតƺនឹង

Ǉនƙǂស់ដឹងƺƙពះពុទƑេǆះ Ƴលេបដឹងǃ

ƙពះសិទƑតƏេចញǒងផƒួសេហយ កǋ៏នសǄƑ ƙជះ

ǃƚ រួមƺមួយ សមណ ៤ អងƀេទȢត េចញេǵបួស

ǂមជួយែថរកǜƙពះអងƀែដរ ។ អƒកបួសǄងំ

៥ǆកេ់ǆះេȄǃ បȥƃ វគយិភិកſុ។ 

 

៤. ទកុžរករិǌិ ឬតបៈ? 

ស ម ណ 15េ Ƶ ត មបួ ស ǂ មƙ ប ៃ ពណី

ǒសǆƙǉហƗណ៍។ ƙពះអងƀǇនសិកǜពីសំ

ǁក់ƙគȪពីរǆក់ ែដលƺអƒកƙǇជƇកំពូលƴង

ƙǉហƗណ៍ǒសǆ គឺǕǔរǂបស និង ឧទក

ǂបស។ េƙƳយមក េƽយយល់ǃ ǂបស16

Ǆងំពីរអងƀ ពុំǕចជួយឲƘƙពះអងƀែសƛងរកសǋƗ

សេǋƕ ធិȦƈ ណៃនƳរƙǂស់ដឹងǇន ƙពះអងƀក៏

សេƙមចƙពះហឫទ័យ សុំǎƸកេចញពីǂបស

                                                             
15 សមណ   សៈម៉ៈណៈ ( ន. )  (សមណ; ƙឝមណ) អƒក

ǋនពǚǌមដុតកេǼƎ Ǉប, អƒកខƙំបឹងƙបƙពឹតƎធមេ៌ធƛ

ƳយǏƸចតិƎឲƘសƂប់ƸកǇប, អƒកសƂប់, អƒករǋƂ បǇ់ប 

(អƒកបួស) ។  

16 ǂបស   (Ǖនǃ ǂបស់)   Ǉ.  ( ន. ) ឥសី, អƒកបួសƴង

េƙǤពុទƑǒសǆ Ƴន់ƙពហƗណចរយិធម ៌ េវȢរƸកេមថុន

ធមƗ ƙបƙពឹតƎƳនត់បៈ ។  

Ǆងំពីរ េហយែសƛងរកសចƃធម៌ េƽយƙពះអងƀ

ឯង។  ƙពះអងƀƙទង់េធƛទុកžរកិរǌិ17 េƽយƳរ

ƙបតិបតƎិធម៌ǌ៉ងតឹងរ ឹង ដូចƺǋនƳរអត់

ǕǓររហូតរូបǍងƳយǒƀ ងំសƀមƺƴƚ ងំ េធƛឲƘ

ǋនƳរពិǇកដល់រូបƳយǌ៉ងៃƙកែលងបផុំត 

ដូចƳរƙបតបិតƎិតបៈ18 កƒុងƙពហƗȥƈǒសǆែដរ ។  

ƳរƙបƙពឹតƎទុកžរកិរǌិអស់រយេពល៦ƹƒ  ំ

សមណេƵតម ក៏មិនǄន់Ǖចរកេឃញសចƃធម៌

េǷេឡយ។ បǆƐ ប់មក ƙពះអងƀƙទង់ពិƸរǁ

េƽយេƙបȣបេធȢបƳរƙបƙពឹតƎƙបតិបតƎិǂមពិធី

រតឹេដញែខƞពិនƺេƵល, េឃញǃƳរេធƛƙបតិ

បតƎិធូររលុងហួសេពក និងƳរƙបƙពឹតƎƙបតិបតƎិ

តឹងរុងឹƙជȩលេពក ƺេហតុមិនǕចǆមំកនូវƳរ

ƙǂស់ដឹងǇនេឡយ។  លុះƙទងពិ់Ƹរǁ េហតុ

ផលដូចេនះេហយ េទបƙពះអងƀƙទង់លះបង់Ƴរ

េធƛទុកžរកិរǌិេƸល េហយƸប់េផƎមƙបតិបតƎិƺ

កǁƉ ល (រេបȢបមធƘម ឬមជƆǋិបដិបƓǄ) គឺ

មនិធូររលុងេពកនិងមិនតឹងែតងេពក េƽយƙពះ

17 ទុកžរកិរǌិ (ទុក-កៈរៈ៉ករុិǌ៉ិ) ន.(Ǉ.;ស.ំទុសžរƙកǌិ)      

អេំពǌ៉ងកƙម, ដេំណ រេធƛកិចƃែដលអƒកǄងំពួងេធƛǇន

េƽយកƙម។  

18 តបៈ   តៈប៉ៈ ឬ តៈបះ  ( ន. )  (តបស៑ > តបះ; តប) Ƴរ

ƙបƙពឹតƎƳនវ់តƎǌ៉ងតងឹេដមƓេីធƛƳយនិងចិតƎឲƘសƂប់ ។ 

ƳរƙបƙពឹតƎខƙំបឹងសិកǜេវទមនƎƙពមǄងំƳន់វតƎƙបតបិតƎិ

ǂមសǁƉ ប់របស់ពូជƙǉហƗណ៍ ǂបស, ឥសី; ។ 

ចែំណកតបះ របស់និƙគនƏតិរ ƏយិចពួំកខƚះេទȢត ǋនƳរ

ƙបƙពឹតƎƳនវ់តƎǌ៉ងតងឹ េធƛខƚួនឲƘលǇំកហួសƙបǋណ 

ដូចƺƳរƙបƙពឹតƎតមមិនេសƚȣកដណƉ ប់, មិនេដកេល

េƙគȠងƙƳល េដកǈƐ ល់ែតេលែផនដƺីេដម។ 
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អងƀƙទង់Ƹប់េផƉមេǒយǕǓរខƚះេឡងវញិ។ 

បȥƃ វគិយភិកſុ  េឃញដូចេǆះ គិតយល់ǃ ƙពះ

សិទƑតƏសមណេƵតម Ǉតអ់ស់េសចកƎីពǚǌម

េហយ ដូេចƒះƙពះអងƀមិនǕចƙǂស់ដឹងƺƙពះ

ពុទƑǇនេឡយ េហយក៏ǆƵំƒ ƸកេƸលƙពះអងƀ

អស់េǵ។ 

 

៥. ដេំណ រៃនƳរƙǂសដ់ងឹ 

   េƙƳយពីលះបង់េƸលƳរេធƛទុកžរកិរǌិ 

សមណេƵតម ក៏Ƹប់េផƎមƙបƙពឹតƎƙបតិបតƎិǂម

មជƆមិបដិបƓǄ វញិ។ ƙពះអងƀƙទង់ǌងេǵƳន់

រដƊមគធ19 កƒុ ងƙសុកេǉធិគǌ ƙទង់ǌងេǵ

ដល់ǋតស់Ɛឹងេនរȥƅ Ǎ ដǋ៏នទឹកǃƚ គួរƺទីǒƒ ក់

Ǖƙស័យៃនសមណǄងំǔយ ។ ƙទង់គង់េǷ

                                                             
19 មគធ (ឬ មគធៈ) Ǖនǃ មៈគៈធៈ  ( ន. ) េƻƗ ះែដនធំ

មួយកƒុងƙបេទសឥǁƋ  ពីកƒុងពុទƑƳល, ǋនƙកȩងǍជƙគះឹ

ƺǍជǅនី លុះបǆƐ ប់មក ǋនƙកȩងǇដលិបុƙត ƺ

Ǎជǅនី; បចƃុបƓនƒគ ឺរដƊប៊Ǔិរ (ពិǓរ) 

ៃនƙបេទសឥǁƋ ។  

20 ǕǆǇណសត ិគǒឺƗ រតីៃនƳរដកដេងƟម ែដលƸត់ 

ƺែបបៃនសǋធមួិយឲƘដឹងនូវេវទǆរមƗណ៍កƒុងƳយ 

ǂមសកមƗǊពៃនƳរដកដេងƟមǂមវធិចីេƙមនសត ិ។ 

ǕǆǇណសតិ   Ǖនǃ Ǖǆ៉Ǉ៉ណសត ិ (< Ǖន 

“ខƘល់ដេងƟមេចញ” + ǕǇណ “ខƘល់ដេងƟមចូល”)។    

21 ចǆិƉ    Ǖនǃ ចិន-ƽ ( ន. ) ចតិƎ,  េសចកƉគីិត(គនិំត) ។  

22 នីវណរធម ៌  ( ន. )  សǊវៈǍǍងំ ƶត់ƶងំទបច់ិតƎមិន

ឲƘƷកេǵរកអេំពƺកុសល, ǋន ៥ ǌ៉ង គ ឺ១-

ƳមចƄនƐៈ េសចកƉƙីǇǃƒ ឬƳរេពញចិតƎចេំǉះƳម; ២-

ពǚǇទៈ គនំុំឬេសចកƉគុីកួំនេធƛឲƘអƒកដៃទវǆិស; ៣-

េƙƳមេដមេǉធិƙពឹកƞមួយ ƴងលិចសƐឹង, ែបរ

ƙពះភȜកƎេǵទិសបូព៌។ ƙទង់យកសƓូវǊƚ ងំ ែដល

ǒតƏីយកុǋរƙបេគនេǷǂមផƚូ វ យកេǵƙƳល

េធƛƺកំǍលេដមƓគីង់េធƛសǋធិ។ ƙពះសមណ

េƵតមƙទង់គង់ែភƒនែពនƙពះǇទេលបលƚ័ ងƀ 

េƽយសុខƙសួល េហយក៏ǂងំƙបមូលǕរមƗណ៍

អធិƽƊ នǌ៉ងមុតǋƺំទីបផុំត េƽយកណំត់ǃ

េǄះបីǋនឧបសគƀដល់Ǖយុជីវ តិក៏ េ ƽ យ 

ក៏ƙតȪវរកƳរពិតគឺƳរƙǂស់ដឹងសចƃធម៌ឲƘƴង

ែតǇន។  

ដបូំងƙពះអងƀƙទង់Ƹបេ់ផƎមǊវǆចេƙមន 

ǕǆǇណសតិ 20 េធƛ ƙពះចិǆƎ 21ឲƘសƂប់Ƹក        

នីវណរធម៌22Ǆងំǔយ បǆƐ ប់មកƙទង់ក៏Ǉន

សេƙមច ƻន23 ƺលƽំប ់រហូតǇនƙǂស់ដឹង

ថនីមទិƑៈ ƳរƙចអូសធុញƙǄន់និងƳរងងុយេដក; 

៤.ឧទƑចƃ-កុកžុចƃៈ េសចកƉǍីយǋយនិងេសចកƉរីǒប់រសល់

ឬេǤƉ ƙកǓយកƒុងចិតƎ; ៥-វចិកិƸិƄ  េសចកƉសីនƐិះសងƞយ័

មនិƽចេ់ƙសចកƒុងចិតƎ, នីវរណធមƺ៌ទǆំស់ៃនសǋធ ិ។  

23  ƻន  ឬ ធǚន ( ន. )   ƳរសមƚងឹǕរមƗណ៍ ែដលƺ

អបƓǆសǋធ។ិ អបƓǆសǋធ ិគƳឺរតមžល់ចតិƎស៊បǋ់ឬំ

Ƴរទបច់ិតƎឲƘǂងំេǷេសƗកƒុងǕរមƗណ៍ែដលƙបកបេƽយ

អងƀƻន។ ƻនǋន៤ǃƒ ក ់គឺǃƒ កទី់១េȄបឋមជǗន 

ǋនអងƀ៥ គ ឺ១- វតិកžៈ េសចកƉនឹីកសេំǮេƹƕ ះេǵរក

ǕរមƗណ៍ែដលកពុំងǊវǆ; ២- វƸិរៈ េសចកƉរីពឹំង

ពិƸរǁǕរមƗណ៍ែដលកពុំងǊវǆ; ៣- បតិី េសចកƉី

ែឆơតចិតƎ; ៤- សុខៈ េសចកƉសីបǙយកƒុងចិតƎ; ៥- ឯកគƀǂ 

ដេំណ រមូលចិតƎសƚុងេǵកƒុងǕរមƗណ៍ែតមួយ (អងƀǄងំ ៥ 

េនះ សេំǮចេំǉះǕរមƗណ៍ ែដលសƂប់ǒƂ ត់ƸកƳម

គុណ); ǃƒ កទី់ ២ េȄ ទុតយិជǗន ǋនអងƀ ៣ គលឺះ 
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នូវពុទƑិ គឺƙǂស់ដឹងសǋƗ សេǋƕ ធិƼណ Ƴƚ យ

ƺƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ឬƙពះពុទƑ។  

ƙពះអងƀƙទង់យល់ដឹង(េǒយ, ǉល់ƙតȪវ) 

នូវេវទǆខនƑ ែដលƺលំហូរេǵ(ដេំណ រƳរ)ៃន

សƷſ រខនƑ និងស Ȧƈ ខ នƑ  េǷកƒុ ង រូបខ នƑ និ ង

វȦិƈ ណខនƑ។ ƙទង់េឈƛងយល់24 េឃញǃ សតƛ

េǎកǄងំǔយកំពុងƺប់ជំǉក់ƵƗ នទីបȥƃ ប់

នូវទុកſេǒក ក៏េƙǉះែតƳរភ័នƉƙចឡំៃនសȦƈ

ខនƑ េƽយេគǋនជេំនȟǃ អƛីៗែដលƺរបស់មិន

េទȢងǄត់ǃƺរបស់េទȢងǄត់ េហយអƛីៗែដល

មិនែមនរបស់ខƚួន(អនǂƎ )ǃƺរបស់ខƚួន(អǂƎ )។ 

ƙពះអងƀƙទង់ǇនបƷƟ ញឲƘេឃញនូវƳរ

យល់ដឹងរបស់ƙពះអងƀ ចំេǉះƙទឹសƉីធម៌ ǌ៉ង

ចǙស់ǃ ǊវៈƴងគនិំតƙǇƺƇ (បȦƈ ) Ǖចយក

េǵƙបតិបតƎិេដមƓរីេំƽះខƚួនឲƘរួចƸកពីពិភពៃន

េសចកƎីទុកſេǄមនសƞ ែដលǋនƺǕទិ Ƴរភយ័

ƴƚ ច ខឹង សơប់ ƙកអឺតƙកេǕង ƙចែណនƻƒ នីស 

ƙបច័ណƋ  េǎភលន់ អួតǕង េជȟខុស សីុេƺរ 

បេȥƃ ចបេȥƃ   លƂង់េǥƚ  ។ល។ ƙពះអងƀƙǂស់ǃ 

េសចកƎីទុកſ េǄមនសƞǄងំǔយេនះ Ǖចǋន

                                                             
វតិកžៈ វƸិរៈ េចញ េǷសល់ែត បីត ិនិង សុខៈ ែដលេកត

មកƺបម់កអពីំសǋធរិបស់បឋមជǗនƺ៣ នឹង 

ឯកគƀǂ, ǃƒ កទី់៣េȄ តតយិជǗន ǋន អងƀ ២ គលឺះ 

បតិី េចញ េǷសល់ែត សុខៈ និង ឯកគƀǂ; ǃƒ កទី់ ៤ 

េȄ ចតុតƏជǗន ǋនអងƀ២ ែដរលះសុខៈ េចញចតិƎƳƚ យ

េǵƺ ឧេបƳſ  គេឺជយƙពេង យ ƺ២ នឹង ឯកគƀǂ ។ 

ƻនǄងំបួនǃƒ កេ់នះ េȄǃ រូបជǗន ǋនរូបធម៌ƺ

ǕរមƗណ៍Ǎប់បȥƃូ លកƒុងរូǇវចរភូម ិ។ បុគƀលអƒកចេƙមន

ដេំǁះƙǒយ ƙបសិនេបǋនƳរគតិពិƸរǁ

យល់ដងឹƙតមឹƙតȪវƙបកបេƽយបȦƈ ។ 

ƙពះអងƀƙទង់េឈƛងយល់ǌ៉ងចǙស់ǃ 

ƙបភពៃនទុកſេǒក(ទុកſេǄមនសƞ)Ǆងំǔយគឺ

ពិតƺេកតេឡងេƽយǒរែតǅតុអវƺិƅ  និង 

តǁƟ  ែដលƺបចƅ័យៃនƳរេកតǒƚ ប់ (ƺតិ     
មរណៈ) និង ǒƚ ប់េកត(ចុតិ បដិសនƑិ )។ េដមƓ ី

រេំƽះេសចកƎទុីកſេនះǇន ƙតȪវទលុំះǈƎ ច់នូវអវƺិƅ  

និងតǁƟ  េƽយែវករកបុពƛេហតុៃនេសចកƉីពិត

កƒុងបȥƃ ខនƑ25 ។ 

   ƙពះពុទƑƙទង់Ǉនយល់ចǙស់ǃ Ǌវៈ   

ǆǆ(ǆមរូប)ំមិនǕចសƏិតេសƏរǇនេឡយ គឺǏ

ែតងែតែƙបƙបȫលǈƚ ស់បƎូ រ(អនិចƃំ) េហយǏមិន

ែមនƺកមƗសិទƑពិតƙǇកដរបស់ខƚួនបុគƀលែដល

កពុំងអតƏិǊពេǆះេឡយ គឺǏƺអនǂƎ (ខƚួនមិន

ែមនƺរបស់ខƚួ ន) ប៉ុ ែនƎ េបƵƗ នធម៌អនិចƃំនិង

អនǂƎ េទ អƛីៗមិនǕចេកតេឡង ចេƙមនលូត

ǎស់និងវǆិសេǵវញិេǆះេឡយ។ អƛីសុទƑែត

ែƙបƙបȫល េហយǋនែតƳរែƙបƙបȫលេទែដលពុំ

េចះែƙបƙបȫល។  

Ǌវǆ Ǉនសេƙមចផƚូ វƻន សូមƓƙីតឹមែតបឋមជǗន

ប៉ុេǁƍ ះ កជួ៏បƙបទះេសចកƉសុីខសបǙយធមƗǂ ƹƂ ញ់

ពិǒƺងរសƺតអិƛីៗ  Ǆងំអស់។  

24 េឈƛងយល់ ( ក.ិ )  រពឹំងគិតយល់េƽយƙǇƺƇ ដ៏ភƚǃឺƚ  ។ 

25 ខនƑ ឬ (សžនƑ) ( ន. ) ក; េដម; គនំរ : ពួក, កង, ƙបជុ;ំ 

កណំត់ ។ ខនƑ៥ គរូឺបកſនƑ, េវទǆខនƑ, សȦƈ ខនƑ, សƷſ រ

កſនƑ, វȦិƈ ណកſនƑ ។ ទǋƚ យខនƑ ឬ រǎំងខនƑ គǒឺƚ ប់ ។ 

រលំត់ខនƑ គបឺរនិិǉƛ ន ែលងេកតǒƚ ប់េទȢត។ 
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 ៦.Ƴរǈƃ ញរ់បសǋ់រ និងƳរឈƒះកេិលសǋរ 

ǆេពលƙពលប់ ƙពះពុទƑសមណេƵតម 

ƙទង់គង់េលរតនបលƚ័ងž េƙƳមេǉធិƙពឹកƞ ។ ǋ

ǍធិǍជ Ǉនមកǈƃ ញ់ƙពះអងƀេƽយឲƘកូនƙសី

ƙកមុƙំសស់លơឯកǄងំបីǆក់គឺ ǆងតǁƟ ១ ǆង

អរតី១ និង ǆងǍƵ១ មកអនƐងចិតƎƙពះសមណ

េƵតម េដមƓឲីƘƙពះអងƀលះបង់េƸលƳរែសƛង

រកƳរƙǂស់ដឹង ែតƙពះអងƀពំុǋនƳរƸប់

ǕរមƗណ៍េឡយ េធƛឲƘǆងǄងំបវីǆិសេƽយចុះ

Ƹញ់ǌ៉ងǕǋ៉ស់។  ǒរៈសƴំន់ទីេនះគឺ ƙពះ

អងƀǇនឈƒះǋរកƒុងខƚួនគឺ ǍƵទិកžិេលស26។  

បǆƐ ប់ពីគេƙǋងេនះទទួលបǍជ័យ ƙកȩង

ǋរែដលǋនចិតƎឫសǜǇនមកǈƃ ញ់ǈƃ លƙពះ

អងƀបនƎេទȢត ។ ខណៈƙពះសមណេƵតម ែដល

ƺតួអងƀេǉធិសតƛ 27កពុំងគងេ់Ƿេលរតនបលƚ័ងž

េហȢបនឹងƙǂស់ដឹងƺƙពះពុទƑេǵេហយ ƙƵ

េǆះ វសវតƎីǋរ ែដលƺអƒកǋនអំǁចេល

សតƛេǎកǄងំអស់Ǉនƙបជុពំលǋររបស់ខƚួន

េហយបȦƅ ឲƘបកƞពួកនិមƗិតខƚួនƺេភទែបƚកៗ 

គួរឲƘƴƚ ច ƳនǕ់វុធេផƞងៗកƒុងៃដ ǆƵំƒ ចូលេǵ

រកƙពះសិទƑតƏ ដូចរលកហូរចូលេǵ។ ចំែណក

វសវតƎីǋរខƚួនឯង ជិះដំរេីមខǎ ដ៏ធំសេមƓ ម 

និមិតƎៃដមួយǉន់ Ƴន់Ǖវុធǆǆ េហយតƙមង់

មករកƙពះេǉធិសតƛ។ រឯីǋរបរស័ិទƳន់យក

                                                             
26 ǍƵទិកžេិលស (Ǉ. < Ǎគ+Ǖទិ+កេិលស) កេិលសǋន

Ǎគៈƺេដម។ Ǎគៈ (ឬǍគ) (ន.) តេƙមក, េសចកƉរីកីǍយ, 

េƙតកƙតǕលចេំǉះƳម។ 

Ǖវុធេផƞងៗƙគប់ៃដ ǋនƽវ Ƴបិំត ƙពȫញ និង

លែំពងƺេដម ǉក់ភួងពស់ យកǋតេ់បȢមពិស 

ផƚុ ំេភƚង េចញពីǋត់ ǋនƳយǕƙƳតសមƓុរ

កខƛក់ និមƗិតេភទេផƞងៗ ដូចƺ តិរƸƄ ន េƙបត 

ǋនែតេƙƵងឆơឹងƺេដម េធƛរូបែបƚកៗគួរឲƘƴƚ ច

េǵេǔមព័ទƑ ជុវំញិƙពះសមណេƵតម ។ Ƴល

វសវតƎីǋរចូលេǵជិតƙពះបរមេǉធិសតƛǌ៉ង

េនះេហយ េទវǂǄងំǔយ ǋនសកžេទវǍជ 

ƙពះƙពហƗƺេដម សូមƓƙីតឹម១អងƀែដលǕចសƏិត

េǷទីេǆះកម៏ិនǋនេឡយ គǆឺƵំƒ រតេ់ចញេǵទី

ដៃទៗ យកែតƙǇសǕយុេរȢងៗខƚួន។ កƒុ ងƙƵ

េǆះ ǋរǇនបǁƉ លƺេភƚȣង៨ ƙបƳរ េដមƓ ី

Ƽុងំភ័យ(េǄសៈ)ឲƘេកតǋនេឡងដល់ƙពះ

េǉធសិតƛគ៖ឺ 

 ១-បǁƉ លឲƘេកតខƘល់ពƘុះែដលǋនសនƐុ ះ

ǌ៉ងƴƚ ងំ Ǖចបក់េǇកេដមេឈឲƘរល ំបក់

ថƗឲƘេបុង ǕចបǁƉ លឲƘរេបកដំបូលផƐះ

ែដលǋនកពូំលǇន ប៉ុែនƎទីបផុំតមិនǕចេធƛ

សូមƓƙីតឹមែតƺយចីវរƙពះេǉធិសតƛ ក៏មិន 

Ǉនកេƙមកេឡយ ។ 

២-បǁƉ លឲƘេកតǅƚ ក់ƙƵប់េភƚȣងធំៗ មកេល

ƙពះេǉធិសតƛ ប៉ុែនƎមិនǇនេធƛឲƘទទឹក សូមƓ ី

ƺយចវីរƙពះេǉធសិតƛ េឡយ ។ 

27 េǉធសិតƛ ឬេǉធសិតƎ  (Ǖនǃ េǉធស័ិត) (ន.)  អƒក

ែដលǋនចិតƎឬǋនេសចកƉƙីǇǃƒ ƺប់េǷកƒុងេǉធ ិគឺ

អƒកែដលកពុំងខƙំបឹងបេំពញǇរម ីបƙមȩងនឹងǇនƙǂស់

ƺƙពះសǋƗ សមƕុទƑ។ 
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៣-បǁƉ លឲƘេកតេភƚȣង េភƚងថƗ ែដលǋនកេǼƉ

ដ៏េǤƎ Ǎប់មឺុនអងǜǅƚ ក់ចុះមក ប៉ុែនƎសƙǋប់

ƙពះេǉធិសតƛ រេងកេភƚងថƗេǆះ គឺƺកƙមង

ǈž េǵវញិ។ 

៤-បǁƉ លឲƘេកតេភƚȣងǕវុធមុខមួយ Ǖវុធមុខ

ពីរ ǋនសរ លែំពង និងƽវƺេដម ǅƚ កចុ់ះពី  
ពƑដ៏ǕƳស ប៉ុែនƎសƙǋប់ƙពះេǉធិសតƛ Ǐƺ

ភួងǈž មƚិះƺេដម េǍយǍយǅƚ ក់ចុះមកែត

ប៉ុេǁƍ ះ។ 

៥-បǁƉ លឲƘេកតេភƚȣងអǁƉ តេភƚង ǅƚ កចុ់ះពី

ǕƳស  ប៉ុ ែនƎសƙǋប់ƙពះេǉធិសតƛ Ǐƺ

លមơតិខƚឹមចនƐនǅ៍ƚ កចុ់ះេǵវញិ ។ 

៦-បǁƉ លឲƘេភƚȣងខǜចក៏់េǤƉ គគុកǅƚ ក់ចុះមក 

ប៉ុែនƎសƙǋប់េǉធិសតƛ Ǐƺេកសរǈž ǅƚ ក់ចុះ

េǵវញិ។ 

៧-បǁƉ លឲƘេកតេភƚȣងភក់ែដលǋនកេǼƉ

ǌ៉ងƴƚ ងំǅƚ ក់ចុះមក ប៉ុែនƎសƙǋប់េǉធិសតƛ 

ǏƳƚ យេǵƺភក់ǋនកƚិនƙកអូបេǵវញិ ។ 

៨-បǁƉ លឲƘេកតគប់េភƚងƺេƙចនǅƚ ក់ចុះមក 

ƺកេមƐចេភƚង ែផƞងេភƚងǉសេពញǕƳស 

និងរនƐះǇញ់ǎន់ឮកេƙកករេំពក Ƽប់ញ័រ

េពញǕƳស ប៉ុ ែនƎសƙǋប់ƙពះេǉធិសតƛ 

ǏƺេƙគȠងសƳž របូƺដƙ៏បណីតេǵវញិ ។  

េƽយមិនǕចេធƛអƛីចេំǉះƙពះេǉធិសតƛ

Ǉន ǋǍធិǍជក៏ǋនបំណងចូលេǵƳត់ƙពះ

សីសៈ(កǙល)ƙពះមǓបុរស េទបƸប់ចƙƳវុធ

គប់សំេǮេǵរកƙពះអងƀ ។ ǕវុធេǆះǇនǅƚ ក់

ចុះជិតƙពះǇទƙពះអងƀ ប៉ុ ែនƎǏែបរƺƳƚ យƺ

សពំត់ជូតƙពះǇទƙពះអងƀេǵវញិ។  

េƽយǄល់គនិំត មិនដឹងនឹងរកអƛីតទល់ 

យកឈƒះេលƙពះអងƀǇន ǋរែƙសកសមƚុតƙពះ

អងƀǌ៉ងកំេǍល បȦƅ ឲƘƙពះអងƀƸកេចញពី 

បលƚ័ ងž ។  ƙពះេǉធិសតƛសមƚឹងេមលǋរ និង

េសǆរបស់ǋរេƽយចិតƎេមǂƎ  េƙបȣបដូចបិǂ

សមƚឹងេមលមុខបុƙត ។ ƙƵេǆះƙពះេǉធិសតƛ

េǉលចំេǉះǋរǃ ǋƒ លǋរលƂង់អƒកឯងមិន

ដឹងខƚួ នឯងƺេǄសៈរបស់េយងេǒះ។ ƙពះ

សមណេƵតម ƙទង់េលកƙពហសƏǒƎ  ំចងơុ រƙពះ

ធរណី និងអំǉវǆវƙǇប់ធរណី ឲƘជួយេធƛ

ǒកƞ ីទទួលដឹង លឺនូវអំេពកុសលរបស់ƙពះ

អងƀ។  

ƙពះអងƀƙទង់ƙǂស់ǃ មǓរƙបឹថពី(ដី)

េនះេហយƺǒកƞរីបស់េយង។ ខណៈេǆះ 

ǆងគងƟីង(ƙពះែម៉ធរណី)Ǉនេចញមកយកៃដ

សƓូតសក់ហូរេចញƺទឹកƳƚ យƺសមុƙទ ពនƚិច

េរហ៍ពលរបស់មǓǋរǆដំល់កƉីវǆិសអស់។  

មǓǋរេឃញដូេƸƒ ះេហ យក៏ ƙƳប

ǃƛ យបងƀƙំពះអងƀេƽយសរេសរǃ «បពិតមǓ

បុរស អƒកƺអƒកǋនƼណេញយƘ ដ៏អǒƃ រƘ

ែមន េយងខƇុ ំƙពះករុǁ សូមនមសƞƳរេƽយ

េƵរព»។ ទីបំផុត ƙពះសមណេƵតម Ǉន

ឈƒះǍល់ƳរខƙំបឹងែƙបងគំǍមកែំហងǄងំអស់
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របស់ǋរ េហយǇនេធƛឲƘǋរƙពមចុះƸញ់។ ƺ

រួមƙពះអងƀǇនឈƒះǋរ គឺ េǄǒទិកžិេលស 28 ។  

ចំែណកឯ ពួកេទវǂǄងំǔយǋន   
សកžេទវǍជ មǓƙពហƗ េសƎចƳឡǆគǍជ ដ៏

ǋនឫǄƑ នុǊព ខណៈេពលែដលǋរកពុំងǂម

ǈƃ ញ់ƙពះសមណេƵតម ǆƵំƒ ភ័យរនƑត់ឥត

ឧបǋ េហយេǷេពលƙពះអងƀǇនឈƒះǋរ េទវǂ 

Ǆងំǔយេǆះ Ǉនេចញមកអបអរǒរទរជ័យ

ជនំះរបស់ƙពះពុទƑǌ៉ងកងរពំង។ 
 

៧. Ƴរƙǂសដ់ងឹសǋƗ សេǋƕ ធិȦƈ ណ 

ƙពះសមណេƵតម េឈƛងយល់ǃ ជីវតិ

(សƷſ រ)ǄងំǔយមិនសƏិតេសƏរេឡយ និងƙបកប

េƽយទុកſ វលិវល់េកតǒƚ ប់  (ƺតិ មរណៈ)  

ǒƚ ប់េកត (ចុតិ បដិសនƑិ ) កƒុ ងǏលវដƉសងǜរ 

                                                             
28 េǄǒទិកžេិលស (Ǉ. < េǄស+Ǖទិ+កេិលស) កេិលស

ǋនេǄសៈƺេដម។ េǄស  Ǉ.  ( ន. )  ƳរƙបទូសƎ,

កហឹំង; សមơប,់ កហុំស : ǋនេǄសធƂន់ ។  

29 ƼណសមƓយុតƎ (ឬ សមƓយុតƎƼណ) គ ឺចតិƎ(ឬគនិំត)

ƙបកបេƽយបȦƈ (ឬƙǇƺƇ ) ។ 

30 េǋǓទិកžេិលស (Ǉ. < េǋហ+Ǖទិ+កេិលស) កេិលស

ǋនេǋហៈƺេដម។ េǋហៈ ឬ េǋហ ( ន. )  Ǌពអវƺិƅ , 

េសចកƉវីេងƛង, េសចកƉលីƂង់ឬភ័នƎǒƗ រតមីនិយល់Ƴរណ៍

ពិត, មិនǒƀ ល់ខុសƙតȪវ។  

31 កេិលសǋរ១០ǌ៉ង៖ ១.េǎេǊ សǊពេធƛចិតƎឲƘƺប់

ជǉំក់េǷកƒុងǕរមƗណ៍ ។ ២.េǄេǒ សǊពេធƛចិតƎឲƘƙប

ទុសƎកƒុងǕរមƗណ៍ ។ ៣.េǋេǓ សǊពេធƛចិតƎឲƘវេងƛង 

កƒុងǕរមƗណ៍ ។ ៤.ǋេǆ សǊពេលកខƚួន ឬƽក់ខƚួន 

ហួសƳរពិត ។ ៥.ទិដƊ ិធមƗƺតេិធƛចិតƎឲƘេឃញខុស ឬ

យល់ខុស ។ ៦.វចិកិƸិƄ  ធមƗƺតឲិƘសងƞយ័ ឬǒƐ ក់េសƐរ ។ 

េƽយǒរǅតុអវƺិƅ ƺបចƃ័យ។ េƽយǒរ 

ƼណសមƓយុតƎ29 ƙពះសមណេƵតម Ǉន

ƸកƹƂ យពីកិេលសǋរ គឺ េǋǓទិកžិេលស30  

និងកិេលសǋរដៃទេទȢត31 េហយǇនƙǂស់ដឹង

នូវសចƃធម៌32 គឺចតុǍរយិសចƃៈ33។ ƙពះអងƀេមល

េ ឃ ញ ǃ  Ƴ រ េ ក ត ជី វ ិត (ƺ តិ )Ǆ ំង ǔ យ 

បǁƉ លមកពីǅតុអវƺិƅ  គ ឺ សងſតǅតុ ǋនទឹក

ដីេភƚងខƘល់ǂមចǙប់ធមƗƺតិ ពុំǋនƙពះǕទិ

េទពអងƀǁមួយ ƺអƒកបេងžតេឡយ។ អƛីៗǄងំ

អស់ែតងែƙបƙបȫលមិនសƏិតេសƏរេឡយ, Ǐរង

សǋƕ ធƺទុកſ, ǏមិនែមនƺកមƗសិទƑិ របស់ខƚួ ន

Ǐេឡយ (ǆមរូប ំអនិចƃ ំទុកſ ំអនǂƎ )។ វដƉសងǜរ

ៃនជីវតិកƒុ ងចƙកǏឡƙតȪវសƏិតេǷេƙƳមƙទឹសƉី

បដិចƃសមុបǙទ34 ឬ កមƗផលǄងំអស់។ 

៧.ថនំីធមƗƺតឲិƘចតិƎឲƘរួញǍ ឬធុញƙǄន់កƒុងកុសល

េផƞងៗ ។ ៨.ឧទƑចƃ ំធមƗƺតេិធƛចិតƎឲƘƼប់ញ័រ ឬឲƘǍយ

ǋយ ។ ៩.អហិរកិ ំធមƗƺតមិិនេខƕមអេំពទុចƃរតិ ។ 

១០.អេǆតបƓ ំធមƗƺតមិនិƴƚ ច ឬមិនតកស់ƚុតនូវអេំព

ទុចƃរតិ ។ 

32 សចƃធម ៌(ន.)សǊវៈឬធមƗƺតពិិតមិនែកƚងបនƚំេǇក

បេȦƄ ត។  

33 ចតុǍរយិសចƃៈ (ន.) ƳរពិតƙǇកដ៤ǌ៉ង ែដលƺមូល

ƽƊ នƙគះឹៃនទសƞនវƺិƅ ពុទƑǒសǆ គ៖ឺ  ១.ទុកſ 

២.សមុទយ ៣.និេǍធ ៤.មគƀ។ 

34 បដចិƃសមុបǙទ   ប៉ៈដចិ-ចៈ- សៈមុ៉ប-Ǉត  Ǉ.  ( ន. )  ធម៌

ឬសǊវៈែដលេកតǋនេឡងេƽយǒរបចƃយ័ គេឺƙគȠង

Ǖƙស័យǄកទ់ងតៗƵƒ ១២កងƺបƵ់ƒ គ៖ឺ ១.អវƺិƅ ƺ

បចƃយ័ឲƘេកតសƷſ រ, ២.សƷſ រƺបចƃ័យឲƘេកតវȦិƈ ណ, 

៣.វȦិƈ ណƺបចƃយ័ឲƘេកតǆមរូប ៤.ǆមរូបƺបចƃ័យ
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លុះƙពលឹមអរុណរះ ƙពះǆងសុƺǂ

ǇនេរȢបចមំƟូបǕǓរ េដមƓយីកេǵ ǃƛ យបូƺ

ដល់េដមេǉធិƙពឹកƞែដលƙពះǆងǇនេធƛƳរ

បន់ƙសន់សុំǍជបុƙតេǷទីេǆះ។ មកដល់េដម

េǉធិƙពឹកƞេǆះ ƙពះǆងƙទង់េឃញ និងយល់

ƙពះសǋƗ សមƕុ ទƑ េហយក៏េƙតកអរƙបកបេƽយ

សǄƑ ƙជះǃƚ ƺៃƙកេពក េទបបែងƛរមធុǇǌស35

ែដលƙទេƽយǊជន៍ǋស ǃƛ យដល់ƙពះសǋƗ

សមƕុ ទƑ។  ខណៈេǆះǆគǍជែដលកំពុងេដក

លក់អស់Ƴលដ៏យូរេហយេǆះǇនǊƇ ក់េឡង

េហយƙបƳសǃ ǋនƙពះពុទƑƙǂស់ដឹងមួយអងƀ

េទȢតេហយ!។ ƙពះសមណ េƵតម Ǉនƙǂស់

ƺƙពះពុទƑ េǷៃថƂពុធ ១៥េកត េពញបូណ៌មី ែខ

ពិǒខ ƹƒ រំƳ កƒុ ងƙពះជនƗ ៣៥វសǜ គឺខណៈ

                                                             
ឲƘេកតǕយតនៈ ៥.Ǖយតនៈƺបចƃ័យឲƘេកតផសƞៈ 

៦.ផសƞៈƺបចƃ័យឲƘេកតេវទǆ, ៧.េវទǆƺបចƃយ័ឲƘ

េកតតǁƟ  ៨.តǁƟ ƺបចƃ័យឲƘេកតឧǇǄន, ៩.ឧǇ

Ǆនƺបចƃ័យឲƘេកតភព ១០.ភពƺបចƃ័យឲƘេកតƺត,ិ 

១១.ƺតƺិបចƃយ័ឲƘេកតǋន ១២.ជǍ មរណៈ េǒក 

ទុកſ េǄមនសƞ េសចកƎចីេងơȣតចងơល់ចតិƎƺេƙចនអេនក ។  

35 មធុǇǌស (ន.) ǇǌសǎយទឹកឃƗុ ផំƞផំង។ Ǉǌស   

Ǖនǃ Ǉǌ៉ស ( ន. )  (Ǉយស ឬ Ǉǌស) េƻƗ ះ

ǇយចមơនិǎយនឹងទឹកេƽះេƵ ƙពមǄងំេƙគȠងផƞǋំន

តៃមƚេផƞងៗ; ǋន២ǌ៉ងគ ឺ េǒទកǇǌស Ǉǌស

ǋនទឹក (Ǉǌសទឹក), និរុទកǇǌស Ǉǌសឥតទឹក 

(ǇǌសេƵក) េƙបេǷƙបេទសឥǁƋ សម័យបុǍណ។  

មធុ   មៈធុ   Ǉ. ( ន. ) ទឹកឃƗុ ,ំ ទឹកែផơម ។  

36ពុទƑបរស័ិទ េȄƙពះអងƀǃ ƙពះពុទƑ, ƙពះពុទƑសមណ

េƵតម, ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ, ƙពះពុទƑƺបរមƙគȪ, ƙពះពុទƑƺ

េនះេហយ ែដលƙពះសមណេƵតមǋនេƻƗ ះ 

(ƙទងƙពះǆម) ǃ ƙពះពុទƑ36។ 

៨. បឋមេទសǆេƙǇសបȥƃវគƀិយភិកſ ុ

  េƽយǇនដឹងចǙស់អំពីƳរƙǂស់ដឹង

របស់ƙពះពុទƑសមណេƵតម សហមƓតីƙពហƗ 

ƺឥសីេǎƳ កǇ៏នចូលƵល់ ឳនសិរǒ េលក

ៃដបងƀំǕǍធǆƙពះអងƀឲƘជួយេទសǆេƙǇស

ជនទូេǵǂមឧបនិស័យ។ ƙពះពុទƑក៏ƙទង់អនុ

កូល37 យល់ƙពមទទួលសែំដងនូវធម៌េទសǆ ƺ

បេវណីរហូតមក។  

ដំបូងបំផុត ƙពះពុទƑƙទង់និមនƎេǵƳន់

ƙកȩងǉǍណសី ចូលេǵៃƙពឥសិបតនមិគǄយវន័ 

ƺទីǒƒ ក់Ǖƙស័យៃនបȥƃ វគិយភិកſុ
38។ ភិកſុǄងំ

៥ អងƀែដលǅƚ ប់ƸកេƸលƙពះអងƀេƙƳយេពល

ǋƃ ស់, ƙពះǒǒƉ ƸរƘ ƙពះសពƛȥƈុ ពុទƑ ។ល។ ǉកƘǃ 

ពុទƑ សេំǮ អƒកǊƇ ក់រឭក គǋឺនសតសិមƓជȥƈៈសពƛƳល  

និង អƒកƙǂស់ដឹងធម៌ែដលកǇំងំ គអឺរយិសចƃ៤ ។ ពុទƑ

ǒសនិកយល់ǃ េǷកƒុងភទƐកបƓ (កបƓចេƙមនរុងេរȟង)

េនះǋនƙពះពុទƑ៥ អងƀƙǂស់ដងឹ។ ƙពះពុទƑ៤អងƀែដល

ƙǂស់ដឹងេហយគឺ កុកសេǆƑ  េƳǆគមេǆ កសƞេǇ 

សមណេƵតម ។  មនិǄនƙ់ǂស់ដឹងគឺ ១អងƀគឺ ƙពះ

សិǕរƘេមƙត(ីអរយិេមេតƎយƘ)ែដលនឹងƙǂស់ដឹងǆេពល

អǆគត  ។ 

37 អនុកូល (ន.)េសចកƉទីនុំកបƙមȩង, អនុេƙƵះ; ករុǁ; 

េសចកƉេីពញចិតƎ; ƳរបេǁƎ យǂម, Ƴរƙពមǂម ។ 

38 បȥƃ វគƀយិភិកſុ  គƺឺភិកſុ៥រូប ែដលǇនេចញǒងផƒួស

ǂមរកǜេហយបǆƐ ប់មកេǇះបង់ƙពះសមណេƵតម។ 

ភកិſុǄងំ៥ (ឬបȥƃ វគƀǌិ) គ១ឺ.េƳណƋ ȥƈ ឬអȥƈេƳណƋ

ȥƈៈ ២.ភទƐិយៈ ៣.វបƓៈ ៤.អសƞជ ិនិង ៥.មǓǆម ។ 
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ƙពះអងƀបȥƃ ប់ទុកžរកិរǌិេនះ ពុំនឹកǒƗ នǃ 

ƙពះសមណេƵតម Ǉនƙǂស់ƺƙពះពុទƑេឡយ  

បុ៉ែនƎបǆƐ បពី់ដឹងǃƙពះអងƀǇនƙǂស់ដឹងេហយ 

ǄងំƙǇអំងƀក៏ƙƳបបងƀនិំមនƎƙពះពុទƑេƽយƙជះ

ǃƚ ៃƙកែលង។ ƙពះអងƀƙទង់េទសǆដំបូង េដមƓ ី

សេǆƎ សេƙǇសដល់បȥƃ វគីយ៍ េហយភិកſុǄងំ

៥អងƀក៏Ǉនសេƙមចƺ េǒǂបនƒ39 Ǆងំអស់

អងƀ ែដលǍបǃ់ƺអរយិបុគƀលកƒុងƙƵេǆះឯង។ 

បឋមេទសǆេនះ ƙពះអងƀសែមƉងអំពី ធមƗចƙក

កបƓវតƎនសូƙត40។  

បǆƐ ប់មក ƙពះអងƀƙទង់ǌងេǵƳន់

ƙកȩងកបិលពសƎុ  ចូលេǵƳន់សំǁក់ƙពះǇទ

សុេǄƑ ទនƺƙពះបិǂ និងƙពះǆងពិǋƕ ƺƙពះ

ជǌ ។ ƙពះǆងពិǋƕ ƙទង់បƷƀ ប់ឲƘǍហុលƺ

បុƙǂ ចូលេǵសុំែចកƙទពƘសមƓតƎិពីƙពះពុទƑƺ

បិǂ  េហ យƙពះពុទƑក៏ƙទង់បំបួស Ǎហុល ƺ

ǒមេណេǷេពលេǆះឯង។ អƒកǄងំអស់ 

េƙƳយពីǇនǒƉ ប់ធមƗេទសǆេហ យ ក៏Ǉន

                                                             
39េǒǂបនƒ គƺឺបុគƀលែដលǇនេបកែភƒកƙពះធម ៌(ធមƗ

ចកſុ) ǕចƳƎ ប់យកƳរយល់ƙតȪវ(សǋƗ ទិដƊ ិ) Ǉនលះƽច់

នូវƳរƙបƳនǃ់បȥƃ កſនƑƺរបស់ផងខƚួន គយឺល់និងលះ

ƽចស់ƳយទិដƊ ិនិងǋនសǄƑ េពញកƒុងៃƙតរតនៈ។ 

បុគƀលƙបេភទេនះមិនយកកេំណ តកƒុងភពƺតរិƸƄ ន 

េƙបត នរក េឡយ ។ 

40 ធមƗចƙកកបƓវតƎនសូƙត  សែំដងអពីំƳរេវȢរអនƎធមពី៌រ 

១,េវȢរជǉំក់Ƴម ២.េវȢរƳរេធƛេសចកƉលីǇំកដល់ខƚួន, 

មកƙបតបិតƎƺិកǁƎ ល(អដƊងƀកិមគƀ)ែដលƺǋƵ៌ƙǂស់

សេƙមចǇនƺអរយិបុគƀលេរȢងៗខƚួន។ បǆƐ ប់

មក ǋនមនុសƞƺេƙចន Ǉនចូលេǵ បួសេរȢន 

កƒុ ងសំǁក់ƙពះអងƀ េហយអƒកǄងំេǆះǇន

សេƙមចមគƀផល េǵǂមឧបនិសƞយ័41 ǂមƳរ

គួរេរȢងៗខƚួន។ 
 

៩. ពទុƑកិចƃ 

     Ƹប់ពីៃថƂǇនƙǂស់ដឹងមក ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ

ƙទង់បំេពញពុទƑកិចƃ ៥ƙបƳរƺនិចƃអស់រយៈ

េពល ៤៥វសǜគ៖ឺ 

១.េǷេពលƙពលឹម ƙទង់និមនƎបិណƋ Ǉត 

២.េǷេពលរេសȢលƙទង់សំែដងធម៌េទសǆ

េƙǇសដល់ǒǅរណជន 

៣.េǷេពលƙពលប់ƙទង់ƙបǄនឱǏទដល់ភិកſុ

សងƁǄងំǔយ 

៤.េǷេពលកǁƎ លអƙǅត ƙទង់េƽះƙǒយ

ƙបǒƒ េទវǂǄងំǔយ 

៥.េǷេពលជិតភƚឺ ƙទង់ƙបេមលេមលសតƛែដល

ǋននិសƞយ័ និងឥតនិសƞយ័។ 

ដងឹ េហយƺេសចកƉƙីបតបិតƎេិធƛឲƘេកតបȦƈ ចកſុ(Ƴរ

េឃញេƽយƙǇƺƇ ) េដមƓេីសចកƉសីƂប់រǋƂ ប ់រលំតទុ់កſ ។ 

41 ឧបនិសƞយ័   អ៊ុប៉ៈនិស-ៃស ( ន.)(ឧបនិសƞយ) កុសល

ធម៌ែដលេដកឬǕƙស័យេǷកƒុងខនƑសǆƎ ន គកុឺសល

ែដលǇនកǒងសនƞអំប់រទុំកមក។ ឧបនិសƞយ័

ǋន៣ǌ៉ងគ៖ឺ១.Ǆនូបនិសƞយ័ សǁំងែដលǇន

ǒងទុកមក េƽយƳរបរƸិƃ គƙទពƘេធƛǄន; ២-សីលូប

និសƞយ័ សǁំងែដលǇនǒងទុកមកេƽយƳររកǜ

សីល ៣.Ǌវនូបនិសƞយ័ សǁំងែដលǇនǒងទុក

មកេƽយǊវǆ ។  
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១០. ƳរƙបƳសƽកǕ់យសុƷſ រ 

ថƛីតƓតិƙពះអងƀǋនទុកſេវទǆផƚូ វƳយ 

េƽយǒរែតƙពះអងƀសƏិតេǷកƒុងǒƏ នǊពជǍ

(Ƹស់) ƙបឈួនƙពះƳយ42 ពិេសសƙទង់ƙបឈួន

ƙពះអងžៈ(ឈឺចេងžះ) ƺƴƚ ងំǌ៉ងǁក៏េƽយ 

ក៏ƙពះហឫទយ័(ចិតƎ) មិនǋនេǄមនសƞអƛីេឡយ 

េƙǉះƙពះអងƀេǒយនូវមគƀផលនិǉƛ ន43។ ƙពះ

អងƀមិនǋនƳរតក់សƚុ តចំេǉះេសចកƉីǒƚ ប់

ែដលសƏិតេǷចេំǉះមុខេឡយ។ ǋរǇននិមនƎ

ƙពះអងƀបងſឲំƘចូលបរនិិǉƛ ន44។ 

ƙពះពុទƑសមណេƵតមǕចកំណត់ដឹង

ƺមុននូវេពលេវǎែដលƙតȪវរលំត់ខនƑ  គឺចូល

បរនិិǉƛ ន។ ខណៈេពលǋនƙពះជនƗ(ជីវតិរស់

េǷ)ƙពះអងƀយល់ចǙស់ƙǇកដអំពីសចƃធម៌ គឺ

ǋនសǋƗ ទិដƊិអំពីបȥƃ ខនƑ េហយ ƙពះហឫទ័យ  

(ចិតƎ)មិនƺប់ជំǉក់ƺមួយនឹងខនƑ៥ គឺរូបកſនƑ, 

េវទǆខនƑ, សȦƈ ខនƑ, សƷſ រកſនƑ, វȦិƈ ណកſនƑ 

Ǆងំេនះេឡយ ដូេចƒះមិនǋនអƛីƺបចƃ័យេដមƓ ី

ǂកែ់តងបេងžតឲƘǋនសƷſ រ45ƺថƗេីឡយ។ 

                                                             
42 Ƴយ   Ǉ. ( ន. )  រូបែដលƺទីƙបជុǕំƳរ ៣២ ǋន សក,់ 

េǍម, ƙកចក, េធƗញ, ែសƓក, ǒច់, សរៃស, ឆơងឹ, ខួរកƒុង

ឆơងឹ, តƙមងេǆម, េបះដូង, េថƚម, Ǐវ, ƙកពះ, សួត, េǉះ

េវȢនធ,ំ េǉះេវȢនតូច, ǕǓរថƗ,ី ǕǓរƸស់, ƙបǋត,់ 

េសƚសƗ៍, ខƐុះ, ƻម, េញ ស, ƴƚ ញ់ƴប,់ ទឹកែភƒក, ƴƚ ញ់Ǎវ, 

ទឹកǋត់, ទឹកសេមǙរ, ទឹករអិំល, ទឹកមូƙត, ខួរកƒុងកǙល ។ 

43 និǉƛ ន   និប-ǉន ( ន. ) ធមƗƺតឬិចតិƎែដលេចញផុត

ƙសឡះƸកពី Ǐនៈ គឥឺតǋនតǁƟ ែដលƸកេ់ƙសះǄក់

ƹƛ ករួ់បរតឹ។  

ខណៈេពលេចញវសǜទី៤៥ កƒុ ងƙពះ

ជǆƗ យុ៨០ƙពះវសǜ ǆៃថƂ១៥េកតេពញបូណមី 

ែខǋឃ ƹƒ មំǜញ់ ƙពះពុទƑƙទង់ƙបƳសអំពីƳរ

ƽក់ǕយុសƷſ រ េƽយƙǇប់ǋរǃ ƙពះអងƀ

នឹងចូលបរនិិǉƛ ន កƒុងរយៈេពល៣ែខេទȢត។  

ភិកſុសងƁǄងំǔយែដលƺពុទƑǒវក 

ƺពិេសសƙពះǕននƐែដលƺអƒកបេƙមƙពះអងƀ

ǈƐ ល់ Ƴលេបដឹងǃ ƙពះពុទƑǇនកំណត់Ǖយុ

សƷſ រែបបេនះ កǋ៏នƳរេǒកǒƎ យǌ៉ងƴƚ ងំ  

េƙǉះមិនǄន់ចង់ឲƘƙពះអងƀចូលបរនិិǉƛ នǌ៉ង

ƹបែ់បបេនះេឡយ។ 
 

១១. Ƴរបរនិǉិƛ ន 

      េƙƳយពីƳរកំណត់េពលƽក់ƙពះជនƗរួច

េហយ ƙពះអងƀƙទង់និមនƎេǵបិណƋ ǇតេǷƙគប់

ទិសទី។ ទីចុងេƙƳយ ƙពះអងƀƙទង់ǌងេǵដល់

នគរកុសិǆǍ ƙពះអងƀƙទង់ƙបឈួនƙពះសិរ (ឈឺ

កǙល)ǌ៉ងƴƚ ងំ។ ƙទង់ǌងចូលេǵដល់ ៃƙព

ǒលវនƎ េហយƙទង់ƙǂស់ឲƘǕននƐេរȢបកែនƚង

44 បរនិិǉƛ ន ប៉ៈ-រុ ិ-និប-ǉន ( ន. ) ដេំណ រេចញផុតពីវដƉសងǜ 

ៃនƳរេកតǒƚ ប់ ។ 

45 សƷſ រ   សង់-ƴ ( ន. ) (សǒំž រ) េƙគȠងƙបកបǂកែ់តង

ƙបមូលផƞផំƀុ បំេងžតƺសǉ៌ងƀƳយ ជីវតិ គនិំត និង អƛីៗ

Ǆងំពួងកƒុងេǎក ។  
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ǃƛ យƙពះអងƀផƐុ ,ំ ƙពះអងƀƙទង់ផƐុ េំផơȣងេǵƴងǒƎ  ំ

។ េពលបចƄឹមǍƙតី ƙពះអងƀƙទង់ƙǂស់ƙǇប់ដល់

ភិកſុǄងំǔយǃ «អƛីៗែដលេកតǋនេហយ ផƉុ ំ

េឡងេហយ ែតងǋនសǊវធម៌ និងរលត់េǵ

វញិƺធមƗǂ អƒកǄងំǔយចូរƼុងំƙបេǌជន៍

ឲƘសេƙមចេƽយកិរǌិមិនƙបǋថចុះ»។ ƙពះ

ពុទƑƙទង់ǋនពុទƑដិƳេនះេហយ ƙពះអងƀក៏ƙទង់

រលតខ់នƑ46កƒុងេពលេǆះេǵ។ 

 ƙពះពុទƑចូលបរនិិǉƛ នេǷ ៃថƂអƷƀ រ ១៥

េកតេពញបូណមី ែខពិǒខ ƹƒ មំǜញ់ ៥៤៣ 

មុនគ.ស. កƒុងƙពះជនƗ ៨០ƹƒ ។ំ 

 

េសចកƉសីនƒƽិƊ ន 

ƙពះពុទƑសមណេƵតម ƺមនុសƞពិត 

មិនែមនƺƙពះǕទិេទពេឡយ។ ƙពះអងƀមិន

ƙពមទទួលƳរេǒយǍជƘសមƓតƎិ ែបរមកេƙជស

យកƳរែសƛងរកƳរƙǂស់ដឹងនូវសǋƗ សេǋƕ ធិ

Ȧƈ ណវញិ។ ទសƞនៈ(ធម៌ឬពុទƑិ)ែដលƙពះអងƀ 

សំែដងធមƗេទសǆ Ǉនែចករែំលកដល់មនុសƞ

េǷសម័យƳលែដលƙពះអងƀគង់េǷ ǋនǒរៈ

សំƴន់ǌ៉ងៃƙកែលងសƙǋប់ែកែƙបទសƞនៈ

ខុសឆƀង(មិƸƄ ទិដƊិ) សƉីអំពីǏលវដƉសងǜរៃនƳរ

េកតǒƚ ប់ ៃនជីវតិសតƛេǎក។ េលសពីេនះ

ទសƞនៈសƉីអំពីƳរេកតǒƚ ប់ៃនជីវតិ ែដលƙពះ

ពុទƑសមណេƵតមǇនƙǂស់េទសǆ Ǖចជួយ

មនុសƞƙគប់វយ័ ƙគប់ជǆំន់ ឲƘƙតិះរះិេដមƓǇីន

ដឹងǇនǒƀ ល់ជីវតិរបស់ខƚួន និងǋនƳរេរȢបចំ

Ƴររស់េǷឲƘទទួលǇនេសចកƉីសុខចេƙមន  

ǂមឧបនិសƞយ័េរȢងៗខƚួន។  

Ƴរែសƛងយល់ដឹងអពីំទសƞនៈសƉីពីជីវតិ

(ធមƗƺតិៃនជីវតិ) របស់ƙពះពុទƑសមណេƵតម 

គឺពិតƺǋនǒរៈƙបេǌជន៍បំផុតសƙǋប់

េសចកƉីសុខចេƙមនកƒុ ងƳររស់េǷរបស់មនុសƞ

ƺតទូិេǵ  ។ មនុសƞǄងំអស់ េƽយមិនƙបƳន់ 

វយ័ (Ǖយុ) ƺតិǒសន៍ ព៌ណសមƓុរ វណƍៈ 

ƾនៈ តួǆទី េភទ ǕចƙបតិបតƎិǂមពុទƑឱǏទ 

េដមƓេីសចកƉីសុខចេƙមនៃនជីវតិេរȢងខƚួនǇន 

េƙǉះពុេǄƑ Ǐទែដលបនƞល់ទុកដល់បចƃុបƓនƒេនះ

គƺឺសចƃធម៌ឬƙទឹសƉីǒកល។ 

ពុទƑបរស័ិទែដលេƵរពបូƺចំេǉះƙពះ

ពុទƑ មិនបួងសួងសុំអƛីពីƙពះអងƀេឡយ េƙǉះƙពះ

អងƀǇនបរនិិǉƛ ន រលំតខនƑអស់េហយ ƵƗ នអƛី

េǷេសសសល់េƙǤពីƙពះធម៌េឡយ។ ដូេចƒះ

មនុសƞƺតិƙតȪវពិǊកǜែសƛងយល់ និងƙបតិបតƎិ

ធម៌េƽយខƚួនឯង (អǂƎ ហិ អតƎេǆǆេǃ) ǂម

ពុេǄƑ Ǐទ ƺƙពះធម៌ែដលƙពះអងƀǇនƙǂស់ដងឹ។   

 

                                                             
46  រលំតខ់នƑ គរឺǎំយអស់ខនƑមិនេកតេទȢត (បរនិិǉƛ ន )   
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ឯកǒរេǌង/គនƏនិេទƐស 

១-កមƕុជសុរǌិ, ទសƞǆវដƎី ផǜយƴងǒសǆ និង អកƞរǒȜសƎ, េចញǍល់ែខ ពីពុទƑǒសនបណƋិ តƘ

ƹƒ ទីំ ៣៧ េលខ១ ែខមកǍ ព. ស. ២៥០៧   គ. ស. ១៩៦៥ 

២- គណកមƗƳរធមƗវន័ិយ, ពុទƑបƓវតƎិ,(ទូេរនិǄន Ǌគ១)សƙǋប់ǒǎធមƗវនិ័យǃƒ ក់ƙតី, េǇះពុមƕ

េលកទី៦ ព.ស ២៤៩៤ គ.ស ១៩៥១ 

៣-ជូន ǁត :  វចǆនុƙកមែខƗរ Ƴរផǜយរបស់ពុទƑǒសនបណƋិ តƘ េǇះពុមƕេលកទី៥  ƹƒ ១ំ៩៦៧ 

៤-ƙសុង Ƹនǁ់, េគហទពំរ័៥០០០ƹƒ  ំ (https://5000-years.org/kh/)  

៥-សុនƐ៍រ ǒេមȢន(ភិកſុ  ឥȜនƎិយសំវេǍ), អដƊកǃƙពះអភិធមƗបិដក (ធមƗសងƀណី អដƊǒលិនី ) Ǌគ១

េលខ១,Ƴរផǜយរបស់វទិǚǒƏ នពុទƑǒសនបណƋិ តƘ ពស.២៥៤៦ គស២០០២ 

៦- https://km.wikipedia.org/wiki/ƙពះពុទƑǒសǆ 

 




