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មូលន័យសេង�ប 

ឯកសរេនះមានេគាលបណំងបង� ញដល់អ�កអប់រនំងិអ�កពក់ព័ន�ក�ុងវសិ័យអប់រ ំ ជាពិេសស្រគ�បេ្រងៀនភាស
អង់េគ�សេដីម្បបីែន�មករយលដ់ឹងសុីជេ្រមេលីវធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះែដលជាវធិសី�ស�ដ៏េពញនិយមមួយក�ុងសត
វត្សរទ៍ី២១េនះថាអចយកមកអនុវត�ក�ុងថា� ក់េរៀនរបស់ខ�ួនែដរឬអត។់ ករសិក្សោេនះេធ�េីឡងីេដយេធ�សីំេយាគបណា�  
ល័យស�ស�េលីករសកិ្សោ្រសវ្រជាវនានា ពក់ព័ន�នឹងវធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះក�ុងករបេ្រងៀននងិេរៀនភាសអង ់ 
េគ�ស។ េយាងតមលទ�ផលេយងីអចេមលីេឃញីថាទងំ្រគ�បេ្រងៀននិងសិស្សោនុសិស្សភាគេ្រចីនមានទស្សនៈនិង
ឥរយិាបថវជិ�មានចំេពះករបេ្រងៀននិងករេរៀនភាសអង់េគ�សក�ុងថា� ក់េរៀន ែដលេ្រប្ីរបាស់វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបប
ច្រម�ះែដលផ�ល់នូវគុណសម្បត�ិជាេ្រចីន ដូចជាអភិវឌ្ឍស�យត័ភាពរបស់អ�កេរៀនសូ្រត ផ�ល់ករគា្ំរទភាសជាលក�ណៈ
បុគ�ល េលកីកម�ស់ករេរៀនលក�ណៈសហ្របតិបត�កិរ បេង�នីអន�រកម�និងករចូលរមួេរៀនសូ្រតរបសស់ិស្ស ផ�ល់ឱកស
អនុវត�ន៍េ្រចនីេនេ្រកថា� ក់េរៀន េធ�ីឱ្យជំនាញភាសរបសស់សិ្ស្របេសីរេឡងី មាន្របសិទ�ភាពេលីករចណំាយ និងសន្សំ
សំៃចេពលេវល។ វធិីស�ស�េនះក៏មានប�� ្របឈមមយួចំនួនស្រមាប់្រគ�បេ្រងៀននិងសិស្សដូចជាករពងឹែផ�កខ� ងំេលី
បេច�កវទិ្យោ គមា� តចំេណះដឹងែផ�កបេច�កវទិ្យោ បន�ុកករងរេរៀបចំេមេរៀនេ្រចីនស្រមាប់្រគ�បេ្រងៀន ទំនលួខុស្រត�វេ្រចីន
ស្រមាប់ករេរៀនេដយស�យត័របស់សសិ្ស និងកង�ះខតគា្ំរទស្រមាបស់ិស្សជាេដីម។ ដូេច�ះលទ�ផលេនះអចបង� ញថា
អ�កអប់រនំិងអ�កេរៀបចំកម�វធិសីិក្សោ ជាពិេសស្រគ�បេ្រងៀនគួរអនុវត�វធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះស្រមាបក់របេ្រងៀននងិ
េរៀនភាសអង់េគ�ស ក៏ដូចជាមុខវជិា� ដៃទេទៀតេដយសរគុណសម្បត�ិដ៏េលីសលុបរបស់វធិីស�ស�េនះ។ 

 
ពក្យគន�ឹះ៖ វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ ភាសអង់េគ�សជាភាសបរេទស គុណ្របេយាជន៍ ប�� ្របឈម 
 
១. េសចក�ីេផ�ម 

ក�ុងរយៈេពលប៉ុនា� នឆា� ចុំងេ្រកយេនះមានគំរូគរុេកសល្យេផ្សងៗ ្រត�វបានយកមកេ្របី្របាស់េដីម្បសី្រម�លករ
េរៀនេដយមានជនំួយពបីេច�កវទិ្យោ ក�ុងចេំណាមេនាះក៏មានវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះផងែដរ។ វធិសី�ស�បេ្រងៀន
ែបបច្រម�ះែដលេគេហថា វធិសី�ស�កូនកត់ផងែដរេនាះ គឺជាវធិីស�ស�អប់រមំួយែដលផ្សកំរបង� ត់ទល់មុខគា� តមែបប
្របៃពណីជាមួយសមាសធាតុេរៀនតមអនឡាញ (Kim & Yoon, 2021)។ អត�បទេនះមានេគាលបំណងផ�ល់ទិដ�ភាព
រមួមួយអំពីគុណសម្បត�ិនិងគុណវបិត�ិរបស់វធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ េដយឆ�ុះប�� ងំនូវគុណ្របេយាជន៍្រពមទងំ
ប�� ្របឈមរបស់វធិសី�ស�ស្រមាប់ទងំអ�កអប់រនំិងសិស្សោនុសិស្ស។  
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េគាលករណ៍មូលដ� នដបូំងរបស់វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ បានចប់េផ�មីអនុវត�ក�ុងទសវត្សរ ៍ ១៩៦០ េន
ក�ុងករអប់រកំ្រមិតឧត�មសិក្សោនិងតម្រក�មហុ៊នធំៗ ប៉ុែន�ពក្យបេច�កេទសេនះ្រត�វបានេ្របជីាេលីកដបូំងេនឆា�  ំ១៩៩៩ 
េនេពលមជ្ឈមណ� លេរៀនែបបអន�រកម�អេម៉រកិបានចប់េផ�មីដំេណីរករកម�វធិសូីហ�ែវរ ែដលបានតក់ែតងស្រមាបក់រ
បេ្រងៀនតមអុីនេធីេណត។ មិនដូចជាបេច�កវទិ្យោគរុេកសល្យេផ្សងេទៀត វធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះមិនមានភាពជា
អ�កនិពន�ច្បាសល់ស់េទ និងបានវវិត�ក�ុងទ្រមងជ់ាេ្រចីនេដយសរមានករព្យោយាមជាេ្រចីនដងេដីម្បផីា� ស់ប�ូរវធិីស�ស�
និងេគាលករណ៍បេ្រងៀន (Fedorova, 2020)។  

យ៉ាងណាមញិ ពក្យ«វធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ»មានករផ�ល់នយិមន័យច្បាស់លស់និងរងចេង��តេដយ
េលក េក�ថុន ្រគីេស�នសិន (Clayton Christensen) និងសហកររីបស់េលកេនសលធុរកចិ�ហវត៉ (Harvard 
Business School) កលពទីសវត្សរឆ៍ា� ១ំ៩៩០និងេដមីទសវត្សរឆ៍ា� ២ំ០០០។ ្រក�មរបស់េលកបានបេង�តីពក្យ នវនុ
វត�ន៍រខំន (Disruptive Innovation)ែដលបានលុកលុយចូលទិដ�ភាពេផ្សងៗរបស់មុខវជិា� េនក�ុងវសិយ័ជាេ្រចីន។ េន
ក�ុងេសៀវេភមយួមានចណំងេជីងថា «ថា� ក់រខំន(Disruptive Class)» ែដលេលកបាននិពន�េនឆា� ២ំ០០៨ បាន
បង� ញពីចណំង់របស់េលកេដីម្បបីេង�ីនសក� នុពលរបសម់នុស្ស ស្រមបស្រម�លែបប្របជាធិបេតយ្យឱ្យមានករចូលរមួ
ខ� ងំក�  េលីកកម�ស់ជំនាញ សមត�ភាព និងឥរយិាបថ ែដលនឹងជួយឱ្យេសដ�កចិ�រក្សោវបុិលភាពនិងអច្របកតួ្របែជង
េសដ�កិច�បាន ្រពមទងំបណ�ុ ះករយល់ដងឹថាមនុស្សអចេមលីេឃញីេរឿងេផ្សងៗគា�  េហយីភាពខុសែប�កគា� ទងំេនាះគួរ
ទទួលបានករេគារពជាជាងករកត់េសចក�ី (Kaplan, 2021)។ 
 េយាងតម្រក�មេលក េក�ថុន ្រគីេស�នសនិ វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះគឺជាវធិីស�ស�អបរ់មំួយែដលផ្សកំរ
េរៀនសូ្រតដឹកនាេំដយ្រគ�បេ្រងៀនជាមួយករេរៀនតមអនឡាញ េដយមានសមាសធាតុៃនករ្រគប់្រគងេដយខ�ួនឯង
របស់សសិ្សេលីវធិ ី េពលេវល ទីកែន�ង និងជំហ៊នក�ុងករេរៀនសូ្រត ្រពមទងំមានសមាហរណកម�បទពិេសធនេ៍រៀន
សូ្រតតមអនឡាញនិងបទពិេសធនេ៍រៀនសូ្រតដឹកនាេំដយ្រគ�បេ្រងៀន (Fedorova, 2020)។ 

ដូេច�ះវធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ មិនែមនជាវធិីស�ស�ថ�ីេនាះេទនងិផ�ុយខុសពអី�ីែដលេយងីគិត េដយសរវធិី
ស�ស�េនះ្រត�វបានេ្របី្របាសអ់ស់រយៈេពលជាង២០ឆា� មំកេហយី។ វធិសី�ស�ែបបច្រម�ះ្រត�វបានេ្របី្របាស់ជាេលីក
ដំបូងេនក�ុងពិភព្រក�មហុ៊នសជីវកម� ជាយុទ�ស�ស�មយួេដីម្បអីចឱ្យនិេយាជកិបន�េធ�ីករេនកែន�ងករងរនិងសកិ្សោ
េនេពលដណំាលគា�  (Sharma, 2010)។  

 េ្រកយមកវធិសី�ស�េនះបានេលចរូបរងេនក�ុងបរបិទអប់រេំដយសរកត� បីយ៉ាង៖ (១) លទ�ភាពចូលេ្របី
្របាស់បេច�កវទិ្យោកុំព្ួយទ័រេនក�ុងនិងេ្រកថា� ក់េរៀន, (២) ករព្រងីកសក� នុពលគរុេកសល្យៃនបេច�កវទិ្យោពត័៌មានវទិ្យោ
ស្រមាប់ករបេ្រងៀននិងេរៀនសូ្រត (Hong & Samimy, 2010) នងិ(៣) ភាព្រសងកចិត�បង�េដយករេរៀនអនឡាញ
ជាមួយនឹងករេ្របី្របាស់្របពន័�ផ្សព�ផ្សោយតមអនឡាញេដយឯករជ្យ  ែដលេធ�ីឱ្យមានអរម�ណ៍ឯេកនិងមានកមា� ងំ
ចិត�ទបេនក�ុងបរសិ� នអនឡាញ (McDonald, 2008)។ 
 ករមកដល់ៃនករេរៀនតមអនឡាញែដលជាែផ�កមួយៃនវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ គឺជាលទ�ផលៃនបរវិត�
កម�ែបបទំេនីបៃនករអប់រឧំត�មសិក្សោ ទន�មឹនឹងទិដ�ភាពេផ្សងេទៀតដូចជាសកលភាវូបនីយកម� នងិករព្រងកីរបស់
ឧត�មសកិ្សោេនក�ុង្របេទសជាេ្រចីន។ ករេកីនេឡងីៃនត្រម�វករបង� ញថា្រត�វមានករកត់បន�យចំណាយធាតុចូលនិង
ធនធានពក់ព័ន�នឹងចនំនួនសិ្សតិប��ប់ករសកិ្សោែដលជាធាតុេចញ េហយីេដីម្បេីដះ្រសយត្រម�វករេនះ ្រគឹះស� ន្រត�វ
េ្របីេគាលនេយាបាយច្រម�ះនងិយន�ករផ�ល់ថវកិ ដូចជាករផ�ល់ធាតុចូលបេ្រងៀនេនក�ុងថា� កតិ់ចនងិេ្របី្របាសប់េច�ក
វទិ្យោេដីម្បភីា� បស់កម�ភាពថា� កេ់រៀនជាមួយករេរៀនដឹកនាេំដយខ�ួនឯង (Bach et al., 2006)។ 
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 ទក់ទិននឹងនតីិវធិី Badawi (2009) បានកំណត់និយមន័យវធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះជាវធិីស�ស�មួយ
មានភាពបត់ែបនែដលប��ូ លសកម�ភាពេរៀនសូ្រតទលមុ់ខគា� ផា� លជ់ាមួយករអនុវត�េរៀនសូ្រតតមអនឡាញែដលអច
ឱ្យសិស្សផា� ស់ប�ូរមតិនិងករេឆ�ីយតបជាលក�ណៈផា� ល់ខ�ួននិងរមួគា� េលីបួនែផ�ក៖ មតិរបស់អ�កេរៀនសូ្រត យុទ�ស�ស�
របស់អ�កេរៀនសូ្រត ឯកសរេរៀនសូ្រតពិត្របាកដ និងករវយតៃម�ែដលមានជេ្រមីសតមអនឡាញនងិមិនអនឡាញ។ 

Lim et al (2007) បានកណំត់និយមន័យវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះចនំនួបី៖ ទីមួយ ជាវធិីស�ស�េរៀនសូ្រត
មួយមានវធិបីេ្រងៀនេ្រចនីជាងមួយែដល្រត�វបានេ្របី្របាស់េដីម្បទីទលួបានលទ�ផលេរៀនសូ្រតជាអតិបរមានងិេដីម្បកីត់
បន�យចណំាយពក់ព័ន�នឹងករផ�ល់ជូនកម�វធិ ី ទីពីរ ជាករ្រចបលវ់ធិីស�ស�បណ�ុ ះបណា� លដឹកនាេំដយ្រគ�បង� ត់
ជាមួយករេរៀនពងឹែផ�កេលីបេច�កវទិ្យោ នងិទីប ី ជាករ្រចបលទ់្រមងប់ណ�ុ ះបណា� លក�ុងថា� ក់េរៀនតមែបប្របៃពណីនងិ
សម្ូបរេដយអន�រកម�ជាមួយបេច�កវទិ្យោនវនុវត�ន៍ណាមួយ។  

ស្រមាប់េលក Thorn (2003) បានអះអងថាវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះគឺជាភាពេជឿនេលឿនដ៏សំខន់
បំផុតមយួក�ុងចំេណាមភាពេជឿនេលឿននានារបស់វសិយ័អបរ់កំ�ុងសតវត្សរទ៍ី២១។ ដូេច�ះបេច�កវទិ្យោបេ្រងៀនែបបច្រម�ះ
អច្រត�វបានេមីលេឃញីថាជាបេច�កវទិ្យោកមា� ងំរមួមយួែដលអនុ�� តឱ្យេយងីេ្របីគុណ្របេយាជន៍ទងំករេរៀនទលមុ់ខ
គា� និងតមអនឡាញ្របកបេដយ្របសិទ�ភាព និងបេំពញេលីគុណវបិត�ិរបស់វធិមីួយក�ុងចំេណាមទងំពីរេនះផងែដរ។ 
 
២. វិធសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេនក�ងុបរបិទភាសអង់េគ�សជាភាសទីពីរ/ភាសបរេទស 
 ២.១ ករអនុវត�វិធសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ 

ករេ្របី្របាស់វធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះជាគំរូគរុេកសល្យេនក�ុងថា� កេ់រៀន បានក� យជាត្រម�វករដ៏ចបំាច់
មួយក�ុងសម័យកលសកលភាវូនីយកម�ែដលភាសអង់េគ�សមិន្រតមឹែតចត់ទុកជាភាសមួយប៉ុេណា� ះេទ ប៉ុែន�ជាយាន
មួយែដលអចមានលទ�ភាពចូលក�ុងពភិពេលកទងំមូល។ សព�ៃថ�េនះភាសអង់េគ�សបានក� យជាេហតុផលស្រមាប់
លទ�ផលរកករងរេធ�នីិង្រត�វបានចត់ទុកជានិមិត�ស�� របស់ឋនៈក�ុងសង�មផងែដរ។ វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះជា
វធិីស�ស�បេ្រងៀនមួយែដលមានសមត�ភាពនិងសក� នុពលេដីម្បអីភិវឌ្ឍទំនុកចិត�និងគនិំតៃច�្របឌតិ ្រពមទងំេលីក
កម�ស់ករេរៀនដឹកនាេំដយខ�ួនឯង(Self-Directed Learning) េហយីជាវធិសី�ស�សសិ្សមជ្ឈមណ� លសុទ�សធែដល
អចឱ្យសសិ្សចូលរមួេរៀនសូ្រតទងំក�ុងថា� កេ់រៀននិងេ្រកថា� ក់េរៀនេដីម្បអីភិវឌ្ឍជំនាញភាស (Alam et al., 2022)។  

េនក�ុងបរបិទបេ្រងៀននិងេរៀនភាស Neumeier (2005) បានផ�ល់្រកបខណ� បេ្រងៀនមយួស្រមាប់ករ
តក់ែតងបរសិ� នេរៀនសូ្រតតមវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះមានប៉ារ៉ែម៉្រតចនំួន ៦ ែដលមានសរៈសំខន់ស្រមាប់្រគ�
បេ្រងៀនភាសកណំតថ់ាេតី្រត�វប��ូ លវធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេទក�ុងករអនុវត�បេ្រងៀនរបសព់ួកេគែដរឬអត៖់ ១)
វធិី ២)គំរូសមាហរណកម� ៣)របាយមាតិកេរៀននងិកម�វត�ុ ៤)វធិីស�ស�បេ្រងៀនភាស ៥)ករពក់ពន័�ក�ុងករេរៀនមុខ
វជិា�  និង ៦)ទីតងំ។ 

Graham et al. (2003, 2005) បានបង� ញេហតុផលចំននួស្រមាប់ករតក់ែតងឬេ្របី្របាស់វធិីស�ស�
បេ្រងៀនែបបច្រម�ះជាជាងេ្របី្របាស់ជេ្រមសីបេ្រងៀនេផ្សងេទៀតរមួមាន េលីកកម�សគ់រុេកសល្យបេ្រងៀននិងេរៀន បេង�នី
លទ�ភាពនិងភាពបត់ែបន និងបេង�ីន្របសិទ�ភាពចណំាយ។ េលីសពីេនះេទៀត វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះមានែចកជា
េ្រចីនក្រមិតដូចជា ក្រមិតសកម�ភាព ក្រមិតវគ�សិក្សោ ក្រមិតកម�វធិី នងិក្រមតិស� បន័ (Graham, 2006)។   

ករេ្របីវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះក្រមិតសកម�ភាព េកតីេឡងីេនេពលសកម�ភាពេរៀនសូ្រតមានធាតុទងំ
ទល់មុខគា� ផា� លន់ិងទងំអនឡាញ េដយអ�កេរៀនសូ្រតអចចូលរមួេរៀនេមេរៀនក�ុងថា� កន់ិងអចបំេពញេមេរៀនែដលេន
សល់តមអនឡាញឬប��� ស់គា� មកវញិ។ ស្រមាប់ក្រមតិមុខវជិា� វញិគឺជាវធិីមយួែដលេគេ្របី្របាស់សម��ជាងេគក�ុង



4 

 

វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ េដយេធ�ីករប��ូ លគា� រវងសកម�ភាពទល់មុខគា� ផា� លន់ិងសកម�ភាពតមអនឡាញេន
ក�ុងវគ�សកិ្សោែដលបានកណំត។់ ចំេពះករេ្របីវធិីស�ស�បេ្រងៀនច្រម�ះក្រមិតកម�វធិីសកិ្សោេ្រចីនេធ�ីេនក�ុងវសិ័យអប់រ ំ
ក្រមិតឧត�មសកិ្សោែដលជាេរឿយៗមានេនក្រមិតកម�វធិីបរ�ិ� ប្រតេឡងី។ ក�ុងេនាះមានគំរូពីរ៖ គំរូទីមួយ អ�កចូលរមួ
េ្រជីសេរសីករ្រចបលគ់ា� រវងវគ�សិក្សោេរៀនទល់មុខគា� ផា� លន់ិងវគ�សកិ្សោេរៀនតមអនឡាញ និងគំរូទីពីរ មានករប��ូ ល
គា� រវងវធិីទងំពីរែដលកណំតេ់ដយកម�វធិសីិក្សោ។ ស្រមាបក់្រមិតស� បន័វញិសំេដេលីករេប�ជា� ចិត�របស់ស� បន័ចេំពះ
ករប��ូ លករបង� តទ់ល់មុខគា� ផា� ល់នងិករបង� ត់តមអនឡាញ េហយីមាន្រគឹះស� នអប់រឧំត�មសិក្សោជាេ្រចីនកពុំង
បេង�ីតគំរូស្រមាប់ករេ្របី្របាស់វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេនក្រមតិស� បន័ (Graham, 2006)។  

Graham (2006) ក៏បានបង� ញ្របេភទៃនករេ្របី្របាស់វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះជាបី្របេភទ។ ្របេភទទី
មួយ គំរូវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេដីម្បជីំរុញ ែដលមានេគាលបណំងផ�ល់ភាពបត់ែបនបែន�មចំេពះអ�កេរៀនសូ្រត ឬ
ផ�ល់ឱកសឬបទពិេសធនេ៍រៀនសូ្រតដូចគា� ប៉ុែន�តមរយៈជំនួយេផ្សងគា� ។ ្របេភទទីពីរ វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ
េដីម្បេីលីកកម�ស់ែដលមានករផា� ស់ប�ូរគរុេកសល្យបន�ិចបន�ួច មិនែមនជាករផា� ស់ប�ូរ្រជ�លនិយមនូវរេបៀបបេ្រងៀននិង
េរៀន េដយអចមានធនធាននិងឯកសរជំនយួតមអនឡាញបែន�មេលីបរសិ� នេរៀនសូ្រតទល់មុខគា� ផា� ល់។ ្របេភទទី
បី វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេដីម្បផីា� ស់ប�ូរែដលមានបណំងឱ្យអ�កេរៀនសូ្រតបេង�តីចេំណះដឹងយ៉ាងសកម�តមរយៈ
អន�រកម�្របកបជវភាព។ 

Alam et al. (2022) ក៏បានេលីកេឡងីពីយុទ�ស�ស�និងបេច�កេទសេដីម្បេី្របី្របាស់វធិសី�ស�បេ្រងៀនច្រម�ះ
ដូចជាករេ្របី្របាស់្រទសឹ�ីប�ូម ្រត�វករយល់ពបីេច�កេទសេរៀនែបបសហ្របតបិត�ិករដូចជាករេធ�ីករជា្រក�ម ករេធ�ីករជា
គូ និងករគិត េធ�ីជាគូ នងិែចករែំលក(Think-Pair-Share) ្រត�វករយល់ពីករេ្របីេវទកិដំេណីរករវធិីស�ស�បេ្រងៀន
ច្រម�ះរមួមាន EDMODO, Khan Academy, BYJUS, EDX, COURSERA, NPTEL, GIAN ជាេវទកិអនឡាញេដីម្បី
ចត់តងំករងរនិងទទួលមតិ្រតឡប់។ េលសីពីេនះេទៀត្រគ�បេ្រងៀនគួរមានករបណ�ុ ះបណា� លពីរេបៀបេ្របី្របាស់
្របព័ន�្រគប់្រគងករេរៀនសូ្រតដូចជា Zoom, Google duo, Google meet, Google classrooms, YouTube, 
WhatsApp, Telegram, Skype, Facebook នងិ Messenger ជាេដីម។ ករស្រមបស្រម�លឯកសរេរៀនសូ្រតអច
មាន្របសទិ�ភាព្របសិនេធ�ីេដយម៉ត់ចត់េទតមក្រមិតនិង្របវតិ�េរៀនសូ្រតរបសស់ិស្ស េហយី្រគ�បេ្រងៀននិងអ�កអនុវត�
្រត�វេធ�ីឱ្យ្របាកដថាសសិ្សរបស់ពួកេគអចចូលេមីលឯកសរបានេដយងយ្រស�ល។  

 
២.២  ផល្របេយាជនរ៍បសវ់ធីីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ 
មានករ្រសវ្រជាវជាេ្រចនី្រត�វបានេធ�ីេឡងីេទេលី្របធានបទវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះនិងកររបេ្រងៀននិង

េរៀនភាសអង់េគ�ស េដមី្បែីស�ងរកវធិីេ្របី្របាសគ់ំរូអបរ់េំនះេនក�ុងករបេ្រងៀនភាសអង់េគ�សជាភាសទីពីរ/ភាស
បរេទស(ESL/EFL)0

1។ េនក�ុងករសកិ្សោរបស់ Marsh (2012) បានេលីកេឡងីថាករេ្របី្របាស់វធិសី�ស�បេ្រងៀន
ែបបច្រម�ះអចផ�ល់ផល្របេយាជន៍ដល់អ�កេរៀនភាសដូចជា អភិវឌ្ឍស�យត័ភាពរបស់អ�កេរៀនសូ្រត ផ�ល់ករគា្ំរទ
ភាសជាលក�ណៈបុគ�ល េលកីកម�សក់រេរៀនលក�ណៈសហ្របតិបត�កិរ បេង�នីអន�រកម�និងករចូលរមួេរៀនសូ្រតរបស់
សិស្ស ផ�លឱ់កសេដីម្បអីនុវត�ភាសេលសីពីេនក�ុងថា� ក់េរៀន និងេធ�ីឱ្យជនំាញភាសរបសអ់�កេរៀនភាស្របេសីរេឡងី។ 
Owston et al. (2006) បានេលីកេឡងីនូវសនិទនភាពបសី្រមាប់ករេ្របី្របាស់វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ ទីមយួ វធិី
ស�ស�េនះេលីកទឹកចតិ�ករអភិវឌ្ឍជំនាញគិតគូនិងបេំពញត្រម�វកររបសស់ិស្ស ទីពីរ វធិីស�ស�ផ�ល់ភាពបត់ែបនេ្រចនី
ចំេពះអ�កេរៀនសូ្រត េដយសរករេរៀនសូ្រតមួយចនំនួេកីតេឡងីេទតមកលវភិាគេពលេរៀនទល់មុខគា� និងែផ�កៃន

 
1 ESL: English as a Second Language, EFL: English as a Foreign Language 
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ករេរៀនសូ្រតមួយចំនួនេទៀតអចេរៀនតមអនឡាញេទតមេពលេវលសម្រសបស្រមាប់ពួកេគ និងទបីី វធិសី�ស�េនះ
មាន្របសទិ�ភាពសមនងឹករចណំាយ។ 

េនក�ុងករសកិ្សោរបស ់ Albiladi & Alshareef (2019) បានេលកីពីទដិ�ភាពរមួចំននួបីពក់ពន័�នឹងករេ្របី
្របាស់វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេនក�ុងបរបិទភាសអងេ់គ�សជាភាសទីពីរ/ភាសបរេទស។ ស្រមាបទ់ដិ�ភាពទីមយួ 
វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះជាមេធ្យោបាយមយួេដីម្បអីភិវឌ្ឍជំនាញភាសរបសស់ិស្ស ទិដ�ភាពទីពីរ ជាមេធ្យោបាយមយួ
េដីម្បបីេង�ីនកមា� ងំចិត�នងិករចូលរមួេរៀនសូ្រតរបស់សិស្ស និងទដិ�ភាពទីប ី ជាមេធ្យោបាយមួយេដមី្បេីលីកកម�ស ់          
បរសិ� នគួរឱ្យចង់េរៀនសូ្រត។ 

េលក Benhhadj (2021) ែដលបានសិក្សោេលនីិស្សតិម៉ារ ៉ុកឆា� ទំីមយួចំននួ ៧៩នាក់ ពក់ពន័�នឹងផលបះ៉
ពលរ់បស់វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេលីភាពស� តជ់ំនាញភាសអង់េគ�សជាភាសបរេទស េដយែចកជាពីរ្រក�ម 
ែដល្រក�មទីមួយទទួលករបេ្រងៀនតមវធិសី�ស�បេ្រងៀនច្រម�ះ និង្រក�មទីពីរទទលួករបេ្រងៀនក�ុងបរសិ� នេរៀនសូ្រត
តមែបប្របៃពណី លទ�ផលបានបង� ញថា្រក�មែដលទទួលវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះមានឥទ�ិពលខ� ងំជាងេលកីរ
េលីកកម�ស់ក្រមតិស� តជ់ំនាញភាសអង់េគ�ស។ លទ�ផលេនះបានបង� ញពី្របសិទ�ភាពៃនករប��ូ លក�ុងដំេណីរករ
េរៀន/បេ្រងៀនៃនបេច�កវទិ្យោពត័៌មានជាពិេសសករបេ្រងៀនតមែបបច្រម�ះ អចជយួបំេពញត្រម�វកររបស់និស្សតិ បេង�តី
កមា� ងំចិត�ដលព់ួកេគ និងអចេលីកកម�ស់ភាពស� ត់ជនំាញភាសរបសព់ួកេគបាន។ 

េនក�ុងករសកិ្សោមួយរបស់ Kim & Yoon (2021)េលនីសិ្សតិឆា� ទំមីួយចនំួន ១១៤នាក ់ ែដលេរៀនវគ�ភាស
អង់េគ�សេនសកលវទិ្យោលយ័មួយក�ុង្របេទសកូេរេ៉ដីម្បែីស�ងយល់ទស្សនៈនិស្សតិភាសអង់េគ�សចំេពះករេរៀនតមវធិី
ស�ស�បេ្រងៀនច្រម�ះនិងករេរៀនតមវធិីស�ស�បេ្រងៀនប��� ស់ពកព់័ន�នឹងស�យត័ភាព ឯករជ្យភាព និងឥរយិាបថ
េនាះ លទ�ផលបានបង� ញថា្រក�មែដលេរៀនសូ្រតតមវធិីស�ស�បេ្រងៀនច្រម�ះបានទទួលស� ល់ពីសរៈសំខន់របស់
ស�យត័ភាពរបសអ់�កេរៀនេដីម្បេីរៀនសូ្រតេដយេជាគជ័យ។ 

Banditvilai (2016)  បានេធ�ីករសកិ្សោមួយេលកីរេ្រប្ីរបាស់វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេដមី្បេីលីកកម�ស់
ជំនាញភាសនិងស�យត័ភាពក�ុងករេរៀនសូ្រតរបសអ់�កេរៀនភាសអង់េគ�ស េនក�ុងសកលវទិ្យោលយ័អសុមីួយជាមយួ
និស្សតិជនំាញភាសអង់េគ�ស ៦០នាក់។ លទ�ផលបានបង� ញថាវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះអចយកេ្របី្របាស់
្របកបេដយ្របសិទ�ភាពេដីម្បបីេង�ីនករេរៀនេដយស�យត័នងិបេង�ីតកមា� ងំចតិ�របស់និស្សតិ េដយសរនិស្សតិអចេរៀន
និងអនុវត�ភាសរបស់ពកួេគ្រគប់េពលនិង្រគប់ទីកែន�ងែដលពួកេគចង់។  

Ali et al. (2023) ែដលបានេធ�ីករសកិ្សោពីផលបះ៉ពល់របស់វធិសី�ស�បេ្រងៀនតមែបបច្រម�ះេលកីរេរៀន
េវយ្យោករណ៍របស់នសិ្សតិអរ៉ប៊ីសអ៊ូឌតីឆា� ទំមីួយែដលេរៀនភាសអង់េគ�សជាភាសបរេទសចំនួន ៧៦នាក់ េនក�ុងករ
ពិេសធរយៈេពល៧សបា� ហ៍េដយ្រក�មមយួេរៀនទលមុ់ខគា� រយៈេពល៧េម៉ាងនិងអនឡាញ៨េម៉ាង និង្រក�មមយួេទៀត
េរៀនអនឡាញ១៥េម៉ាង លទ�ផលបានបង� ញថាសមត�ភាពរបសនិ់ស្សតិេលីចំេណះដងឹនិងជនំាញេវយ្យោករណ៍ែដល
េរៀនក�ុងបរសិ� នេរៀនសូ្រតតមវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ មានភាពខ�សខ់� ងំជាងករបេ្រងៀនតមអនឡាញសុទ�។ 
េ្រកពីេនះេទៀតវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ អចេដះ្រសយប�� េពលេវលេនក�ុងថា� ក់េរៀនស្រមាប់សសិ្សេដីម្បអីនុ
វត�និងបំេពញសកម�ភាពេរៀនសូ្រតបែន�ម។  

លទ�ផលខងេលីេនះក៏ដូចេទនឹងលទ�ផល្រសវ្រជាវរបស ់Al Bataineh et al. (2019) ែដលបានសិក្សោពឥីទ�ិ
ពលរបស់វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេលសីមត�ភាពេវយ្យោករណ៍របស់នសិ្សតិេរៀនភាសអង់េគ�សជាភាសបរេទស
ចំនួន ២៨នាក់ បានរកេឃញីថានសិ្សតិែដលទទលួវធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះមានសមត�ភាពល�ជាងនសិ្សតិែដល
េរៀនតមែបប្របៃពណី។ វធិីស�ស�េនះក៏មានឥទ�ពិលវជិ�មានេលីសមត�ភាពេវយ្យោករណ៍ភាសអង់េគ�សរបស់និស្សតិ
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េហយីពួកេគក៏មានេសចក�ីេពញចិត�នងិមានកមា� ងំចតិ�ខ� ងំេដីម្បេីរៀនភាសអង់េគ�សេដយេ្របីវធិីស�ស�ែបបេនះ ែដល
អចទញេសចក�សីន�ិដ� នបានថាវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះអចេ្របី្របាស់ជាវធិីស�ស�មួយ្របកបេដយ្របសិទ�ភាព
ក�ុងករបេ្រងៀនេវយ្យោករណ៍ភាសអង់េគ�សក�ុងបរបិទភាសអង់េគ�សជាភាសបរេទស។ 

ទក់ទិននឹងជំនាញស� បវ់ញិេនក�ុងករសិក្សោរបស ់ Each & Suppasetseree (2021) ែដលបានេធ�កីរ
្រសវ្រជាវស�ីពីករេរៀនលក�ណៈសហ្របតបិត�ិករតមវធិសី�ស�ច្រម�ះជំនយួេដយទូរសព័�ៃដ (Mobile-Blended 
Cooperative Learning) េលីករយលក់�ុងជនំាញស� ប់របស់នសិ្សតិភាសអង់េគ�សចនំួន ១៧៥នាក់ ក�ុង្របេទសកម�ុ
ជា។ លទ�ផលបានបង� ញថានិស្សតិបានបេង�នីករយលក់�ុងករស� បប់នា� ប់ពីេរៀនតមវធិីស�ស�េនះ េហយីពួកេគមាន
គំនិតវជិ�មាន៖ ទីមួយ េគហទំព័រមានភាពងយ្រស�លេ្របី្របាសេ់ដយសរទ្រមង់ករេ្របីេគហទពំ័រក�ុងទូរស័ព�ៃដមាន
ទំហធំំនិងលទ�ភាពចូលេរៀនសូ្រតបាន្រគប់េពលេវលនិង្រគប់ទីកែន�ង។ ទីពីរ ភាពសប្បាយនងិភាពងយ្រស�លបង�
េឡងីេដយែល្បងអប់រ(ំKahoot) ជាមួយលំហតអ់នុវត�តមកលវភិាគែដលបានជួយបេង�ីតអរម�ណ៍ថាករេរៀនសូ្រត
អចេកីតេឡងី្រគប់េពលេវលនិង្រគបទី់កែន�ង។ ទបីី និសិ្សតបានេលីកេឡងីថាវធិសី�ស�េនះមានសរៈ្របេយាជន៍
េដយសរពួកេគអចេរៀនជំនាញស� ប់តមវធិីស�ស�ច្រម�ះក�ុងទូរស័ព�ៃដ េហយី្រពមេពលជាមយួគា� ពកួេគក៏អចេរៀន
ជំនាញេផ្សងៗេទៀតដូចជាជនំាញស� ប់ េវយ្យោករណ៍ ករបេ��ញសេម�ង និងវក្យស័ព�ជាេដីម។ តមរយៈករេរៀនលក�
ណៈសហ្របតបិត�ិករពួកេគមានឱកសេធ�ីករជាគូឬជា្រក�មែដលជាេពលពកួេគអចបង� ញគំនិតផា� លខ់�ួនរបស់ពួកេគ
េលីលំហតជ់ំនាញស� ប់ នងិកសងទនំាក់ទនំងល�ជាមួយមិត�រមួថា� ករ់បសព់ួកេគផងែដរ។ 

េយាងតម Fırat Altay & Altay (2019)  ែដលបានេធ�ីករ្រត�តពិនិត្យេលីអត�បទ្រសវ្រជាវចំនួន១០ ស�ីពីវធិី
ស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះក�ុងបរសិ� នេរៀនភាសអង់េគ�សជាភាសបរេទស លទ�ផលបានបង� ញថាសិស្សនិង្រគ�
បេ្រងៀនជាទូេទមានទស្សនៈវជិ�មានចំេពះវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ េហយីផល្របេយាជន៍មានចំនួនេលីសលុបេលី
ប�� ្របឈមែដលពកួេគបានជួប្របទះេនក�ុងវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេនះរហូតដល៧់០% រមួមានករអភិវឌ្ឍ
ភាពស� តជ់ំនាញភាសរបសស់ិស្ស ករេលីកកម�សក់រចូលរមួនិងមានអន�រកម�េ្រចីនក�ុងថា� ក់េរៀនភាស ្រពមទងំករ
េកីនេឡងីៃនកមា� ងំចិត�របសស់ិស្សជាេដមី។ 

Gulnaz et al. (2020) ែដលបានសិក្សោទក់ទិននឹងទស្សនៈនងិបទពិេសធនរ៍បស់្រគ�បេ្រងៀននងិនសិ្សតិ
ភាសអង់េគ�សជាភាសបរេទសេលី្របសិទ�ភាពរបស់វធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេនសកលវទិ្យោល័យ Taif  េន
្របេទសអរ៉ប៊សីអ៊ូឌតី ជាមយួនិស្សតិចំនួន១០០នាក់ លទ�ផលបានបង� ញថាវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះមានក្រមិត
ភាពខ� ងំខ�ស់ជាងប�� ែដនកណំត់របស់វធិសី�ស� េហយីនិស្សតិយលេ់ឃញីថាខ�ួនេគផា� ល់មានេសចក�ីេពញចតិ�េន
េពលមានករអនុវត�ភាសជាេគាលេដតមរយៈរូបភាពរស់រេវកី វេីដអូ សេម�ង អត�បទអន េវទិកជែជកនិងករពិភាក្សោ 
និងទទលួស� លថ់ាបរសិ� នេរៀនសូ្រតតមែបបច្រម�ះបានេលីកកម�សភ់ាពស� ត់ជំនាញែផ�កភាសរបសព់ួកេគផងែដរ។ 

្រសេដៀងនងឹករសិក្សោខងេលី Yoon & Lee (2010) បានសិក្សោពីទស្សនៈរបសន់សិ្សតិនិង្របសិទ�ភាពរបស់
វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេនក�ុងថា� កជំ់នាញសរេសរភាសអង់េគ�សជាភាសទីពីរ ជាមួយនិស្សតិេរៀនភាសេន
សកលវទិ្យោល័យចនំួន ៤៧នាក់ េហយីលទ�ផលបានបង� ញថានសិ្សតិបានសែម�ងឥរយិាបថនិងទស្សនៈវជិ�មានចំេពះ
ករេ្របីវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេនក�ុងថា� កេ់រៀនជំនាញសរេសរភាសទីពីរ េហយីពួកេគេជឿជាក់ថាវធិីស�ស�េនះ
មាន្របេយាជន៍ មានករេលីកទឹកចិត� និងបង�លក�ណៈអន�រកម�។ េលីសពីេនះេទៀតករេ្របី្របាស់វធិសី�ស�បេ្រងៀនែបប
ច្រម�ះនាឱំ្យមានសមត�ភាពល�្របេសីរេឡងីេលសីមត�ភាពសរេសររបស់នសិ្សតិ បេង�ីនកមា� ងំចិត�របស់នសិ្សតិនងិេលីក
កម�ស់ទដិ�ភាពេផ្សងៗេទៀតយ៉ាងខ� ងំេនក�ុងករេរៀនភាសដូចជា អន�រកម� ស�យត័ភាព និងសហ្របតបិត�ិករ។ 
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េលីសពីេនះេទៀតផល្របេយាជន៍ដ៏សខំន់មយួក�ុងចំេណាមផល្របេយាជន៍េផ្សងៗ េនក�ុងករេ្របីវធិសី�ស�
បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេនក�ុងបរបិទភាសអង់េគ�សជាភាសទពីីរ/ភាសបរេទស គឺករេលីកកម�ស់បរសិ� នេរៀនសូ្រតភាស
ែដលេដីរតួនាទីមួយយ៉ាងសខំន់ក�ុងដំេណីរករបេ្រងៀននងិេរៀនសូ្រត។ េយាងតមករសិក្សោរបស ់ Zhang & Zhu 
(2018) ែដលបានេធ�ីករពនិិត្យ្របសទិ�ភាពរបស់វធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេ្របៀបេធៀបជាមួយវធិសី�ស�ែបប្របៃព 
ណីេដីម្បបីេ្រងៀនភាសអង់េគ�សជាភាសទីពីរជាមយួនសិិ្សតចំនួន ៥២៧៦នាក់ ែដលបានចុះេឈ� ះេរៀនភាសបរេទស
ជាភាសទពីីរេនសកលវទិ្យោល័យល្បមីយួក�ុង្របទសចិន។ ជាលទ�ផល និស្សតិែដលេរៀនសូ្រតេដយេ្របី្របាស់វធិី
ស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះមានលទ�ផលសិក្សោល�្របេសីរក�ុងវគ�សិក្សោភាសបរេទសជាភាសទីពីរ េនេពលេធៀបជាមយួ
និស្សតិេផ្សងេទៀតែដល្រត�វបានបេ្រងៀនេដយវធិីស�ស�ទល់មុខគា�  មាននយ័ថានសិ្សតិែដលស�តិក�ុងបរសិ� នេរៀនសូ្រត
តមវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេរៀនសូ្រតពូែកជាងនិស្សតិែដលស�តិេនក�ុងបរសិ� នេរៀនសូ្រតទល់មុខគា� ផា� ល។់ ដូេច�ះ
លទ�ផលបានបង� ញថាករេ្របី្របាស់វធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ មានផលប៉ះពលជ់ាវជិ�មានេលលីទ�ផលេរៀនសូ្រត
របស់នសិ្សតិ។ 

េនក�ុងករេធ�សីំេយាគបណា� ល័យស�ស�អំពី្របសិទ�ភាពៃនករេរៀនអនឡាញ និងករេរៀនតមវធិីស�ស�
បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេនសលេរៀនរបស់ Topping et a. (2022) ែដលបានេធ�កីរ្រត�តពិនិត្យឯកសរ្រសវ្រជាវចនំួន 
១៣៥៥ឯកសរយកេចញពមូីលដ� នទិន�នយ័ដូចជា ERIC, JSTOR, Scopus, Web of Knowledge, Google 
Scholar, EEF Rapid Evidence Assessment Reviews, EEF Rapid Assessment Single Studies និងឯកសរ
្រសវ្រជាវស�ីពីករេរៀនសូ្រតពចីមា� យករសកិ្សោ(Studies of Distance Learning) លទ�ផលបានរកេឃញីថាករេរៀន
តមករបេ្រងៀនវធិីស�ស�ច្រម�ះមាន្របសិទ�ភាពជាងករបង� ត់ធម�តរហូតដល់ ៨៥% ក�ុងចេំណាមឯកសរ្រសវ្រជាវ 
ជាមួយនឹងក្រមិតដូចគា�  ៨% និងអនជ់ាង ៣%។ ជាងេនះេទៀតវធិីស�ស�បេ្រងៀនច្រម�ះល�្របេសីរខ� ងំជាងករេរៀនតម
អនឡាញ េហយីអន�រគមនជ៍ាភាសអង់េគ�សមាន្របសិទ�ជាងេគបំផុតក�ុងចំេណាមមុខវជិា� េផ្សងៗ។ ក�ុងេនាះែដរសិស្ស
្រសីមានករេរៀនសូ្រតល�្របេសីរជាងសសិ្ស្រប�សផងែដរ។ ដូេច�ះគុណ្របេយាជនច៍ម្បងអចជាលទ�ភាពស្រមាប់ភាពបត់
ែបនេធ�ីកិច�ករនិងស�យត័ភាពរបស់សសិ្សែដលេលីកទកឹចិត�យ៉ាងខ� ងំេលកីរដក់កណំត់េដយខ�ួនឯង។   

ពក់ព័ន�នឹងចីរភាពវញិ ករអនុវត�វធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះមានសក� នុពលខ� ងំេដីម្បេីដះ្រសយប��
េសដ�កិច�និងសង�មរបស់ចីរភាពបាន។ ស្រមាប់ែដនេសដ�កចិ�របស់ចីរភាព វធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះអចពកព់័ន�នឹង
េគាលេដអភិវឌ្ឍន៍្របកបេដយចីរភាពទ១ី «ប��ប់ភាព្រក្ីរក្រគប់ទ្រមង់និង្រគប់ទីកែន�ង» េដយសរែតចរកិលក�ណៈ
របស់វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ រមួមាន្របសិទ�ភាពចណំាយនិងសន្សសំំៃចេពលេវលអចជំរុញអ�កេរៀនសូ្រតទទួល
បានករអប់រ។ំ ពក់ពន័�នឹងែដនសង�មរបស់ចីរភាព ករចូលរមួចំែណកៃនករអនុវត�វធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះគឺជាប់
ពក់ព័ន�នឹងេគាលេដអភិវឌ្ឍន៍្របកបេដយចីរភាពទី៤ «ធានាករអប់រ្ំរបកបេដយគុណភាពនិងបរយិាបន�ស្រមាបជ់ន
្រគប់រូបេដីម្បេីលីកកម�ស់ករេរៀនសូ្រតេពញមួយជីវតិ» េដយសរវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះមានេ្របី្របាសប់េច�កវទិ្យោ
ជាេ្រចីន្របេភទេដីម្បជីយួេធ�ីឱ្យករអប់រ្ំរបកបេដយបរយិាបន� (Ramalingam et al, 2022)។ 

ជារមួេនក�ុងបរបិទភាសអង់េគ�សជាភាសទីពីរ/ភាសបរេទស វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះអចយកមកេ្របី
្របាស់្របកបេដយ្របសិទ�ភាពេដីម្បអីភិវឌ្ឍភាពស� ត់ជំនាញែផ�កភាសរបស់អ�កេរៀនភាសអង់េគ�ស េយាងតមករ
្រសវ្រជាវខងេល ី ្រគ�បេ្រងៀនភាសអចេ្របី្របាស់វធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេដីម្បអីភិវឌ្ឍជំនាញេផ្សងៗដូចជាករ
អន ករសរេសរ ករនិយាយ និងចំេណះដឹងេវយ្យោករណ៍ជាេដីម។ េលីសពីេនះេទៀតលទ�ផលៃនករ្រសវ្រជាវទងំេនាះ
ក៏បង� ញែដរថាវធិីស�ស�េនះអចេលីកកម�សដ់ំេណីរករេរៀនសូ្រតនងិលទ�ផលរបស់អ�កេរៀនភាសអង់េគ�ស េដយសរ
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ពួកេគបានសែម�ងទស្សនៈនិងឥរយិាបថវជិ�មានចំេពះករេ្របីវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះជាវធិីស�ស�បេ្រងៀនភាស
អង់េគ�សេនាះ។ 

 
២.៣ ប�� ្របឈមរបសវ់ិធសី�ស�បេ្រងៀនច្រម�ះ 

វធិីស�ស�បេ្រងៀនច្រម�ះអចជាប�� ្របឈមផងែដរស្រមាប់្រគ�បេ្រងៀន ដូចជាករសិក្សោរបស់ Yang (2014) 
បានបង� ញពីប�� ្របឈមែដល្រគ�បេ្រងៀនជួប្របទះរមួមានតួនាទីមានករផា� ស់ប�ូររបស្់រគ�បេ្រងៀននងិសសិ្ស ករមនិ
សូវយល់ដងឹពីករកសងសហគមន៍ កង�ះខតក�ុងករបណ�ុ ះបណា� លក�ុងវគ�សិក្សោវធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ និង
ភាពមិនសូវស� ល់្របព័ន�ថ�ីឬបេច�កវទិ្យោេនាះ េហយីក�ុងចេំណាមប�� ្របឈមទងំេនះ ករផា� ស់ប�ូរតួនាទីរបស់្រគ�
បេ្រងៀនជាប�� ចម្បងជាងេគ។  

្រសេដៀងនងឹលទ�ផលសិក្សោខងេលី Banados (2006) បានគូសប�� ក់ថាតួនាទីរបស់្រគ�និងសសិ្សបាន
ផា� ស់ប�ូរយ៉ាងខ� ងំេដយសរករចូលរមួេនក�ុងកម�វធិីវធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ។ សិស្ស្រត�វេរៀនមានទំនលួខុស្រត�វ
េលីដំេណីរករេរៀនសូ្រតរបសព់ួកេគផា� ល់ េហយី្រគ�បេ្រងៀន្រត�វេដីរតួនាទីជាអ�កេរៀបចសំមា� រៈឧេទ�ស ផលិតករធនធាន
្របព័ន�ផ្សព�ផ្សោយ និង្រគ�បង� ត់តមអនឡាញ។ េដយសរមានភាពស�ុកស� ញទងំេនះ សិស្សកដូ៏ចជា្រគ�បេ្រងៀនអច
េពញចិត�វធិសី�ស�បេ្រងៀនមយួេដយសរភាពលំបាករបស់វធិីស�ស�មួយេផ្សងេទៀត ឬក៏អចជំទសឬ់្របឆាងំនឹងបទ
ពិេសធនទ៍ងំមូលៃនវធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះេនះ (Sharma, 2010)។ 

ស្រមាប់បរបិទេរៀនភាសតមអនឡាញ បានបេង�ីតត្រម�វករវធិីស�ស�បេ្រងៀននងិជំនាញបេ្រងៀនថ�ីែដលខុស
ែប�កពីវធិសី�ស�នងិជំនាញែដលធា� ប់បានេ្របី្របាសេ់នក�ុងវគ�សិក្សោភាសេរៀនទលមុ់ខគា� ផា� ល់។ ្រគ�បេ្រងៀនមិន្រតមឹ
ែត្រត�វករជំនាញខុសែប�កពីជនំាញ ែដលពួកគាត់ធា� ប់ជួប្របទះេនក�ុងថា� ក់េរៀនភាសទលមុ់ខតមែបប្របៃពណី
ប៉ុេណា� ះេទ ែថមទងំ្រត�វករជំនាញខុសែប�កេផ្សងៗពី្រគ�បេ្រងៀនមុខវជិា� េផ្សងេទៀតតមអនឡាញផងែដរ។ ្រគ�បេ្រងៀន
្រត�វេធ�ីករផា� សប់�ូរថ�ីេលទីស្សនៈៃនេពលេវលនិងទីកែន�ងបេ្រងៀន បេច�កេទស្រគប់្រគងតមអនឡាញ និងវធិីឱ្យសសិ្ស
ចូលរមួតមរយៈទនំាក់ទនំងតមអនឡាញ (Compton, 2009; Hampel & Stickler, 2005) ។ 

Bonk and Graham (2012)  បានបង� ញពីប�� ចម្បងចំនួន៦ េនេពលេរៀបចំបរសិ� នស្រមាប់វធិីស�ស�
បេ្រងៀនែបបច្រម�ះដូចជា (១)តួនាទីរបសអ់ន�រកម�ផ្សោយផា� ល ់ ែដលពក់ពន័�នឹងចំននួអន�រកម�េនក�ុងវធិីេរៀនតមអន
ឡាញនិងេរៀនទល់មុខផា� ល់ (២) តួនាទីរបស់ជេ្រមីសនងិករ្រគប់្រគងេដយខ�ួនឯងរបស់អ�កេរៀន ែដល្រត�វយលព់ី
ជេ្រមីសរបស់សសិ្សពក់ពន័�នងឹ្របេភទវធិសី�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះមួយណា ែដលពួកេគចូលរមួេហយី្រគ�អចែណនាំ
េដយរេបៀបណាេហយីវធិីស�ស�េនះបះ៉ពល់យ៉ាងណាេទេលីករេរៀនសូ្រត (៣) គំរូស្រមាប់ករគា្ំរទនិងករបណ�ុ ះ 
បណា� ល ែដល្រត�វករទងំទដិ�ភាពបេច�កវទិ្យោទងំករបេ្រងៀន្របកបេដយគរុេកសល្យ (៤) ករេដះ្រសយជាមួយគ
មា� តឌីជថីល ែដលជាគមា� តរវងបេច�កវទិ្យោព័ត៌មាននិងទំនាកទ់ំនងែដលអចរកបានស្រមាបបុ់គ�លនិងសង�មេន
ក្រមិតសង�មេសដ�កិច�េផ្សងៗគា�  (៥) ករស្រមបតមវប្បធម ៌ ែដលពក់ព័ន�នឹងសមា� រៈេ្របី្របាស់េនក�ុងវធិីទងំពីរ
ជាមួយវប្បធម៌របសស់ិស្ស នងិ(៦)ករែស�ងរកតុល្យភាពរវងនវនុវត�នន៍ិងផលិតកម� ែដលភាពតនតងឹអចេកតីមាន
េឡងីេនចេនា� ះក�ុងករករព្យោយាមេ្របីនវនុវត�ន៍បេច�កវទិ្យោថ�ីនិងសមត�ភាពផលិតបាននូវលទ�ផលែដលសមនងឹករចំ
ណាយ។  

តមករសកិ្សោរបស់ Riel et al (2016) ក៏បានបង� ញប�� ្របឈមចនំួន ៦ ផងែដរែដល្រគ�បេ្រងៀនជបួ្របទះ
អំឡុងេពលដំេណីរអនុវត�កម�វធិីសិក្សោតមវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ។ ទីមួយ ្រគ�បេ្រងៀនអចជួប្របទះប�� េន
េពលេធ�ីសកម�ភាពកម�វធិីសិក្សោជាមួយសសិ្ស ែដលសសិ្សអចមានភាពលំបាកទនំាក់ទំនងជាមួយមិត�រមួថា� ក់េដីម្បី
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ប��ប់កិច�ករែដល្រគ�ចត់តងំ។ ទីពីរ អចមានប�� ្របឈមជាមយួករ្រគប់្រគងេដយខ�ួនឯងរបសស់ិស្ស េដយសរ
្រគ�បេ្រងៀនអចលំបាករក្សោឱ្យសិស្សេផា� តេលីកិច�កររបសព់កួេគ ដូេច�ះ្រគ�្រត�វរក្សោសកម�ភាពឱ្យពកព់័ន�និងសកម�។ ទី
បី ករបេង�ីតេសចក�ីរពំងឹទុកដូចជាេគាលេដនិងវត�ុបណំងែដលអចសេ្រមចបានពកព់ន័�នឹងករេរៀនសូ្រតរបស់សសិ្ស
គឺជាប�� ្របឈមមយួេទៀតស្រមាប់្រគ�។ ទីបនួ ករេរៀបចំកម�វធិសីិក្សោពកព់័ន�ករេរៀបចកិំច�ករនិងករែស�ងរកេពល
េវលេដីម្បបីេ្រងៀនេមេរៀន្រពមទងំេ្រគាងេពលេវលេដមី្បបី��ប់កិច�ករ។ ទី្របា ំ េនេពលអនុវត�វធិីស�ស�េនះក៏មាន
ប�� ្របឈមេនខងេ្រកថា� ក់េរៀនផងែដរ ដូចជាករេរៀបចំកលវភិាគេពលេវលចូលរមួសកម�ភាពខងេ្រកថា� ក់េរៀន។ 
ទី្របាមំួយ ្រគ�អចជបួប�� ្របឈមែផ�កបេច�កវទិ្យោ ែដលេកតីេឡងីអឡុំងេពលដំេណីរករអនុវត�វធិសី�ស�បេ្រងៀនែបប
ច្រម�ះ។  

Bijeikienė et al (2011) ែដលបានេធ�កីរសិក្សោេលី្រគ�បេ្រងៀនភាសអង់េគ�សចំននួ ២៤នាក់ ទក់ទិននឹងបទ
ពិេសធនេ៍នក�ុងថា� ក់ភាសែដលមានជំនួយពីកុំព្ួយទ័រ ករអនុវត�នងិឥរយិាបថរបស់្រគ�បេ្រងៀនភាសចំេពះវគ�សកិ្សោ
េដយេ្របីវធិីស�ស�បេ្រងៀនច្រម�ះែដលបានបេង�ីតេឡងីេនមជ្ឈមណ� លភាសបរេទសៃនសកលវទិ្យោល័យ Vytautas 
Magnus លទ�ផលបានបង� ញមតិវជិ�មានដូចជាភាពងយ្រស�លក�ុងករចូលេរៀន វធិីស�ស�សិស្សមជ្ឈមណ� ល និងករ
អនុវត�ែដលមានលក�ណៈទនំាក់ទំនង និងមានកររះិគន់ផងែដរ េហយីកត� ជាចណុំចអវជិ�មានជាងេគេនាះគឺកង�ះខត
ៃនករ្របា្រស័យទក់ទងទលមុ់ខគា� ផា� ល់ េដយសរមានសិស្សខ�ះ្រត�វករជនំួយនងិករែណនាបំែន�មេលកីិច�កររបស់
ពួកេគ។ ្រគ�បេ្រងៀនមួយចនំួនក៏បានេមីលេឃញីថាសសិ្សមួយចំនួនខ�ះកមា� ងំចិត�ចូលរមួក�ុងេវទិកនិងករជែជកតម
អនឡាញផងែដរ។ 

Alam et al. (2022) ែដលេធ�ីករសកិ្សោពី្របសិទ�ភាពរបស់វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះឬវធិសី�ស�កូនកត់
តមរយៈករសមា� ស្រគ�បេ្រងៀនភាសអង់េគ�សចំនួន ២៨នាក់ ែដលបេ្រងៀនេមេរៀនតមអនឡាញឬវធិីស�ស�បេ្រងៀន
ច្រម�ះ បានេលកីប�� មយួចនំួនរបសគ់ំរូវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ ទីមួយត្រម�វករេហដ� រចនាសម�័ន�ក�ុងករចូលរក
មាតិកតមអនឡាញជាមយួបរកិ� អុីនេធីេណតេល្ប�នេលឿនែដលគរួអចរកបានស្រមាបស់ិស្សនងិ្រគ�បេ្រងៀនទងំអស ់
េហយីអ�កេរៀបចំេគាលនេយាបាយគួរមានទំនួលខុស្រត�វេដីម្បផី�ល់េហដ� រចនាសម�័ន�ល�ដូចជាបន�ប់អនុវត�ភាស កម�វធិី
សុហ�ែវរែដលេធ�បីច�ុប្បន�ភាព អ�កបេច�កេទស្រគប់្រគងបន�បអ់នុវត�នងិថា� ក់បង� ត់ជាេដីម។ ប�� មួយេទៀតគឺករស្រមប
ស្រម�លមាតិកេនក�ុងករេ្របវីធិីស�ស�បេ្រងៀនច្រម�ះែដល្រគ�បេ្រងៀន្រត�វេធ�ី េហយីប�� គឺថាឯកសរបេ្រងៀន្របេភទ
ណាែដលសិស្សគួរអនុ�� តឱ្យចូលេមីលេហយី្រគ�បេ្រងៀនគរួែណនាពំកួេគេ្រចីនប៉ុនណា។ ប�� ម្យោង៉េទៀតគឺករវយ
តៃម�និស្សតិែដលអចជាប�� ្របឈមេនក�ុងករេ្របី្របាស់វធិីស�ស�េនះ។  

ជារមួ្រគ�បេ្រងៀនមានប�� លបំាកក�ុងករយល់ពកីរតក់ែតងវគ�សិក្សោតមវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ េហយី
ពួកគាតគិ់តថាករេរៀនក�ុងថា� ក់ជួបមុខគា� ផា� ល់ដូចេនក�ុងវគ�សិក្សោភាសតមែបប្របៃពណីគឺមានសរៈសំខនជ់ាង។ 
េដីម្បយីលព់ីវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះឱ្យបានល�្របេសីរ ្រគ�បេ្រងៀនគរួទទួលករបណ�ុ ះបណា� ល និងជួបពភិាក្សោគា�
ជាេទៀងទត់េដីម្បែីចករែំលកករឆ�ុះប�� ងំរបសព់ួកេគនិងអចបេង�ីតជាសហគមន៍េរៀនសូ្រតមយួផងែដរ។ េលសីពី
េនះេទៀតករបណ�ុ ះបណា� លគួរេធ�ីជាទ្រមង់ែបបច្រម�ះផងនិងករជួបមុខផា� ល់ផង េដីម្បឱី្យ្រគ�បេ្រងៀនេ្របី្របាស់បទ
ពិេសធន៍របស់ពកួេគនិងេលកីកម�សក់រយលដ់ឹងពីវគ�េរៀនសូ្រតតមវធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះ (Nissen & Tea, 
2012)។ 
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៣. េសចក�ីសន�ិដ� ន 

េយាងតមករេធ�សីំេយាគបណា� ល័យស�ស�ក�ុងចំេណាមករសិក្សោ្រសវ្រជាវទងំឡាយេនក�ុង្របេទសនានា
រមួទងំ្របេទសកម�ុជាខងេល ី េយងីអចេមលីេឃញីថាទងំ្រគ�បេ្រងៀននិងសិស្សោនុសិស្សភាគេ្រចីនមានទស្សនៈនិង
ឥរយិាបថវជិ�មានចំេពះករបេ្រងៀននិងករេរៀនភាសអង់េគ�សក�ុងថា� ក់េរៀន ែដលេ្រប្ីរបាស់វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបប
ច្រម�ះេដយសរវធិីស�ស�េនះបានផ�លនូ់វគុណសម្បត�ិជាេ្រចីនដូចជាអភិវឌ្ឍស�យត័ភាពរបស់អ�កេរៀនសូ្រត ផ�ល់ករគាំ
្រទភាសជាលក�ណៈបុគ�ល េលីកកម�ស់ករេរៀនលក�ណៈសហ្របតបិត�ិករ បេង�នីអន�រកម�និងករចូលរមួេរៀនសូ្រត
របស់សសិ្ស ផ�លឱ់កសអនុវត�ន៍េ្រចីនេនេ្រកថា� ក់េរៀន នងិេធ�ីឱ្យជំនាញភាសរបស់សសិ្ស្របេសីរេឡងី មាន្របសិទ�ភាព
ចំណាយ និងសន្សសំំៃចេពលេវល។ េទះបីយ៉ាងណាក៏វធិសី�ស�េនះក៏មានប�� ្របឈមមួយចនំួនស្រមាប់្រគ�បេ្រងៀន
និងសសិ្ស ដូចជាករពឹងែផ�កខ� ងំេលីបេច�កវទិ្យោ  គមា� តចំេណះដឹងែផ�កបេច�កវទិ្យោ បន�ុកករងរេរៀបចំេមេរៀនេ្រចីន
ស្រមាប់្រគ�បេ្រងៀន ទនំួលខុស្រត�វេ្រចីនស្រមាប់ករេរៀនេដយស�យត័របសស់ិស្ស នងិកង�ះខតគា្ំរទស្រមាបស់ិស្សជា
េដីម។ ដូេច�ះទងំអ�កអប់រនិំង្រគ�បេ្រងៀន ្រពមទងំសិស្សោនុសិស្សគួរទទលួបានករបណ�ុ ះបណា� លឱ្យបាន្រគប់្រគាន ់
អំពីករេ្របី្របាស់វធិីស�ស�បេ្រងៀនែបបច្រម�ះជាមុនសិន មុននឹងអចអនុវត�វធិីស�ស�ដម៏ានសរៈ្របេយាជន៍នងិទេំនបី
មួយេនះ្របកបេដយ្របសទិ�ភាព មនិែមនស្រមាប់ែតករបេ្រងៀននិងេរៀនអង់េគ�សប៉ុេណា� ះេទ ែថមទងំអចយកេទ
អនុវត�ស្រមាប់មុខវជិា� ដ៏ៃទេទៀតផងែដរឱ្យសម្រសបេទតមករអប់រសំតវត្សរទី៍២១។ 
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