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ទស្សនវិទូក្រិរបុរាណស្ម័យ (ស្កូ្ាត ប្លា តុង អារសី្តតូ) 
 

ដោយ៖ បណ្ឌិ ត ហែម ឡាច   
មន្ត្រីនាយកោា ្្ីតិសាន្ត្រ  

វទិ្យាសាា ្ម្ុសាន្ត្រ្ ិងវទិ្យា្ងគម 
ន្រាជបណ្ឌិ តយ្ភាកមពុជា 

 
សស្ចរដីស្ដើម 

 
ទ្យ ស្ វជិាា ជាមុខវជិាា មួយមា វ្យ័ចណំា្់ មា  ្

កំដណ្ើ តប្បហែល៦០០ឆ្ន មុំ្ប្រិ្រ្ករាជ។ 
ទ្យ្ស្វជិាា ចាប់កដំណ្ើ តតងំពីដពលហែលម្ុ្ស
ដចេះប្តិេះរេិះពិចារណារកដែតុផលចដំ េះអ្វីៗហែល
ដៅកនុងខលួ្ម្ុ្ស្ិងដចេះប្តិេះរេិះពិចារណាដលើវតាុ
្ិងបាតុភូតដៅកនុងពិភពដោកដ្េះ។ ដរបា្ែឹងថា 
ប្បដទ្យ្ហែលចាប់ដផដើមមា្ព្លកទ្យ្ស្វជិាា មុ្ដរ
រឺ ប្បដទ្យ្ឥណាឌ  ចិ្ ដអ្ែសបី បាប ដីោ្ជាដែើម។ 
ទ្យ្ស្វជិាា ដៅប្បដទ្យ្ទងំអ្្់ដនាេះបា្ចាប់
កដំណ្ើ តដ ើង ហតប្ា្់ហតជាព្លកែំបូង ដប្ េះពុំ
ទ្់មា្ប្បព័្ធចា្់ោ្់។ ប ុហ្រ ប្បដទ្យ្ហែល
បា្ចងប្កងទ្យ្ស្វជិាា ជាប្បព័្ធ រឺប្បដទ្យ្ប្កិក
បុរាណ្្ម័យ។ កាលដនាេះ ប្បដទ្យ្ប្កិកជាមហា
អ្ំណាចមួយហែលមា្ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងទូ្យលំទូ្យោយ
ជាមួយប្បដទ្យ្ជិតខាង្ិងប្បដទ្យ្ដផសងៗដទ្យៀត 
កនុ ងវ ិ្ ័យដ្ែាកិចច វទិ្យាសាន្ត្រ បដចចកដទ្យ្ ្ិង
្ដោបាយជាដែើម។ 

បញ្ញវ្រប្កិកជា ណិ្ជាករធំៗ អាចមា្
លទ្យធភាពប្រប់ប្ា្់កនុ ងការបដូ រចដំណ្េះែឹងដៅវញិ
ដៅមកជាមួយបញ្ញវ្រន្ប្បដទ្យ្ែនទ្យ្ិងមា្
្មតាភាពកសាងទ្យ្ស្វជិាា ជាប្បព័្ធ ហែលមា្
ប្ទឹ្យ្ដីចា្់ោ្់តមទ្យ្ស្ៈដរៀងៗខលួ្។ ទ្យ្ស្
វជិាា ប្កិកបុរាណ្្ម័យ ជាទ្យ្ស្វជិាា ហែលហផែកដលើ
វចិារណ្ញ្ញញ ណ្ ដទេះបី ្ិកាយណាក៏ដោយ។        
្ូប្កាត បាល តុង ្ិង អារ ី្ រូត ប្តូវបា្ដរចាត់ទុ្យកថា 
ជាកពូំលតរាន្ទ្យ្ស្វជិាា ប្កិកបុរាណ្្ម័យ។ 
 
១. ស្កូ្ាត (Socrates: ៤៦៩-៣៩៩ មុនគ. ស្.) 

១. ១. ក្បវតតិរបស្ស់្កូ្ាត 
 កាលបរដិចេទ្យពិតប្បាកែន្កំដណ្ើ តរប្់  
្ូប្កាតមិ្ទ្់ប្តូវបា្ដរែឹងដៅដ ើយដទ្យ។ ដរ
ដជឿថាាត់បា ដ្កើតដៅឆ្ន ៤ំ៦៩ មុ្រ.្ . ដៅទី្យប្កុង   
អាហែ្ (Athens)។ ឪពុករប្់ដោកជាជាងចមាល ក់។ 
មារ យរប្់ដោករឺជាឆ្មប។  
 ដប្ៅពីចណំ្ង់ចណូំ្លចិតរខាងវទិ្យាសាន្ត្រ 
្ិងទ្យ្ស្វជិាា  ្ ូ ប្កាតបា្ចូលរួមោ ង្កមមកនុង



2 

 

ការការ រមាតុភូមិរប្់ាត់។ ាត់បា្ចូលរួមកនុង
យុទ្យធនាការដោធា៣ែងហែលបង្ហា ញពីភាពកាល ហា្
ហែលអាចដជឿទុ្យកចិតរបា ដ្ៅ្មរភូមិ។ មា្ករណី្
ហែលដរែឹងដៅដពលាត់ជួយ្ដន្តង្ហគ េះអាយុជីវតិ
រប្់ដមបញ្ញា ការរប្់ាត់។ 
 ្ូប្កាតប្តូវបា្រោា ភិបាលប្កុងអាហែ្
ដចាទ្យប្បកា្់ថាាត់មិ្បា្ដារពប្ពេះរប្់ទី្យប្កុង
នា្ម័យដនាេះដែើយ្ិងបា្ផសពវ ផាយ្ូវ
ែណឹំ្ងអ្កុ្លដផសងៗដទ្យៀត ដែើយហែមទងំបា្
បបំាល ញែល់អ្នារតរប្់យុវជ្។ ដោកប្តូវបា្
ដរកាត់ដទ្ប្បហារជីវតិដោយបងខឱំ្យផឹកថាន ពុំល។ 
 ្ូប្កាតបា្សាល ប់ដៅឆ្ន ៣ំ៩៩ មុ្រ.្. 
កនុងអាយុប្បហែល៧០ឆ្ន 1ំ។  
 

១. ២. វិធីបសក្ងៀនរបស្ស់្កូ្ាត 
 ្ូប្កាតមា្វធិីបដប្ងៀ្ពីរោ ងរឺ ្ិលប ៍
បដងកើតរំ្ ិត្ិងការចអំ្ក។ ្ូប្កាតដប្បើវធិីបដងកើត
រំ្ ិតចដំ េះម្ុ្សសាមញ្ញហែលមិ្ដចេះអួ្តអាង
ដែើយែឹងថាខលួ្ាម ្ដចេះអ្វីដសាេះ។ ្ូប្កាតដប្បើវធិី
ចអំ្កចដំ េះពួក្ូែវី្(ពួកទ្យ្ស្វជិាា មួយប្កុម
ប្បឆ្ងំ្ឹងទ្យ្ស្វជិាា រប្់្ូប្កាត)។ ពួកដ្េះអួ្ត
អាង្ិងមា្ជដំ្ឿថា ខលួ្មា្ចដំណ្េះជា្កល។ 
ឃ្លល ចបំងរប្់្ូប្កាត្ដីពីទ្យ្ស្វជិាា រឺ ខ្ុ ំែឹងហត
មួយមុខរត់ រឺាម ្ដចេះអ្វីដសាេះ។ ដោកដ លថា៖ 

                                                            
1 រ្់ ចន្តនារ បុប្ត៖ ្ូប្កាត  ភនដំពញ ការផាយរប្់        
សារព័ត៌មា្មហាជ្ ១៩៧២។ 

-ប្តូវយល់អ្ពីំែដំណ្ើ រប្បប្ពឹតរដិៅន្ធមមជាតិ 
-ប្តូវយល់្ូវអ្វីហែលដៅជិតដយើងមុ្្ឹង

យល់អ្វីហែលដៅឆ្ា យពីដយើង 
-ប្តូវសាគ ល់ខលួ្ឯងដោយខលួ្ឯង 
-ប្តូវែុ្ខាត់ប្ពលឹង(ចិតរ)ឱ្យបា្ប្បដ ើ្រ

ជាងែុ្ខាត់្ររីៈ 
-ប្តូវ្ិយមដប្បើ កយថា ខ្ុមំិ្ដចេះអ្វីដសាេះ 
-ប្តូវជហជកាន ដែើមបរីកការពិតដប្ េះការ

ជហជកជាវធិីបដងកើតរំ្ ិត 
-លទ្យធផលហែលលែជាលទ្យធផលហែលបា្

ទ្យទួ្យលការរេិះរ្់រួចដែើយ។ 
 

១. ៣. ទស្សនៈស្ខំាន់ៗរបស្ស់្កូ្ាត 

-រតិបណ្ឌិ តពិតប្បាកែរឺការែឹងថា ខលួ្មិ្
ទ្់ដចេះអ្្់។ ្ូប្កាត ប្តូវបា្ជ្ជាតិប្កិច
ទងំមូលប្ប្ិទ្យធនាមថាជាបិតទ្យ្ស្វជិាា ្ិងជា
បិតវទិ្យាសាន្ត្រ ្ដោបាយផងហែរ។ ដោករឺជា
បុរគលអ្សាច រយមួយរូបហែលមា្មូលោា ្្ចចភាព
ខព្់កនុ ងការែឹកនា ំ្ ិងប្រប់ប្រងជីវតិរប្់ខលួ ្។     
្ូប្កាតក៏ជាប្រូបណ្ដុ េះរំ្ិត បដងកើតរំ្ិតោ ង
ជំនាញមួយរូបតមរយៈវធិីសាន្ត្រ ្ួរ-ដឆ្លើយ។ ទី្យ
បផុំត្ូប្កាតដលចដចញជាទ្យ្ស្ ៈមួយឃ្លល ចដំ េះ
ខលួ្ឯងរឺប្តូវ្ ិយមដប្បើ កយថា «ខ្ុមំិ ដ្ចេះអ្វីដសាេះ»។ 
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វាពិតជាចហមលកដៅដពលហែលកពូំលទ្យ្ស្
វទូិ្យមួយរូបដ្េះហែលមា្ភាពលបលីាញទងំរំ្ ិត
ទងំ ប្បាជ្ាទងំកិតរិ្ពទកិតរិនាមថាជាកំពូល
ម្ុ្សហែលមា្្មតរភាពប្បកបដោយបញ្ញញ   
ញាណ្។ ប ុហ្រ្ ប្មាប់្ូប្កាតហបរជាទ្យមាល ក់ខលួ្ឯង
ជាមួយប្ទឹ្យ្ដីថា« ខ្ុមំិ្ដចេះអ្វីដសាេះ» ដៅវញិ ។ 
 ជាការពិតណា្់្មដីមួយឃ្លល រប្់្ូប្កាត 
ដ្េះអាចមា្ការមិ្យល់ប្្បហផនកការយល់
ដ ើញដលើ្មតាភាពរប្់ដោក ។ ប ុហ្រដៅ្ម័យ
រប្់្ូប្កាតម្ុ្ស្ិកាពីអ្វីហែលមា្ដៅកនុ ង
ចប្កវាល។ មា្្័យថា ដៅកនុ ងចប្កវាលរឺមា្
ដរឿងរា វរាប់ោ្ជំពូកហែលប្តូវ្ិកាប្សាវប្ជាវ
ហវកហញក្ិងហ្វងរកជារបករំដែើញែមីៗការបក
ប្សាយែមីបដងកើតប្ទឹ្យ្ដីែមី។ វាជា្ម័យកាលមួយ
ហែលជាដប្កកមមរប្់អ្នកមា្្មតាភាពខព្់
ហផនកខួរកាលដែើមបដីៅរុករក។ ដៅដពលហែល
ទ្យ្ស្វទូិ្យមួយរូបដ្េះដលើកដ ើងហបបដ្េះមា្្័យ
ថាដៅដពលហែលដោកកា្់ហតពាោមដមើលពី
ពិភពចប្កវាល្ិង្ិកាដែើមបបីដងកើតប្ទឹ្យ្ដីនានាដធវើ
ឱ្យដោកមា្ចមាល់កា្់ហតដប្ចើ្ហែលមិ្ទ្់
បា្បកប្សាយ។ ដ្េះអាចជាបុពវដែតុហែលនាឱំ្យ
ដោកហា ្ ដលើកដ ើងហបបដ្េះ។ ក៏ប ុ ហ្រមិ្
ហម្មា្្័យថា ដោកមិ្យល់ មិ្ែឹងអ្វីដសាេះ
ដនាេះដទ្យ។ដែើយដ្េះ ក៏ មិ្ហម្ជា្មដីទ្យមាល ក់តនមល
រប្់ដោកដនាេះហែរ។ ដប្ េះថា ការហែលដលើក
ដ ើងហបបដ្េះក៏ដប្ េះហតដពលខលេះ រាល់អ្វីហែល

ដោកបា្ែឹងបា្យល់បា្រិតដ ើញ មិ្ប្បាកែ
ថា អ្នកែនទ្យយល់ប្្បតមរំ្ ិតរប្់ដោកដនាេះ
ដទ្យ។ អ្វីហែលដោកដចេះ អ្វីហែលដោកចាអំាច្ឹង
មា្ការបកប្សាយែមីដផសងពីរំ្ិតរប្់ដោក។ 
ដែើយរាល់ចដំណ្េះែឹងរប្់ដោក្ឹងកាល យដៅជា
ប្បធា្បទ្យ្ប្មាប់អ្នកប្បាជ្ជនំា្់ដប្កាយយកដៅ
បកប្សាយដៅតមឥរោិបែន្្ងគមរប្់បុរគល
ទងំដនាេះ។ ពិតណា្់ ្ូប្កាតរឺហតងហតហ្វងរក
ការពិតមា្្ុភវ ិ្ ិ ចេ័យ្មដែតុផល មា្
្ុជីវធម៌ ្ីលធម៌ហែលកតរ ទងំដ្េះជាលកខណ្ៈ
បញ្ញា ក់ពីតនមលខលួ ្រប្់ដោក។ ដោកមា្វធិី
បដប្ងៀ្ោ ងលែហែលជា្ិលបៈបដងកើតរំ្ិត្ិង
ការចអំ្កឱ្យបុរគលណាមួយហែលតងំខលួ្ថាជាអ្នក
ដចេះឬជារតិវញិ្ញូ ដឆ្ព េះដៅរកការទ្យទួ្យលសាគ ល់ភាព
ពិតន្ចដំណ្េះែឹងរប្់ខលួ្ហែលជា្ចចភាពជាក់
ហ្ដងន្្មតាភាពរប្់បុរគលដនាេះ។ ្ូប្កាតដប្បើ
វធិីបដងកើតរំ្ ិតហែលមិ្ដចេះអួ្តអាងដែើយែឹងថា
ខលួ្ាម ្ដចេះអ្វីដសាេះ។ ដោកហតងដចញមុខប្បឆ្ងំ
្ឹងពួក្ូែវី្ជាពួកពូហកអួ្តហែលចូលចិតរយក
 កយ្ំែីដៅដប្បើផលូ វខុ្ដែើយដធវើអាកបបកិរោិ
ែូចជាអ្នកដចេះែឹងដប្ចើ្។ 
 -ខ្ុ ំអាចបដប្ងៀ្ម្ុ្ស្ូវអ្វីៗប្រប់ោ ង 
ដោយប្ា្់ហតបដប្ងៀ្ឱ្យពួកដរដចេះរិតប ុដណាណ េះ។ 
 ជាការពិតណា្់ម្ុ្សមាន ក់ៗមិ្អាច
តប្មូវឬក៏ចង់ឱ្យ្រណាមាន ក់ដធវើតមការរិតឬក៏
រំ្ ិតរប្់ខលួ្ដនាេះដទ្យ  ដប្ េះម្ុ្សមាន ក់ៗហតមា្
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ចំណុ្ចលែ្ិងចំណុ្ចអាប្កក់ដរៀងៗខលួ្។ ដៅកនុ ង
ការបដប្ងៀ្ ការហណ្នា ំការដប្បៀ្ប្បដៅ កនុងទី្យផារ
ឬក៏សាោដរៀ្ករី កនុង្ងគមករី ទ្យ្ស្ៈរប្់ម្ុ្ស
មាន ក់ប្ា្់ហតជារតិយល់ដ ើញមួយប ុដណាណ េះ មិ្
អាចដៅបញ្ញា ចិតរម្ុ្សប្រប់ាន ឱ្យយល់ប្្បតម
បា្ទងំអ្្់ដនាេះដទ្យ។  
 -ម្ុ្សខាល ំង្ិោយពីរំ ្ិត  ម្ុ្ស
សាមញ្ញធមមត្ិោយពីប្ពឹតរិការណ៍្ ម្ុ្ស
ដចាលដមសៀត្ិោយដែើមដរ។ 
 ទ្យ្ស្ៈដ្េះបង្ហា ញថា ម្ុ្សហែលមា្
ចំដណ្េះែឹង មា្រតិបណ្ឌិ តមិ្ចំណាយដពល
ដវោឥតប្បដោជ្៍ដនាេះដទ្យ។ ពួកដរចូលចិតរដលើក
ដ ើង ្ិោយអ្ំពីរំ្ិត បដញ្ចញរំ្ិត ទ្យ្ស្ៈ 
្ិងដរៀ្្ូប្តអ្ពីំរំ្ ិតរប្់អ្នកែនទ្យដែើមបភីាពរកី
ចដប្មើ្។ប ុ ហ្រ  ម្ុ្សសាមញ្ញធមមតចូលចិតរ
ចណំាយដពលដៅដលើប្ពឹតរិការណ៍្ ដរឿងដ្េះដរឿង
ដនាេះ ហែលមិ្្ូវមា្ប្បដោជ្៍។ ម្ុ្សប្បដភទ្យ
ដ្េះចំណាយដពលតមោ្ប្ពឹតរិការណ៍្ ដែើយ
ប្ជួលដប្ជើមតមប្ពឹតរិការណ៍្ដោយមិ្បា្រិត
ពិចារណា។ ដពលខលេះពួកដ្េះជាម្ុ្សហត្ករ 
ដោយមិ្បា្ែលឹងហែលងថាជាដរឿងមា្ប្បដោជ្៍ឬ
អ្ត់ដនាេះដទ្យ ដោយភារដប្ចើ្ដ ើញដរថា ថាតម
ដរទងំមិ្ែឹងអ្វីដសាេះក៏មា្។ 
 ចំហណ្កម្ុ្សរំ្ិតអ្្់ែយ ចូលចិតរ
្ិោយដែើមអ្នកែនទ្យ។ ម្ុ្សទងំដ្េះដរ ឿង
្រណាក៏ាត់ែឹងហែរ ដែើយដពលាត់ែឹងដែើយ

មាត់ាត់មិ្មា្រប្មបដនាេះដទ្យ។ ដែើយម្ុ្ស
្ណាដ ្ដ្េះែឹងដែើយាត់ចូលចិតរ្ិោយចាក់
ពីដប្កាយខនង អ្នកដ្េះអី្ដចេះអី្ចុេះ ្ិោយពដ្លើ្ 
ឬហតងរកវធិីកនុ ងការ្ិោយបងខូ ចដ ម្ េះ្រណា  
មាន ក់។ ពួកដ្េះមិ្្ូវ្ិោយអ្ំពីរំ្ិត ហចក
រហំលករំ្ ិតដនាេះដទ្យ ម្ុ្សប្បដភទ្យដ្េះហតងហតនា ំ
អ្នកដៅរកភាពអ្វជិាមា្។ ប្ប្ិ្ដបើ ដៅជិត
ម្ុ្សប្បដភទ្យដ្េះ ពួកដ្េះចូលចិតរយកដរឿងអ្នក
ែនទ្យមក្ិោយដោយដរែឹងដរឿងប្រប់ោ ង។ មួយ
ន ែា ៗរឺ នា ំដ រ ឿ ងមកែល់ អ្ន កមិ ្ ្ូ វបា្ជា
ប្បដោជ្៍ប ុនាម ្ដទ្យ។កុចំណំាយដពល្ឹងដរឿងឥត
ប្បដោជ្៍ ដែើយកុពូំហក្្សដំរឿងរប្់អ្នកែនទ្យ
ដពក ហតប្តូវដរៀ្ហចករហំលករំ្ ិត ហ្វងរកែដំណាេះ
ប្សាយ ដរៀ្្ូប្តពីាន ដៅវញិដៅមក។ ដរៀ្ដបើក
ចិតរ ដបើករំ្ ិត ដរៀ្្ូប្តបហ្ាម។ 
 -ការពូហកឆ្ាល់រឺជាព្លកន្រតិបណ្ឌិ ត 
 បដងកើតទ្យមាល ប់្ួរនាដំែើមបចីង់ដចេះ ្ិងចង់
ែឹងឱ្យបា្ដប្ចើ្្ិងចា្់ោ្់ ្ិងរិតមុ្រូរ។ 
ការដចេះ្ួរនាដំែើមបបីា្ព័ត៌មា្បហ្ាម ឬព័ត៌មា្
ែមី  ៗរឺដធវើឱ្យដយើងបា ដ្ចេះែឹងកា្់ហតដប្ចើ  ្្ ិងដប្ៅប្ជេះ 
ឬយល់ែឹងពីដែតុការអ្វីមួយបា្ចា្់ោ្់។ 
មុ្្ឹងដធវើអ្វី មួយរឺដយើងប្តូវរិតថាដតើប្តូវដធវើវា
ោ ងែូចដមរច? ដធវើដពលណា? ដធវើជាមួយអ្នកណា? 
ដតើវាមា្ផលប េះ ល់អ្វីខលេះ? ហា្ិភ័យអ្វីខលេះ? អាច
បា្ផលអ្វីខលេះជាដែើម ដជៀ្វាង្ឹកដ ើញអ្វីក៏ចាប់
ដផរើមដធវើតមហតចិតរចង់ តមហតកែឹំង ឬអារមមណ៍្
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ជាដែើម ។ ដយើងអាច្ិោយម ាងដទ្យៀតថា "រាល់អ្វី
ហែលដយើងបា្រិតមិ្ហែលប្តូវហតដធវើ្កមមភាព
ដនាេះដទ្យ ហតរាល់្កមមភាពហែលដយើងដធវើដយើងប្តូវ
ហតរិតរូរជាមុ្" ។ ដបើដយើងអាចដធវើបា្ែូចដ្េះ វា
្ឹងអាចជួយឱ្យដយើងមា្ការរិតពិចារណាបា្  
្ីុជដប្ៅ ដែើយម្ុ្សហែលមា្ភាព្ឹងធឹងមិ្
តក់្លុតដប្ចើ្ ដប្ចើ្ហតជាម្ុ្សហែលមា្បញ្ញញ
ខព្ ់ ្ិងមា្ការ្ដប្មចបា្ប្តឹមប្តូវដប្ចើ្។ 
 -ខួរកាលរឺជាអ្វីៗទងំអ្្់ អ្នករិតអ្វី អ្នក
្ឹងទ្យទួ្យលបា្ផលដនាេះ 
 ការរិតពិតមា្ឥទ្យធិពលកនុ ងជី វ តិរប្់
ដយើងមាន ក់ៗដប្ េះការរិតរឺជាដែតុន្ទ្យដងវើ។ អ្តរ
ចរតិ្ិងការប្បប្ពឹតរិរឺ្ុទ្យធហត្ហមដងឱ្យដយើងែឹងពី
ចិតររំ្ិតរប្់បុរគលមាន ក់ៗ។ ាម ្អ្វី ហែលថា
ម្ុ្សដធវើដៅដោយាម ្ការរិតដនាេះដទ្យ។ ម្ុ្ស
ដធវើដៅដោយរិតលែ្ ឹងទ្យទួ្យលបា្ផលលែ ចហំណ្ក
ម្ុ្សដធវើដោយការរិតអ្វជិាមា្្ឹងទ្យទួ្យលបា្
មកវញិ្ូវផលអ្វជិាមា្ែូចាន ។ ការរិតមា្      
ឥទ្យធិពលដលើទ្យដងវើរប្់ម្ុ្ស។ 
 -ខ្ុ ំ ដ រ ើ្យកចំដណ្េះែឹងជាជាងប្ទ្យពយ
្មបតរិ ពីដប្ េះប្ទ្យពយ្មបតរិមិ្្ាិតដ្ារដនាេះដទ្យ 
 ាត់ដជឿជាក់ថា វធិីែ៏លែបផុំត្ប្មាប់ការ
រ្់ដៅ រឺប្តូវដតរ តដលើការអ្ភិវឌ្ឍខលួ្ឯង ជាជាង
ការខិតខហំ្វងរកប្ទ្យពយ្មបតរិ្ិយម។ ្ូប្កាតបា្
្ងកត់ធា្់ថា“រុណ្ធម៌” រឺជាប្ទ្យពយ្មបតរិែ៏មា្
តនមលបផុំតកនុងចដំណាមប្ទ្យពយ្មបតរិនានា។ ដោក

ជាអ្នកហែលដារពចាប់។ ដោកចង់ឱ្យម្ុ្ស
កាល យជាដៅប្កមន្ខលួ្ឯង។ អាែ៌កបំាងំន្្ុភមងគល 
មិ្ហម្ដកើតដ ើងដោយសារហតការហ្វងរកប្ទ្យពយ
្មបតរិឱ្យដប្ចើ្ដទ្យ ប ុ ហ្រ ដកើតដ ើងដោយសារហត
ការដចេះោក់កែិំតខលួ្ឯងឱ្យរកីរាយ្ឹងរប្់ហែល 
ខលួ្មា្។ ្ូប្កាតដ លថា «ពុំមា្អ្នកណាមាន ក់
កាចដោយដចតនាដទ្យ។ ម្ុ្សមាន ក់ៗ ្ ុទ្យធហតមា្
បណំ្ងលែ ហតដបើហប្បជាអាប្កក់វញិ រឺពិតជាមា្
បុពវដែតុ ែូចជាបុពវដែតុតទ ល់ខលួ្ឬដប្ៅខលួ្»។ 
ចំដ េះបាល តុងវញិយល់ថា «ម្ុ្សដកើតមកមា្
អាកបបកិរោិខុ្ៗាន  ខលេះលែ ខលេះអាប្កក់ ខលេះ្លូត 
ខលេះកាចតម្ិ្័យពីធមមជាតិ»។កនុងតនមល្ីលធម៌ 
្ូប្កាត ដចញមុខប្បឆ្ងំ្ឹងពួក្ូែវី្ ជាពួក
ពូហកអួ្ត ហែលចូលចិតរយក កយ្ំែីដៅដប្បើផលូ វ
ខុ  ្ដែើយដធវើអាកបបកិរោិែូចជាអ្នកដចេះែឹងដប្ចើ ។្ 
 -ម្ុ្សហែលចង់ពិភពដោក រួរហតខលួ្ដរ
ជាមុ្្ិ្ 
 មា្ម្ុ្សជាដប្ចើ្កំពុងហតរិតថាពិភព
ដោកហែលពួកដរកពុំងរ្់ដៅ្ពវនែារឺមិ្មា្
លកខណ្ៈលែប្បដ ើ្រដ ើយដែើយហតងហតទមទរ
ចង់បា្្ូវការតល ្់បរូ រប ុហ្រពុំ្ូវមា្្រណាមាន ក់
ចង់តល ្់បរូ រខលួ ្ឯងដសាេះ។ ដបើហបបដ្េះដតើអាច
តល ្់បរូ រពិភពដោកដ្េះបា្ដោយរដបៀបណាដបើ
ម្ុ្សមាន ក់ៗមិ្្ូវ្ូមបហីតបរូ រការរិត្ិងទ្យមាល ប់
មិ្លែរប្់ខលួ្ផងដនាេះ។ ដែតុែូចដ្េះដែើមបអីាច
តល ្់បរូ រអ្វីៗប្រប់ោ ងបា្រឺ្ុទ្យធហតរដផរើមដចញពី
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ការតល ្់បរូ រខលួ្ឯងប្រិចមដងៗដែើមប ី្ ្ដៅរក
ការតល ្់បរូ រពិភពដោកឱ្យមា្ភាពលែប្បដ ើ្រដ ើង។ 
 -សាគ ល់ខលួ្ឯង ដោយខលួ្ឯង 
 ការសាគ ល់ខលួ ្ឯង មិ្ហម្ជាការង្ហយ
ប្្ួលដទ្យ ពីដប្ េះថាម្ុ្សមាន ក់ៗដជឿទងំខុ្ថា
ខលួ្ឯងសាគ ល់ខលួ្ឯងប្បាកែណា្់។ ជដំ្ឿដ្េះមិ្
ប្តឹមប្តូវដទ្យ ដោយសារម្ុ្សមាន ក់ៗពិបាក្ឹង
សាគ ល់ខលួ ្ឯងចា្់ោ្់ណា្់ ដែើយដបើចង់
សាគ ល់ខលួ្ឯងឱ្យចា្់ ប្តូវោក់រាងកាយខលួ្ឯង
ភាា ប់ដៅ្ឹងអ្នកែនទ្យ ដ លរឺដោកអ្នកប្តូវសាគ ល់
ពីតួនាទី្យ សាគ ល់ភារកិចច សាគ ល់កាតពវកិចចរប្់ខលួ្
ឯង ហែល្ឹងប្តូវប្បប្ពឹតរចដំ េះអ្នកែនទ្យ ។ 
 -លទ្យធផលលែ  រឺប្តូវបា្រេិះរ្់រួចដែើយ  
 ការដធវើអ្វីមួយដោយមិ្បា្ឆ្លងកាត់រំ្ ិត
សាា បនារប្់អ្នកែនទ្យ ពុំ្ូវទ្យទួ្យលបា្លទ្យធផលលែ
ដនាេះដទ្យ។ ែូដចនេះដោកអ្នករួរហតដរៀ្ដបើកចិតរ
ឱ្យទូ្យោយ ដែើមបទី្យទួ្យលយក្ូវរំ្ ិតរប្់អ្នកែនទ្យ
មកពិចារណាដែើមបឱី្យលទ្យធផលន្ការង្ហររប្់
ដោកអ្នកកា្់ហតប្បដ ើ្រ។ ដយើងមិ្ប្តូវចាត់ទុ្យកថា
ការរេិះរ្់ដែើមបសីាា បនា ជាការប្ទុចបង្ហែ ក់្ូវរំ្ ិត
រប្់ដយើងដនាេះដទ្យ។ 
 -ជីវតិាម ្ភាពឈឺចាប់ ាម ្ភាពលំបាក 
មិ្ហម្ជាជីវតិដទ្យ 
  មា្បុរគលដជារជ័យដប្ចើ្ណា្់ដៅដលើ
ពិភពដោកដ្េះ ហែល្ុទ្យធ្ ឹងហតធាល ប់ជួបប្បទ្យេះ្ូវ
ភាពឈឺចាប់ ្ិងភាពប្កលំបាក ដែើយវាជាកតរ

ហែលរុញប្ចា្ឱ្យពួកដរកាល យជាបុរគលដជារជ័យ។ 
ប្ប្ិ្ដបើជីវតិរប្់ពួកដរមិ្ធាល ប់បា្ជួប្ូវ
ដរឿងរា វលំបាកៗកនុងជីវតិដនាេះដទ្យ ពួកដរក៏មិ្អាច
សាគ ល់ចា្់ពីរ្ជាតិជីវតិ ្ិងមិ្អាចហ្វងរក
្ុភមងគលបា្ដ ើយ។ 
 -ធមមជាតិបា្ផរល់ឱ្យដយើង្ូវប្តដចៀកពីរ 
ហភនកពីរ ប ុហ្រមា្អ្ណារ តហតមួយ  
 ដយើងរួរហតសារ ប់្ិងដមើលឱ្យដប្ចើ្ជាង
្ិោយ។ ្ិោយតិចដែើយសារ ប់ដប្ចើ្។ ពិភព
ដោកមា្្ំ ដ ងខាល ំងជាមួយ្ឹ ង ប្ បព័ ្ធ
ផសពវផាយ្ងគមាម ្ទី្យបញ្ច ប់ ្ិងការដញៀ្          
ទូ្យរ្ពទ្ិងបដចចកវទិ្យា។ចណំាយដពលរកីរាយកនុង
ការ្្ទនាពិតប្បាកែជាមួយម្ុ្សហែលអ្នក
ប្្ោញ់្ិង្ូមបហីតម្ុ្សចហមលកហែលអ្នកបា្ 
ជួប។ 
 -ចូរយឺតកនុងការបដងកើតទ្យំនាក់ទ្យំ្ងមិតរភាព
ហតចូររកាចណំ្ងមិតរភាពឱ្យរងឹមា ំ្ ិង្ាិតដ្ារ 
 ដៅដពលហែលអ្នករកដ ើញ្រណាមាន ក់
ហែលអ្នកអាចទក់ទ្យង្ិងហចករហំលកដាលដៅ
ជាមួយអ្នកប្តូវប្បាកែថាអ្នក្ឹងរកា្ូវចំណ្ង
មិតរភាពដ្េះ។ មិតរភាពយូរអ្ហងវងរឺជាដរឿងមួយ
ហែលលែបផុំតកនុងជីវតិ។ ចូរខិតខដំធវើជាមិតរលែហែល
ដចេះសារ ប់ ដចេះប្្ោញ់្ិងដចេះជួយម្ុ្សហែល
មា្្័យបផុំតចដំ េះអ្នក។ រ្់ដៅកនុងជីវតិរប្់
អ្នកឱ្យបា្ដពញដលញជាដរៀងរាល់នែាែូដចនេះដៅ
ដពលការសាល ប់បា្មកែល់មិ្ហម្ជាអ្វីហែលរួរឱ្យ
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ខាល ចដនាេះដទ្យ។ ដចញដៅប្រប់ហផនកន្ជីវតិរប្់អ្នក។ 
ដទេះមាន ក់ឯងប្បែុយ រកីរាយ ឬលំបាកោ ងណា
អ្នកប្តូវហា ្ពុេះ រ។ ចូរកុខំាល ចអ្វីហែលអ្នកដជៀ្
មិ្រួច។ រ្់ដៅកនុងជីវតិហែលពិតចដំ េះអ្នកដែើយ
្ឹងដធវើឱ្យអ្នក្បាយចិតរជាងដពលមុ្ៗ។ 
 -្ូមផរ ល់ឱ្ យខ្ុ ំ ្ូ វភាពប្្្់សាែ តន្
ប្ពលឹងខាងកនុង  
 ្ូមឱ្យប្ពលឹងខាងកនុង្ិងប្ពលឹងខាងដប្ៅ
កាល យជាប្ពលឹងហតមួយ។ ចំណាយដពលដតរ ត
អារមមណ៍្ដលើខលួ្ឯង។ ្ុភមងគលចាប់ដផរើមដៅខាង
កនុង។ ប្ប្ិ្ដបើអ្នកដវទ្យនាអ្ំពីអារមមណ៍្រប្់អ្នក
ចដំ េះខលួ្អ្នកវា្ឹងហ្រងដចញឱ្យអ្នកែនទ្យបា្ែឹង។ 
បដងកើតអាកបបកិរោិប្បកបដោយដ្ចករីប្្ោញ់
ចដំ េះខលួ្អ្នក្ិងមា្ដមាទ្យ្ភាពចដំ េះអ្វីហែល
អ្នកកំពុងដធវើ។ កុំដភលចថាអ្នកខាល ងំប ុណាណ  ដែើយ
បញ្ញា ក់ប្បាប់ខលួ្អ្នកថាអ្នក្ខំា្់។ ម្ុ្សប្រប់ាន
កពុំងប្បឈមមុខ្ឹងការប្បយុទ្យធតទ ល់ខលួ្ដៅខាង
កនុង្ូមបហីតម្ុ្សហែលទ្យទួ្យលបា្ដជារជ័យបផុំត
ដៅដលើពិភពដោកករី។ 
 -ប្តូវចាថំាលកខខណ្ឌ ន ម្្ ុ្សរឺមិ អ្្ចិនន្ត្រយ៍ 
 ែូ ចដ្ េះអ្ន កមិ ្ ប្ តូ វ រ ីករាយខាល ំង ្ឹ ង
្ំណាងលែ ដែើយដមើលង្ហយ្ំណាងអាប្កក់   
ដ ើយ។ អ្វីៗទងំអ្្់ដៅកនុងជីវតិរឺមា្លកខណ្ៈ  
បដណារ េះអា្្នទងំលែ្ ិងអាប្កក់។ ចងចាថំាដៅ
ដពលមា្ដរឿងអាប្កក់អ្នកហតងហតអាចរកផលូ វដចញ
្ិង្ដប្មចដាលដៅរប្់អ្នក។ ដៅដពលហែលអ្វីៗ

លែ្ូមកុំដភលចខលួ្ មា្អ្ំណួ្តរែូតដភលចការង្ហរ
កាលពីជំហា្ទី្យមួយ ដ ប្ េះជំហា្ទី្យមួយជា
ជហំា្នាអំ្នកឱ្យមកែល់ចណុំ្ចដ្េះ។ 
 -ម្ុ្សឆ្ល តដរៀ្ពីដរឿងប្រប់ោ ង ្ិង
ម្ុ្សប្រប់ាន  
 ម្ុ្សធមមតហតងដរៀ្ពីបទ្យពិដសាធ្៍
រប្់ពួកដរ ដែើយម្ុ្សលាីដលាើហតងែឹងចដមលើយ
ទងំអ្្់។ការដរៀ្្ូប្តរឺជារ្លឹេះដឆ្ព េះដៅរកភាព
ដជារជ័យកនុងជីវតិ។ កុដំបាេះបង់ការ្ិកាដប្ េះការ
្ិកាដធវើឱ្យអ្នកមា្ត្ុកភាពកនុងជីវតិ។ អ្ភិវឌ្ឍ
ទ្យមាល ប់ឱ្យកាល យជាអ្នកចូលចិតរដរៀ្ដែើយជីវតិ
រប្់អ្នក្ឹងទ្យទួ្យលបា្អ្តា្័យែមី។ រកាការចង់
ែឹងចង់ដ ើញឱ្យែូចកាលពីកុមារភាពរប្់អ្នក
ដែើយអ្នក្ឹងទ្យទួ្យលបា្រង្ហវ ្់ដៅប្រប់ទិ្យែាភាពកនុង
ជីវតិរប្់អ្នក។ 
 -ខ្ុ បំ្ា្់ហតែឹងថាខ្ុមំិ្ែឹងអ្វីទងំអ្្់ 
  តមរយៈដ្េះាត់ចង់មា្្័យថាភាពលាង់
ដលល រប្់ដយើងអ្ពីំពិភពដោក្ិងអ្ពីំខលួ្ដយើងរឺ
ធំជាងអ្វី ហែលដយើងែឹងដែើយវា្ំខា្់ណា្់
ហែលប្តូវសាគ ល់ភាពលាង់ដលល រប្់ដយើងដែើមបចីាប់
ដផរើមដរៀ្។ ្ូប្កាតក៏បា្ដជឿជាក់ផងហែរថា
ចដំណ្េះែឹង ដ្ចករីប្្ោញ់ន្ចដំណ្េះែឹងនាឱំ្យ
មា្ជីវតិប្តឹមប្តូវ្ិងលែខណ្ៈហែលភាពលាង់ដលល
នាមំក្ូវអាកបបកិរោិអាប្កក់។  
 -រុណ្ធម៌រឺជាចដំណ្េះែឹង ចហំណ្កឯរុណ្
វបិតរិរឺជាភាពលាង់ដលល  
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ទ្យ្ស្ៈរប្់ដោក្ូប្កាត ចដំណ្េះហែល
្ំខា្់ជាងដរ រឺការសាគ ល់ពីខលួ្ឯង។ ការសាគ ល់
ខលួ្ឯង ការប្តិេះរេិះពិចារណា ការដចេះដចាទ្យ្ួរដលើ
ប្រប់បញ្ញា  ដធវើឱ្យម្ុ្សដចេះទញដែតុ្ិងផល
ដោយខលួ្ឯង។ កុដំចេះហតដជឿតមដរ កុដំជឿងប់ងល់
ដៅដលើការបដប្ងៀ្រប្់សា្នា ឬការបង្ហក ប់
បញ្ញា រប្់អ្ជ្ាធរ។ ្ូប្កាតខលួ្ឯងតទ ល់ធាល ប់បា្
បែិដ្ធមិ ដ្ធវើតមបញ្ញា រប្់អាជ្ាធរប្កុងអាហែ  ្
ហែលដ្េះជាទ្យប្មង់មួយន្អ្ំដពើបេះដបារដោយ    
អ្ែិងា។ ក៏ប ុហ្រ កនុងដពលជាមួយាន  ទក់ទ្យង្ឹង
បញ្ញា ដ្េះ ដរក៏ហាក់ែូចជាដ ើញចំណុ្ចផទុយាន
មួយផងហែរកនុងជីវតិរប្់ដោក្ូប្កាត ពីដប្ េះ
ថា ដៅដពលហែលដោកប្តូវបា្ដរកាត់ដទ្
ប្បហារជីវតិ ្ូប្កាតបា្បែិដ្ធមិ្រត់ដរចខលួ្ 
ដែើយោក់ចិតរោក់កាយទ្យទួ្យលយកដ្ចករីសាល ប់ 
ដបើដទេះបីជាែឹងថា ការកាត់ដទ្ដលើរូបដោកដ្េះ
រឺជាដរឿងអ្យុតរិធម៌ក៏ដោយ។ 
 ្ូប្កាត្ិោយថា៖ 
 -ដលើដោកដ្េះរប្់លែបផុំតរឺចដំណ្េះែឹង
ដែើយរប្់ហែលអាប្កក់បផុំតដនាេះរឺអ្វជិាា ។ 
 -មា្ប្បព្ធលែអ្នក្ឹង្បាយចិតរ ហត
ប្ប្ិ្ដបើមា្ប្បព្ធមិ្ដកើតវញិអ្នក្ឹងកាល យជា
ទ្យ្ស្វទូិ្យ។ 
 -ការយល់្ំណួ្ររឺដ្មើ្ឹងការែឹងចដមលើយ
 ក់កណាដ លរួចដៅដែើយ។ 

 -អាែ៌កំបា ំងន្ការតល ្់បរូ ររឺ ប្តូ វផរ ល់
ថាមពលទងំអ្្់រប្់អ្នកដៅដលើការបដងកើតអ្វី
ហែលែមីមិ្ហម្ដៅជទំ្់្ឹងរប្់ចា្់ហែលមា្
ប្សាប់ដទ្យ។ 
 ្ូប្កាតដ លថា មិ្មា្អ្នកណាមាន ក់
កាចដោយដចតនាដនាេះដទ្យ។ ម្ុ្សមាន ក់ៗ្ុទ្យធហត
មា្បំណ្ងលែ ហតដបើហប្បជាអាប្កក់វញិ រឺពិតជា
មា្បុពវ ដែតុ ែូចជាបុពវ ដែតុតទ ល់ខលួ ្ឬដប្ៅ
ខលួ្ ហតចដំ េះបាល តុងវញិយល់ថា ម្ុ្សដកើតមក
មា្អាកបបកិរោិខុ្ាន  ខលេះលែខលេះអាប្កក់ ខលេះ្លូត
ខលេះកាចតម្ិ្សយ័ពីធមមជាតិ។ កនុងតនមល្ ីលធម៌
្ូប្កាត ដចញមុខប្បឆ្ងំ្ឹងពួក្ូែវី្ជាពួក
ពូហកអួ្ត ហែលចូលចិតរយក កយ្មដីដៅដប្បើផលូ វ
ខុ្ ដែើយដធវើអាកបបកិរោិែូចជាអ្នកដចេះែឹង   
ដប្ចើ្។ ្ូប្កាតជាម្ុ្សែមី ចហំ កហែលបា្កាល យ
ជាទ្យ្ស្វទូិ្យរំរូ មួយរូប ្ប្មាប់ម្ុ្សជំនា្់
ដប្កាយ ។ ដរហត្ិោយថា ្ូប្កាត ជាម្ុ្សន្
ប្កុងអាហត្ ហែលមា្រូបអាប្កក់ដែើយលែជាងដរ
បផុំត។ 
 ្ូប្កាត្ិោយដៅកា្់ប្បជារាន្ត្រប្កុង 
អាហែ្ទ ំងោយថា “ខ្ុ ំ ដ ពញចិតរ  ដែើ យខ្ុ ំ
ប្្ោញ់អ្នកណា្់! ប្ប្ិ្ដបើខ្ុ ំសាល ប់ រឺប្ពលឹង
រប្់ខ្ុ ំពិតជាមិ្សាល ប់ដ ើយ។ ប្ពលឹង្ិងចិតរ
រប្់ខ្ុ ំដៅហតតមហែរកាអ្នក ព្យល់អ្នក ប្បដៅ    
ទូ្យនាម ្អ្នក។ ជាពិដ្្ប្ពលឹងខ្ុ ដំៅហតដប្កើ្រលឹំក
ែល់អ្នក្ូវដមដរៀ្ទ្យ្ស្វជិាា ហែលខ្ុ ំធាល ប់្ិោយ
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បង្ហា ត់អ្នក។ ្ូមអ្នកទងំអ្្់កុតំក់្លុត្ឹងដ្ចកដី
សាល ប់រប្់ខ្ុ ំឱ្យដសាេះ ។ ខ្ុ ំសាល ប់ហតរូបដទ្យ ចហំណ្ក
ប្ពលឹង ចិតរ ្ិងដករ ដិ៍ដ ម្ េះរប្់ខ្ុ ំ មិ្បា្សាល ប់
ដ ើយ រឺខ្ុ ំសាល ប់ទងំញញឹម។ ជាពិដ្្ដបើខ្ុ ំ
សាល ប់ដៅ ្ ូមអ្នករាល់ាន ខិតខហំាត់ពត់ចិតរឱ្យមា្
យុតរិធម៌ ឱ្យមា្្ីលធម៌ ្ិងឱ្យមា្ម្ុ្សធម៌
ប្រប់ដវោ ដែើមបបីដប្មើប្បដទ្យ្រប្់អ្នកដៅនែាមុខ”។ 
ដបើប្្ោញ់ខ្ុ ំ ្ូមអ្នកសាដ ប់ កយខ្ុ ំឱ្យចា្់…
ដែើយដបើសាដ ប់ចា្់ដែើយប្តូវដធវើតម…ប្ប្ិ្ដបើ
អ្នកអាច។ 
 
២. ប្លា តុង (Platon: ៤២៨-៣៤៧ មុនគ.ស្.) 

២. ១. ក្បវតតិរបស្ប់្លា តុង 
  ដោក បាល តុង ដកើតដៅឆ្ន ៤ំ២៨ ្ិងសាល ប់
ដៅវញិដៅឆ្ន ៣ំ៤៧ មុ្ប្រិ្រ្ ករាជ។ 

បាល តុង ដកើតដៅកនុងបុរអីាហែ្ ្ិងសាល ប់ដៅ
វញិក៏ទី្យដនាេះហែរ។ ដ ម្ េះដែើមរប្់ដោករឺ អារ ី្ រូ
ដកល្  (Aristocles) ប ុហ្រដោយសារដោកមា្មាឌ្ធ ំ
ដទ្យើបដរដៅថា បាល តុង ហែលតមភាសាប្កិក មា្
្័យថា ធំ្ ដមប ើម។ ដោក្ិកាដៅអាហែ្ តងំ
ហតដៅពីតូចដម លេះ លុេះអាយុបា្២០ឆ្ន  ំដោកក៏បា្
កាល យជា្ិ្សរប្់ ្ូប្កាត។ 
 ឪពុករប្់ដោក បាល តុង ដ ម្ េះអារ ី្ រូ ្
(Ariston) ជាមាច ្់ទ្ករដៅដអ្ែសុ ី្  (Agean) ហែល
មា្កដំណ្ើ តកនុងរាជវងសកូែ(Codre)ហែលប្តូវជារាជ
វងសចុងដប្កាយដៅអាហែ្។ មារ យរប្់ដោក 

ដ ម្ េះ ដពៀរែីសូ្ (Peritione)ដកើតកនុ ងប្តកូលអ្នក
បដងកើតចាប់។  
 ដប្កាយប្រូរប្់ខលួ្ រឺដោក ្ូប្កាត ប្តូវ
ដរកាត់ដទ្ប្បហារជីវតិដៅ បាល តុង បា្្ិរដទ្យ្
ខលួ្ចាញពីអាហែ្ ដៅរ្់ដៅប្កុងដមហាក  កនុងតបំ្់
ភារខាងតបូង ន្ប្បដទ្យ្អីុ្តលី កនុងឆ្ន ៣ំ៨៨ មុ្
ប្រិ្រ្ ករាជ។ ដៅទី្យដនាេះ បាល តុង ប្តូវបា្ប្ពេះអ្ងគ
ដែ្ី្ទី្យ១ ្ិងឌ្ីយ ុង ហែលប្តូវជាបងនែលរប្់ប្ពេះ
អ្ងគដែ្ី្ ចាប់ខលួ្យកដៅ ុ ំដោយដចាទ្យប្បកា្់
ថា  បាល តុ ងបងក ឱ្ យមា្ឥទ្យធិ ពលអាប្កក់ ែ ល់
្ដោបាយពួកដរ។  
 កនុ ងរងវង់ឆ្ន ៣ំ៨៧ មុ្ប្រិ្រ្ករាជ រឺ
ដពលហែលដោកបាល តុង មា្អាយុ៤០ឆ្ន  ំដោក
បា្វលិប្ត ប់មកែល់ប្កុងអាហែ្វញិ ្ិងបដងកើត
សាកលវទិ្យាល័យទ្យ្ស្វជិាា  ដៅដប្ៅទី្យប្កុង ដែើយ 
សាកលវទិ្យាល័យដនាេះប្បមូលផរុ ដំៅដោយប្កុមអ្នក
ខាល ំង រប្់ ប្កិ ក ប្បហែល១០នាក់  ដ ម្ េះថា 
Acedmus។ ដពលដធវើការកនុងសាកលវទិ្យាល័យហែល
្ាិតដៅកណារ លវាលដ្េះ បាល តុងបដប្ងៀ្្ិ្សជា
ដប្ចើ្ ហែលជាពួកមកពីពិភពប្កិកទងំមូល (កនុ ង
ដនាេះក៏មា្្ិ្សប្បហែល១០នាក់ដទ្យៀត មកពី
ប្បដទ្យ្ដផសង)។ 
 មា្ការកត់ប្តភារដប្ចើ្ន្្ំដណ្ររប្់
បាល តុង ជាពិដ្្្ំដណ្រដ ម្ េះ Later dialogues 
ប្តូវបា្យកដៅដធវើជាឯកសារកនុ ងការបដប្ងៀ្
្ិ្សមុ្ដរ។ សាកលវទិ្យាល័យរប្់បាល តុង បា្
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រកដ ើញរបករំដែើយែមីៗដប្ចើ្ជាងការបដប្ងៀ្
រប្់ដោក្ូប្កាតហែលជាប្រូរប្់បាល តុងដៅ   
ដទ្យៀត។ ដ្េះក៏ដប្ េះហត្ូប្កាតមិ្ហែលបដងកើត
សាោដែើយក៏មិ្ហែលដរៀបចកំារបដប្ងៀ្លែែូច
ដៅសាកលវទិ្យាល័យ រប្់បាល តុងហែរ។ 
 បាល តុងក៏ជាអ្នក្ដោបាយមាន ក់ហែរកនុ ង
ចដំណាមអ្នកដោបាយទងំោយ។ ចណំ្ង់ចណូំ្ល 
ចិតររប្់ាត់រឺដតរ តដៅដលើរែា ្ដោបាយ្ិង
ចាប់ ហែលធាតុទងំដ្េះ ជាកតរ ជុរុំញឱ្យាត់ចាប់
អារមមណ៍្ដៅដលើប្បជាជ្ ចង់ឱ្យប្បជាជ្មា្ភាព
ប្បដ ើ្រ្មបូរ្បាយ្ិង្ុភមងគលប្ពមទងំ ដធវើ
ឱ្ យ្ងគមទងំមូល្ាិតកនុ ងដ្ារភាពទងំហផនក   
ដ្ែាកិចច  ទងំហផនក្ដោបាយ។ល។ បាល តុង
ពាោមដោេះប្សាយរាល់បញ្ញា ទងំោយហែលដរ
ហតងហតជួបប្បទ្យេះកនុ ងរែា កនុ ង្ងគម ក៏ែូចជាកនុ ង
ជីវភាពរ្់ដៅផងហែរដោយដប្បើវធីីមួយ រឺបដងកើត
រែាររូំ ហែលមា្ដមែឹកនាបំ្បកបដោយរំ្ ិតដ្នហា
ជាតិមា្្ុភវ ិ្ ិចេ័យ។ រែារំរូដនាេះ ដោកបាល តុង
បា្ដធវើការដ ប្បៀបដធៀបរវាងទ្យប្មង់ ប្រប់ ប្រង
្ដោបាយ ហែលមា្លកខណ្ៈមិ្ប្រប់ប្ា្់ជា
ដប្ចើ្ ែូចជាទ្យប្មង់្ករិភូមិ (Timocracy) អ្ណាធិប
ដ តយ យ  ( Oligarchy) ្ិ ង ប្ បជា ធិ ប ដ ត យ យ  
(Democracy)។ ទ្យប្មង់ទងំ៣ដ្េះ ាត់ឱ្យដ ម្ េះថា
ជាទ្យប្មង់អាប្កក់ ាម ដ្្ារភាព ដែើយទី្យបផុំតកាល យ

                                                            
2 -https://bookmemoryblog.files.wordpress.com/2014/07/259-
e19e95e19f92e19e9be19eb6e19e8fe19ebc1.pdf 

ដៅជាទុ្យជនាធិបដតយយ(Tyranny)។ អ្តា្័យរែារំរូ
រប្់ដោកបាល តុង បា្បង្ហា ញឱ្យដ ើញ្ូវភាព
យុតរិធម៌  កនុ ងការែឹកនាដំោយដប្ជើ្ដរ ើ្យក
ទ្យ្ស្វទូិ្យែ៏នវឆ្ល តពីដប្ េះចដំណ្េះែឹងពិតប្បាកែ
្ិងចិតរសាងកុ្លចដំ េះអ្នកែនទ្យ មា្ហតដៅកនុង
ជពូំកម្ុ្សប្បដភទ្យដ្េះដទ្យ ហែលបា ដ្ធវើ្មបទ្។ 
តួអ្ងគហែលតណំាងឱ្យរែាររូំរប្់ដោកបាល តុង រឺ
អ្នកដធវើការកនុង Polis (ប្កុងប្កិចបុរាណ្)2។ 
 
  ២. ២. រសបៀបដឹរន៥ំក្បសេទនិងសមសរៀន
ជីវិត៣យ៉ា ងរបស្ប់្លា តុង 
 -អេិជនធិបសតយយ (Aristoceacy) 
 របបដ្េះរឺការប្រប់ប្រងមួយហែលែឹកនា ំ
ដោយម្ុ្សហែលមា្ការអ្ប់រលំែហែលមា្ការ
រិតពិចារណាដោយដប្បើប្បា្់ដែតុផលប្តឹមប្តូវ។ 
កនុងប្ទឹ្យ្ដីរប្់បាល តុង ម្ុ្សកនុងវណ្ណៈអ្ភិជ្មា្
្មតុលរវាងចំណ្ង់ ភាពតកក ្ិងផលូ វសា្នា។ 
្ងគមមួយដ្េះជាទូ្យដៅែឹកនាដំោយម្ុ្សហែល
មា្ទ្យ្ស្វជិាា ខពង់ខព្ ់ ហែលចូលចិតរចដំណ្េះែឹង 
មា្ភាពឆ្ល តនវ ្ិងចង់រ្់ដៅប្បកបដោយជីវតិ 
សាមញ្ញ។ 

-របបស្រដិេូមិ (Timocracy) 
 ្ងគមមួយដ្េះកាត់ប្ាយរុណ្តនមលន្
ភាពតកក ដែើយដតដ តដៅដលើសារៈ្ខំា្់ន្ចណំ្ង់
អ្ណំាច ្ ិងដជឿដលើសា្នា។ ជាទូ្យដៅម្ុ្សហែល

 

https://bookmemoryblog.files.wordpress.com/2014/07/259-e19e95e19f92e19e9be19eb6e19e8fe19ebc1.pdf
https://bookmemoryblog.files.wordpress.com/2014/07/259-e19e95e19f92e19e9be19eb6e19e8fe19ebc1.pdf
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មា្ចដំណ្េះែឹង រុណ្ធម៌មិ្ប្តូវដរឱ្យតនមល ដែើយ
ម្ុ្សមាន ក់ៗខិតខំដែើមបហីតអ្ណំាចខលួ្ឯងដោយ
ពួកដរមា្លកខណ្ៈកាចសាហាវ ចូលចិតរដធវើ្ង្ហគ ម។ 
កនុង្ងគមមួយដ្េះ ពលរែាមាន ក់ៗដតដ ត្ំខា្់ដៅ
ដលើមា ប្្បាក់ ការកមា្រ ជាជាងការអ្ប់រ។ំ 

-គណាធិបសតយយ (Oligarchy) 
 កនុង្ងគមមួយដ្េះ ប្ទ្យពយ្មបតរិប្តូវដរចាត់
ទុ្យកថាជាដប្រឿងជរុំញចិតរែ៏្ខំា្់បផុំត ដោយពួក
ដរឱ្យតនមលដៅដលើអ្នកមា្ប្ទ្យពយ្មបតរិ ្ិងដខពើម
រដអ្ើមអ្នកប្កីប្ក។ ដបើដទេះបីជា្ងគមមួយដ្េះមា្
ការខំប្បឹងហប្បងដធវើការង្ហរ ប ុ ហ្រពួកដរមា្ភាព
អាតម ្ិយម ដោយប្រប់្កមមភាពរប្់ពួកដររឺ
ដែើមបហីតប្បដោជ្៍តទ ល់ខលួ្។ ការឱ្យតនមលដៅដលើ
ប្ទ្យពយ្មបតរិកា្់ហតដប្ចើ្ ដធវើឱ្យម្ុ្សបាត់បង់
រុណ្ធម៌។ 

-ក្បជាធិបសតយយ (Democracy) 
 ដោកបាល តុងមា្ជំដ្ឿថារបបប្របប្រងរឺ
ដតដ ត្ខំា្់ដៅដលើដ្រភីាព។ ដោកមា្ជដំ្ឿថា
តួនាទី្យរប្់អ្ជ្ាធរ ្ិងចាប់ទងំអ្្់រឺដែើមបបីដប្មើ
្ងគម។ ម្ុ្សមា្្ិទ្យធិដ្រភីាពកនុងការដធវើអ្វីហែល
ខលួ ្ចង់ដធវើ ដោយមិ្ចាបំាច់ឱ្្លំដទ្ចំដ េះ
រ្ណាមាន ក់ដ ើយ។ កនុ ង្ ងគមមួយដ្េះ ប្បជាធិបដតយយ 
រឺផដល់ដ្រភីាពដៅែល់ម្ុ្សប្រប់ៗ ាន ដ្មើៗាន
ដោយមិ្ដរ ើ្ ដអ្ើង។ 

-របបផ្ដដ ច់ារ/ទុជនធិសតយយ (Tyranny) 
 ដបើដោងតមទ្យ្ស្រប្់បាល តុង របបដ្េះ
ហបងហចកជាបហំណ្កតូចៗដោយមា្អ្នកប្រប់ប្រង

ដោយជ្តដ ច់ការ ចូលចិតរដប្បើអ្ំដពើែិងា ាម ្
តមាល ភាព។ ្ងគមមួយដ្េះរឺហបងហចកដែើយរបប
ប្រប់ប្រងមួយដ្េះរឺចង់បា្ដ្រភីាពប ុហ្រខវេះចាប់
ប្រប់ប្រង។ របបមួយដ្េះរឺាម ្្ីលធម៌ អាតម
្ិយម ្ ិងាម ្យុតរិធម៌។ 
 អ្នកអាចដប្បៀបដធៀបរបបប្រប់ប្រងទងំដ្េះ
ដៅ្ឹងបរោិកា្្ដោបាយ្ពវនែាដ្េះ។ អ្នក
ប្បាកែជារិតថាការប្រប់ប្រងហបបប្បជាធិបដតយយ
ជាទ្យប្មង់ហែលលែជាងដរ។ 
 ម្ុ្សមាន ក់ៗចង់បា្ប្ទ្យពយ្មបតរិ ប ុហ្រអ្នក
ប្តូវ្ួរខលួ្រប្់អ្នកថាវាមិ្ហម្ជាអ្វីហែល្ំខា្់
បំផុត្ប្មាប់ជីវតិរប្់អ្នកដនាេះដទ្យ។ អ្នកប្តូវទុ្យក
ចដនាល េះ្ប្មាប់ដរឿងដផសងៗកនុងជីវតិរប្់អ្នក ដពញ
ចិតរ្ឹងពិភពដោកហែលដៅជុំវញិអ្នក។ អ្នកអាច
ដរៀ្ ្ូវដមដរៀ្ ែ៏មា្តនមល៣ោ ងរប្់បាល តុង៖ 

-សរៀន្ដលអ់ាទិភាពដលស់រឿងក្តឹមក្តូវ 
 ដមដរៀ្ហែល្ខំា្់ហែលអ្នកប្តូវដរៀ្ដនាេះ
រឺអ្នកប្តូវហ្វងរកតុលយភាព្ូវដរឿងហែល្ំខា្់
្ប្មាប់អ្នក។ អ្នកអាច្ឹងផុងខលួ្ដៅ្ឹង្កមមភាព
រាល់នែារប្់អ្នក ្ិងមែិចេតរប្់អ្នក។ អ្នកប្តូវ
ប្បឹងដធវើការដែើមបរីកប្បាក់ ប ុ ហ្រអ្នកប្តូវចាថំាលុយ
កាក់ហតមួយមុខមិ្ហម្ជាដរឿងចាបំាច់បផុំតដនាេះ
ដទ្យ្ប្មាប់អ្នក។ ែូចដ្េះ អ្នកប្តូវដចេះឱ្យតនមល ្ិង
ផដល់អាទិ្យភាពដៅដរឿងហែលប្តឹមប្តូវ្ប្មាប់ជីវតិ
រប្់អ្នកដផសងៗដទ្យៀត។ 
 



12 

 

 
-ចំសណេះដឹងគឺស្ខំាន់ 

 កុឈំប់ដរៀ្ ប្តូវហ្វងរកចដំណ្េះែឹង។ មិ្
ហម្អ្នកឈប់ដរៀ្ដៅសាោ ដនាេះអ្នកថាអ្នក្ឹង
មិ្ប្រហ្វងរកចំដណ្េះែឹងដផសងដទ្យៀតដនាេះដទ្យ 
ដែើយក៏មិ្ហម្ជាការបញ្ចប់ការ្ិកាដរៀ្្ូប្ត
រប្់អ្នកដនាេះហែរ។ អ្នកប្តូវដរៀ្ជំនាញែមី ដរៀ្
ភាសា ្ិងដរៀ្អ្ំពីអ្វីប្រប់ោ ងហែលអ្នកជួបដរៀង
រាល់នែា។ 

-ភាា ប់ខ្ាួនអនរសៅាន់អវីៗហដលសៅជុំ
វិញអនរ 

 អ្នកអាចភាា ប់ប្ពលឹងរប្់អ្នកដៅកា្់ពិភព
ជុវំញិខលួ្អ្នកដោយការដៅដ្ាៀមសាា ត់មាន ក់ឯង ដធវើ
លហំាត់ប្បាណ្ ្ ិងចណំាយដពលជាមួយធមមជាតិ។ 
 

២. ៣. ទស្សនៈស្ខំាន់ៗរបស្ប់្លា តុង 
 បាល តុងបា្ប្សល់ទុ្យក្ូវសាន នែជា្ំដណ្រ
រិតជា្រុបចំ្ ួ្៣៦ ដោយកនុងដនាេះ រួមមា្ទងំ
្ំដណ្រជាដ្ៀវដៅ ្ិងជា្ំបុប្ត។ ដ្ៀវដៅភារ
ដប្ចើ្ដលើ្លុបរប្់បាល តុង រឺ្រដ្រកនុងទ្យប្មង់ជា
កិចច្្ទនា ដែើយកនុងកិចច្្ទនាភារដប្ចើ្ រឺមា្
្ូប្កាតជាតួអ្ងគ្ ខំា្់។ 
 ជាទូ្យដៅ ្ដំណ្រជាកិចច្ ្ទនារប្់បាល តុង
ប្តូវបា្ដរហបងហចកដចញជាដប្ចើ្ប្កុម អាប្្័យ
ដៅតមប្បធា្បទ្យ រួមមា្ កិចច្្ទនាហែលដតរ ត
្ខំា្់ដៅដលើដាលរំ្ ិតរប្់្ូប្កាត កិចច្ ្ទនា
ហែលដតរ តដៅដលើដាលរំ្ ិតតទ ល់ខលួ្រប្់បាល តុង 

ទក់ទ្យងដៅ្ឹងប្បធា្បទ្យហែល្ូប្កាតធាល ប់
បដប្ងៀ្ ប្ពមទងំកិចច្្ទនាដៅដលើប្បធា្បទ្យ          
ដផសងៗជាដប្ចើ្ដទ្យៀត ហែលរាប់ចាប់តងំពីការប្តិេះរេិះ
ពិចារណា ្រីពីទ្យ្ស្ទ្ន្ “ដ្ចករីដ្នហា” អ្ពីំ 
“្ុភមងគល” អ្ពីំ “ប្ពលឹងវញិ្ញញ ណ្” រែូតដៅែល់
ការជហជកពីប្ទឹ្យ្រីធរណី្មាប្តរប្់ពីតែគ័រ ជាដែើម។ 
 ដៅកនុងចដំណាមសាន នែអ្្់ទងំដ្េះ សាន នែ
ហែលប្តូវបា្ដរសាគ ល់ដប្ចើ្ជាងដរ ដែើយហែល
ប្តូវបា្ដរដលើកមកបដប្ងៀ្ដៅតមបណារ ប្បដទ្យ្
ជាដប្ចើ្រែូតមកទ្យល់្ឹងដពលបចចុ បប្នដ្េះ រឺ
ដ្ៀវដៅហែលមា្ចណំ្ងដជើងជាភាសាបារាងំថា   
« La République » ដែើយហែលអ្នកខលេះបកហប្បជា
ភាសាហខមរថា “សាធារណ្រែា” ក៏ប ុហ្រ តមការពិតរួរ
ហតប្តូវបកហប្បថា “្រីអ្ពីំការប្រប់ប្រងរែា” ដទ្យើបប្តូវ
ដៅតមអ្តា្ ័យ។ ដ្ៀវដៅ “្ រីអ្ពីំការប្រប់ប្រងរែា” 
ដ្េះប្តូវបា្ដរចាត់ទុ្យកថាជាសាន នែែបូំងបងែ្់ដៅ
កនុងប្បវតរិន្ទ្យ្ស្វជិាា ្ដោបាយ។ 
 តមទ្យ្ស្ៈរប្់បាល តុង ែូចហែលមា  ្          
្រដ្រដៅកនុងដ្ៀវដៅ “្ រីអ្ពីំការប្រប់ប្រងរែា” រែា
មួយអាចប្រប់ប្រងបា្លែ ឬមិ្លែ វាអាប្្័យដលើ
លកខណ្្មបតរិរប្់ដមែឹកនា ំជាជាងដលើទ្យប្មង់ន្
របប្ដោបាយ។ ឬអាច្ិោយបា្មា ងដទ្យៀតថា 
រែាហែលប្រប់ប្រងដោយរបបតរ ច់ការ ហតមា្ដម
ែឹកនាបំ្បកបដោយរតិបណ្ឌិ ត វាប្បដ ើ្រជាងរែា
ហែលប្រប់ប្រងដោយរបបប្បជាធិបដតយយហតមា្ដម
ែឹកនាអំ្្មតាភាព។ 
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 បាល តុងបា្ដធវើការប្តិេះរេិះពិចារណា ដោយ
ដប្បៀបដធៀបាន  រវាងប្ពលឹងរប្់ជាតិ ្ិង បុរគល 
ដោយដោកដធវើការហបងហចកជាឋានា្ុប្កមជាបី
ថាន ក់ពីដលើមកដប្កាម រឺបុរគល មា្កាលតណំាង
ឱ្យវចិារណ្ញ្ញណ្ ដបេះែូងហែលតំណាងឱ្យមដនា  
្ដញ្ច តនា ឬអារមមណ៍្  (កំែឹង  ករី ប្្ោញ់         
ដមាទ្យ្ភាព ្ិងភាពកាល ហា្...) ្ិងប្កពេះហែល
តណំាងឱ្យចណំ្ង់ផលូ វកាយឬតណាា ។ ែូចាន ហែរ រែា 
មា្ប្បមុខែឹកនាជំាកាល កងទ្យ័ពជាដបេះែូង ្ិង
រាន្ត្រជាប្កពេះ។ ដោងតមបាល តុង បុរគលប្តូវយក
វចិារណ្ញ្ញញ ណ្ដធវើជាធ ំរឺធដំលើ្មដនា្ដញ្ចតនា 
្ិងតណាា  ដែើយែូចាន ហែរ ប្បមុខែឹកនារំែាប្តូវ
មា្អ្ណំាចធជំាងដរ ប្តួតប្តដលើមន្ត្រី ្ិងរាន្ត្រ ក៏
ប ុ ហ្រ បុរគលហែលជាប្បមុខែឹកនារំែាដ្េះប្តូវមា្
លកខណ្ៈ្មបតរិែ៏ចាបំាច់មួយ រឺប្តូវហតជាបុរគល
ហែលយកវចិារណ្ញ្ញញ ណ្ជាធំ ្ិងជាដមែឹកនា ំ
ប្បកបដោយរតិបណ្ឌិ ត។ 
 ដៅកនុងដ្ៀវដៅ  “្រីអ្ំពីការប្រប់ប្រងរែា” 
បាល តុង្រដ្រថា រែាហែលលែបផុំត រឺរែាហែលមា្
ដមែឹកនាជំាទ្យ្ស្វទូិ្យ ឬ “ដ្រចទ្យ្ស្វទូិ្យ” ដ លរឺ 
ដរមា្ជដប្មើ្ពីរ ឬមួយ ប្តូវឱ្យទ្យ្ស្វទូិ្យដ ើងដធវើ
ជាដមែឹកនា ំឬមួយប្តូវឱ្យអ្នកប្តូវដធវើជាដមែឹកនា ំ
ខិតខហំ្វងរកចដំណ្េះែឹងជាទ្យ្ស្វទូិ្យ។ 

ដាលរំ្ ិតហបបដ្េះរប្់បាល តុង រឺវាផារ
ភាា ប់ដៅ្ឹងបទ្យពិដសាធ្៍ដៅកនុ ងជីវតិតទ ល់ខលួ ្
រប្់ដោក។ ដ្ទើរហតដពញកនុងមួយជីវតិរប្់ដោក 

បាល តុងបា្ដកើត ធែំឹងករី ្ិងរ្់ដៅ កនុងដពលហែល
ប្កិកកពុំងឆ្លងកាត់្ូវកលយុរ្ដោបាយែ៏ធា្ ់ធារ 
ទងំដៅកនុងអ្ ុំង្ន្តង្ហគ ម រវាងអាហែ្ ្ិង្ា ត 
(្ន្តង្ហគ មដប  ូប ូ ហ្្) ្ិងវបិតរិ្ដោបាយដៅ
ដប្កាយ្ន្តង្ហគ ម រែូតដប្កាយមកនាដំៅរកការែួល
រលំន្អាណាចប្កប្កិកទងំមូល។ ដៅកនុ ងអ្ំ ុង
ដពលដនាេះ បាល តុងបា្្ដងកតដ ើញ ្ិងឆ្លងកាត់្ូវ
ដរឿងរា វជាដប្ចើ្ ហែលដធវើឱ្យដោកមា្ការខកចិតរ
ចដំ េះរបបែឹកនាតំមហបបប្បជាធិបដតយយ។ ដរមិ្
ប្តូវដភលចដទ្យថា ដៅដពលដនាេះ អាហែ្ប្រប់ប្រង
ដោយរបបប្បជាធិបដតយយដោយតទ ល់ ដ លរឺ 
ប្បជាជ្ហែលប្រប់អាយុជា្ីតិជ្ចូលរួមដោយ
តទ ល់ដៅកនុ ង្ដោបាយ តមរយៈ្ភាអាហែ្។ 
្ភាប្បជាធិបដតយយដ្េះដែើយ ហែល្ដប្មចោក់
ដទ្ប្បហារជីវតិ្ូប្កាត ដែើយហែលបាល តុងយល់
ថាជាដរឿងែ៏អ្យុតរិធមប៌ផុំត។ 
 ដលើ្ពីដ្េះដៅដទ្យៀត បាល តុងហែលជាកូ្
ដៅន្ប្តកូលអ្នកមា្វណ្ណៈខពង់ខព្់  មា្ហខស             
បណារ ញ ្ិងសាគ ល់អ្នក្ដោបាយដប្ចើ្ ក៏បា្
្ដងកតដ ើញផងហែរថា អ្នក្ដោបាយអាហែ្ដ្ទើរ
ហតទងំអ្្់ដៅដពលដនាេះ ដធវើអ្វីៗដែើមបបី្បដោជ្៍
តទ ល់ខលួ ្ ្ិងប្បដោជ្៍បកសពួកដ ប្ចើ្ជាង
ប្បដោជ្៍ប្បជាជ្ ដែើយ្ដោបាយហែលពួកដរ
ោក់ដចញ រឺភារដប្ចើ្មា្ដាលដៅប្ររកា
អ្ណំាច ជាជាងបដប្មើផលប្បដោជ្៍ពលរែាហែល
ជាមាច ្់អ្ណំាច។ 
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 ដបើដោងតមបាល តុង ឫ្រល់ន្បញ្ញា រប្់
អាហែ្ដ្េះ រឺរបបប្បជាធិបដតយយដោយតទ ល់ 
ហែលផរល់អ្ំណាចដៅែល់ពលរែាប្រប់ រូប ប្រប់
មជឈោា  ្ទងំអ្នកដចេះែឹងដប្ចើ  ្អ្នកដចេះែឹងតិច ្ិង
អ្នកាម ្ចដំណ្េះែឹង ដែើយអ្នកហែលាម ្ចំដណ្េះ
ែឹ ង  ឬមា្ចំ ដណ្េះហ ែរ ហ តមិ ្ ប្ តូ វជំនាញ
្ដោបាយ រឺង្ហយ្ឹងដជឿដៅតមការដឃ្ល្នា
ប្បជាភិែុតន្មន្ត្រីរោា ភិបាល ្ិងពួកអ្នកមា្វណ្ណៈ
ខពង់ខព្ ់។ 
 តមដាលរំ្ ិតរប្់បាល តុង ្ងគមមួយ ឬ
រែាមួយ រួរហតប្តូវដធវើការហបងហចកមុខង្ហរាន  ដៅតម
ជនំាញ។ អ្នកពូហកខាងកាត់ដខាអាវ ប្តូវដធវើជាជាង
កាត់ដែរ។ អ្នកដចេះពាបាលជងំឺ ប្តូវដធវើជាប្រូដពទ្យយ។ 
អ្នកពូហកចាំង ប្តូវដធវើជាទហា្។ល។ ្ ិង។ល។ ដៅ
ពីដលើកពូំលបផុំត តួនាទី្យជាដមែឹកនារំែា ប្តូវប្បរល់
ដៅឱ្យទ្យ្ស្វទូិ្យ។ 
 បាល តុងយល់ដ ើញថា ទ្យ្ស្វ ទូិ្យជាដម
ែឹកនាលំែ ពី ដប្ េះ ទ្យ្ស្វទូិ្យជាអ្នកហែលមា្
រតិបណ្ឌិ ត ដែើយជាពិដ្្ រឺជាអ្នកហែលមិ្
ប្្ោញ់អ្ណំាច។ ែូដចនេះ ដៅដពលហែលទ្យ្ស្វទូិ្យ
កា្់អ្ណំាច ដរយកអ្ណំាចដ្េះដៅដប្បើ ដែើមបដីធវើ
អ្វីៗហែលជាប្បដោជ្៍រប្់ប្បជាជ្ ជាជាងដប្បើ
អ្ំណាចដែើមបបី្ររកាអ្ំណាច។ក៏ប ុ ហ្រ បាល តុងក៏
យល់ដ ើញផងហែរថា តមធមមជាតិពីកដំណ្ើ តមក 
ម្ុ្សមិ្ប្បាកែថាមា្រំ្ិតរិតរូ រពីផល
ប្បដោជ្៍រួមដប្ចើ្ជាងប្បដោជ្៍តទ ល់ខលួ្ដនាេះ

ដទ្យ។ ែូដចនេះ ដែើមប ី្ ប្មិត្ប្មាងំម្ុ្ស (ដទេះជា
ពលរែាធមមត ឬក៏អ្នារតដមែឹកនាបំ្បដទ្យ្) ឱ្យដៅ
ជាម្ុ្សលែ ដចេះរិតរូរែល់ផលប្បដោជ្៍រួម ដរ
ប្តូវការជាចាបំាច់្ូវវធិា្ការធំៗ ពីរ។ ទី្យមួយ រឺការ
អ្ប់រ ំដែើមបផីរល់្ូវចដំណ្េះែឹង តហប្មតប្មង់ម្ុ្ស
ឱ្យសាគ ល់ពីផលូ វលែ។ ទី្យពីរ រឺចាប់ ដែើមបហីចងកណំ្ត់
ពីបប្មាម ្ិងការោក់ដទ្ែល់អ្នកហែលប្បប្ពឹតរ
អ្ដំពើអាប្កក់។ ដៅកនុង្័យដ្េះដែើយ ហែលបាល តុង
បា្ចំណាយដពលមួយហផនកធំ ដៅកនុ ងដ្ៀវដៅ 
“អ្ពីំការប្រប់ប្រងរែា” (La République) ្ ិងដ្ៀវដៅ
មួយដទ្យៀត ហែលមា្ចំណ្ងដជើងថា "ចាប់" (ជា
ភាសាបារាងំថា« Les lois ») ជហជកអ្ពីំការអ្ប់រ ំដែើមប ី
ែវឹកែវឺ្អ្នារតដមែឹកនាឱំ្យកាល យដៅជាទ្យ្ស្      
វទូិ្យ។ ដៅកនុងការអ្្ុវតរជាក់ហ្រងវញិ បាល តុងក៏បា្
ចំណាយដពលដប្ចើ្ដៅដលើការអ្ប់រដំ្េះហែរ ជា
ពិដ្  ្តមរយៈការបដងកើតបណ្ឌិ តយ្ភា។ 
 

៣. អារសី្តតូ (Aristote: ៣៨៤-៣២២ មុនគ.ស្.) 
៣. ១. ក្បវតតិរបស្អ់ារសី្តតូ 

 អារ ី្ រូ ត ដកើតដៅឆ្ន ៣ំ៨៤មុ្រ.្. ដៅ
ហប កខាងដជើងប្បដទ្យ្ប្កិក។ ខុ្ពី្ូប្កាត ្ិង     
បាល តុង អារ ី្ រូតមិ្ហម្ជាពលរែារប្់អាហែ្ដនាេះ
ដទ្យ។ ផទុយដៅវញិ អារ ី្ រូ តមា្ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងដប្ចើ្
ជាមួយ្ឹង្ររមា ដ្ោវ ្់ ដោយឪពុករប្់អារ ី្ រូត 
រឺជាប្រូ ដពទ្យយប្បចារំាជវាងំមា ដ្ោវ ្់  ដៅកនុ ង
រជាកាលន្ជីតរប្់អ្ធិរាជអា ិច្ង់ ឺប្កង់។
ដៅកនុ ងរយៈដពលរាប់្តវតសរ ៍ដាលរំ្ិតរប្់       
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អារ ី្ រូតប្តូវបា្ដរយកមកដធវើជាមូលោា ្ប្រឹេះដៅ
កនុងការ្ិកា ដៅដ្ទើរហតប្រប់វ ិ្ ័យ រាប់ចាប់តងំ
ពីទ្យ្ស្ វជិាា  រែូតដៅែល់ហផនកតរាសាន្ត្រ តកកវទិ្យា 
្ិងវទិ្យាសាន្ត្រទូ្យដៅ។ អារ ី្ រូ តធំែឹងករីដ ើងជា
កូ្កបំ្  ដោយទងំឪពុក ្ិងទងំមារ យ បា្សាល ប់
ដចាលតងំពីអារ ី្ រូតដៅដកមងដៅដ ើយ។ ដៅដពល
មា្អាយុ១៧ឆ្ន  ំអារ ី្ រូ តបា្ចាកដចញពីប្្ុក
កំដណ្ើ ត ដែើយដធវើែំដណ្ើ រដៅកា្់ទី្យប្កុងអាហែ  ្
ដែើមបចូីលដរៀ្ដៅបណ្ឌិ តយ្ភា ហែលបដងកើតដ ើង
ដោយបាល តុង3។ 

អារ ី្ រូតបា្ចំណាយដពលប្បមាណ្ជាង
២០ឆ្ន  ំដៅបណ្ឌិ តយ្ភារប្់បាល តុង តងំពីជាកូ្
្ិ្ស រែូតកាល យជាប្រូ។ ដៅដពលដនាេះ អារ ី្ រូត
ប្តូវបា្ដរសាគ ល់ថាជា្ិ្សែ៏ដឆ្នើមមាន ក់ ហែលមា្
ទងំការដារពប្្ោញ់បាល តុងហែលជាប្រូ ដែើយ
កនុ ងដពលជាមួយាន  ក៏បា្ដធវើការរេិះរ្់ដប្ចើ្ហែរ 
ដៅដលើដាលរំ្ិតមួយចំ្ួ្រប្់បាល តុង ដោយ
មិ្ហម្ដចេះហតដរៀ្តម ្ិងដជឿងប់ងល់ដៅតម
រាល់ដ្ចករីបដប្ងៀ្ រប្់ប្រូដនាេះដទ្យ។ 

ដៅឆ្ន ៣ំ៤៧មុ្រ.្. បាល តុងបា្ទ្យទួ្យល
មរណ្ភាព។ ផទុយពីការរពឹំងទុ្យកជាទូ្យដៅតហំណ្ងជា
នាយកប្រប់ប្រងបណ្ឌិ តយ្ភារប្់បាល តុងមិ្ប្តូវ
បា្ដផទរដៅឱ្យអារ ី្ រូតដនាេះដទ្យ ហតហបរជាប្តូវបា្
ដៅកមួយរប្់បាល តុងដៅវញិ។ ដរមិ្ែឹងចា្់ដនាេះ
                                                            
3 -https://www.rfi.fr/km/ប្បវតរសិាន្ត្រ-ទ្យ្ស្វជិាា -ែដំណ្ើ រ
ជវីតិ-អារ ី្ រូត-2018 

ដទ្យ ពីដែតុផលហែលបាល តុងមិ្ដផទរការប្រប់ប្រង
បណ្ឌិ តយ្ភាដៅឱ្យអារ ី្ រូត ក៏ប ុ ហ្រដររិតថា ដ្េះ
ប្បហែលជាមកពីអារ ី្ រូ តមា្ទ្យ្ស្វជិាា ផទុយពី   
បាល តុង។ 
អារ ី្ រូតក៏បា្ចាកដចញពីអាហែ្ដោយប្បហែល
ជាមកពីមា្ការខកចិតរ្ឹងការ្ដប្មចចិតររប្់       
បាល តុង ឬក៏ប្បហែលជា ដោយសារហតដែតុផលមួយ
ដទ្យៀត រឺការរកីែុេះោលន្ចលនាប្បឆ្ងំ្ឹងមា ដ្
ោវ ្់ពី្ណំាក់ពលរែាអាហែ្ ដែើយប្រួសាររប្់
អារ ី្ រូត រឺជាអ្នក្និទ្យធ្ ឹងរាជវាងំមា ដ្ោវ ្់។ អារ ី
្រូតបា្ដៅរ្់ដៅដលើដកាេះមួយដៅជាប់្ឹងប្ពំ
ហែ្ជាមួយ្ឹងប្បដទ្យ្តួករីបចចុបប្នដោយដៅទី្យ
ដនាេះ អារ ី្ រូ តបា្ដរៀបការ ដែើយបា្ចំណាយ
ដពលោ ងដប្ចើ្ដធវើការ្ិកាោ ងលមែិតដៅដលើ
្តវ្មុប្ទ្យ (ជីវសាន្ត្រ្ មុប្ទ្យ) រែូតែល់ឆ្ន ៣ំ៤២
មុ្រ.្. ដទ្យើបអារ ី្ រូ តដធវើែំដណ្ើ រដៅកា្់្ររ       
មា ដ្ោវ ្់ ដៅតមការដកាេះដៅរប្់ប្ពេះដៅ            
ែវីលីពទី្យ២ ដែើមបដីៅបដប្ងៀ្អា ិច្ង់ហែលជា
រាជបុប្ត្ិងជាអ្នារតអ្ធិរាជ។  

ចាប់តងំពីមា្្ន្តង្ហគ មហែកែួរាន ឯង   
ប្កិកហែលធាល ប់ហតជាមហាអ្ំណាចែ៏ធំមួយ ក៏ប្តូវ
ធាល ក់ចុេះទ្យ្់ដខាយ ដែើយបុររីែារប្់ប្កិកប្តូវែួល
រលំមរងមួយៗ ដោយប្តូវធាល ក់ដប្កាមការកា្់កាប់
រប្់មហាអ្ំណាចែមី មួយដទ្យៀត រឺមា ដ្ោវ ្់។      
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អាហែ្ប្តូវធាល ក់ដប្កាមការកា្់កាប់រប្់មា ដ្ោវ ្់
ដៅឆ្ន ៣ំ៣៨មុ្រ.្. ដែើយ២ឆ្ន ដំ ប្កាយមក          
អា ិច្ង់ ឺប្កង់បា្ដ ើងប្រងរាជយដៅមា ដ្
ោវ ្់ជំ្ ួ្ប្ពេះដៅែវីលីព  ទី្យ២ជាបិតហែលប្តូវដរ
លបដធវើឃ្លត។ មួយឆ្ន ដំប្កាយការដ ើងប្រងរាជយ
រប្់អា ិច្ង់ ឺប្កង់ ដៅឆ្ន ៣ំ៣៥មុ្រ.្.    
អារ ី្ រូតបា្ដធវើែដំណ្ើ រប្ត ប់ដៅកា្់អាហែ្វញិ 
ដោយបា្បដងកើតសាោដរៀ្ែមីមួយដទ្យៀត ប្បហជង
ជាមួយ្ឹងបណ្ឌិ តយ្ភារប្់បាល តុង ។  សាោដរៀ្
ហែលអារ ី្ រូតដទ្យើប្ឹងបដងកើតែមីដ្េះ មា្ដករ រិ៍ដ ម្ េះ
លបលីាញមិ្ចាញ់សាោដរៀ្រប្់បាល តុងដនាេះ
ដទ្យ ដែើយសាោដរៀ្ទងំពីរដ្េះបា្ទក់ទញកូ្
្ិ្សោ ងដប្ចើ្មកពីប្រប់ទិ្យ្ទី្យ។ ដៅទី្យបផុំតដៅ 
អាហែ្ ែវីែបតិហតប្តូវរលំរោយខាង្ដោបាយ 
្ិងខាងដោធា ក៏ប ុ ហ្រ ដៅហតមា្ដករ រិ៍ដ ម្ េះជា
មជឈមណ្ឌ លន្ចដំណ្េះែឹងែូចពីមុ្ែហែល។ ្ ូមប ី
ហតមា ដ្ោវ ្់ ហែលកាល យជាអ្នកប្តួតប្តអាហែ  ្
ប ុហ្រ ប្តូវ្ាិតដប្កាមឥទ្យធិពលន្វបបធម៌រប្់អាហែ  ្
ជាពិដ្្ រឺឥទ្យធិពលន្ទ្យ្ស្វជិាា ប្កិក ដៅដលើ
អ្ធិរាជអា ិច្ង់ ឺប្កង់ តមរយៈអារ ី្ រូតហែល
ជាប្រូ។ ដៅកនុងចដនាល េះពីឆ្ន ៣ំ៣៦មុ្រ.្. រែូត
ែល់ឆ្ន ៣ំ២៣មុ្រ.្. អ្ធិរាជអា ិច្ង់ ឺប្កង់
បា្ដធវើ្ន្តង្ហគ មវាតទី្យពប្ងីកទឹ្យកែីអាណាចប្កមា ដ្
ោវ ្់ ចាប់តងំពីប្កិក  ឆ្លងកាត់តមអាណាចប្ក          
ហពរស ្ិងដម្ូប ូតមី រែូតដៅែល់ឥណាឌ  ដែើយ
អាណាចប្ករប្់អា ិច្ង់ ឺប្កង់រកីសាយភាយ

ដៅែល់ទី្យណា វបបធម៌ប្កិកក៏រកីសាយភាយដៅ
ែល់ទី្យដនាេះហែរ។ 

ដៅឆ្ន ៣ំ២៣មុ្រ.្. អ្ធិរាជអា ិច្ង់
 ឺប្កង់ចូលទិ្យវងគត ដែើយអ្ណំាចរប្់មា ដ្ោវ ្់
ក៏ចាប់ដផរើមរដង្ហគ េះរដងគើ។ ដៅអាហែ្វញិ ចលនា
ប្បឆ្ងំ្ឹងមា ដ្ោវ ្់ក៏ចាប់ដផរើមកដប្កើកដ ើងវញិ         
ដែើយអារ ី្ រូតហែលតងំពីដែើមមកប្តូវដរចាត់ទុ្យក
ថាជាអ្នក្និទ្យធ្ ឹង អា ិច្ង់ ឺប្កង់ ក៏ប្តូវកាល យជា
ចណុំ្ច្ីុបន្ការដធវើទុ្យកខបុកដមនញពី្ំណាក់ពួក
អាហែ្។ មិ្យូរប ុនាម ្ដប្កាយការចូលទិ្យវងគតរប្់
អ្ធិរាជអា ិច្ ង់ ឺប្កង់ អារ ី្ រូតក៏ប្តូវបា្អាជ្ាធរ 
អាហែ្ដធវើការដចាទ្យប្បកា្់ពីបទ្យប្បមាែសា្នា 
ដែើយអារ ី្ រូ តក៏ប្តូវប្បឈមមុខ្ឹងដជារវា្នា
ែូចជា្ូប្កាតហែរ។ ក៏ប ុហ្រ ខុ្ពី្ូប្កាត អារ ី្ រូត
បា្រត់ដរចខលួ្ដោយមិ្្ុខចិតររង់ចាទំ្យទួ្យលយក
ការជំ្ ុ ំជប្មេះ ិងដទ ប្្បហារជីវតិ ពីអាជ្ាធរអាហែ  ្
ដនាេះដទ្យ។ ចដំ េះ្ូប្កាត ការណ៍្ហែលដោកមិ្រត់
ដរចខលួ ្ រឺដោយសារហតដោកប្បកា្់ខាា ប់តម
ទ្យ្ស្វជិាា រប្់ដោកហែលថាពលរែាន្រែាមួយ
មា្ករណី្យកិចចដារពតមចាប់រប្់រែាដនាេះ ដបើ
ដទេះបីជាចាប់ដនាេះមា្ភាពអ្យុតរិធម៌ោ ងណា
ក៏ដោយ។ ដបើដររិតតមដាលការណ៍្ដ្េះ ការរត់
ដរចខលួ ្រប្់អារ ី្ រូ តមិ្ហម្ជាទ្យដងវើផទុ យ្ឹង
ទ្យ្ស្ វជិាា រប្់្ូប្កាតដនាេះដទ្យ ពីដប្ េះថា អារ ី្ រូត 
ែវីែបតិហតបា្ចណំាយដពលភារដប្ចើ្កនុងជីវតិ រ្់
ដៅ ដរៀ្្ូប្ត ្ិងបដប្ងៀ្ ដៅអាហែ្ ហតអារ ី្ រូត
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មិ្ហម្ជាពលរែាអាហែ្ដនាេះដទ្យ ដែើយអ្នកប្្ុក
អាហែ្ក៏មិ្ទ្យទួ្យលយកអារ ី្ រូតថាជាជ្រួមជាតិ
រប្់ពួកដរដនាេះហែរ។ ែូដចនេះ ដរអាច្ិោយបា្
ថា អារ ី្ រូតមិ្មា្កាតពវកិចចោច់ខាតប្តូវដារព
តមចាប់្ិងការ្ដប្មចរប្់្ភាអាហែ្ ែូច    
្ូប្កាតដនាេះដទ្យ។ 
 អារ ី្ រូតបា្អ្េះអាងថា ការណ៍្ហែលដោក
រត់ដរចខលួ្ពីការកាត់ដទ្ រឺ “ដែើមបបីដញ្ច ៀ្កុឱំ្យ
អ្នកប្្ុកអាហែ្ប្បប្ពឹតរបាបកមមផទួ្ៗាន ប្បឆ្ងំ្ឹង
ទ្យ្ស្វជិាា ” ដោយដោកចង់្ំដៅដលើ “បាបកមម” 
ហែលពួកដរដធវើដៅដលើ្ូប្កាតមរងរួចដៅដែើយ
កាលពីដលើកមុ្។ អារ ី្ រូតបា្ទ្យទួ្យលមរណ្ភាព
ដៅឆ្ន ៣ំ២២មុ្រ.្. ដោយជងំឺ ដោយដៅដពល
ដនាេះអារ ី្ រូតមា្វយ័៦២ឆ្ន ។ំ 
 

៣. ២. ទស្សនៈរបស្អ់ារសី្តតូពារ់ព័នធនឹង
នសយប្លយ 

ដោកអារ ី្ រូតមា្ការចាប់អារមមណ៍្ោ ង
ខាល ងំដៅដលើបញ្ញា ្ដោបាយដោយដោកបា្
ដ លថា “វទិ្យាសាន្ត្រ្ ដោបាយ រឺជាកិចចការរប្់
រែាឬ្ងគម” ។ តមរំ្ិតអារ ី្ រូ ត រែារឺជា្ងគម។ 
ដែើយរែាដកើតដ ើងដោយសារហតពលរែារួមផរុ ាំន ជា
ដប្ចើ្។ តមរំ្ ិតអារ ី្ រូត “ ម្ុ្សដោក រឺជា្តវ
ដចេះដធវើ្ដោបាយពីធមមជាតិមក ហែលជាលកខណ្ៈ
វដិ្្រប្់ម្ុ្ស ដែើយលកខណ្ៈវដិ្្មួយ
ដទ្យៀត រឺម្ុ្សពាោមរ្់ដៅកនុ ង្ងគមរួមទងំ
អ្ ់ាន  ដ លរឺរ្ ់ដៅកនុងរែាហតមួយ” ។  តមទ្យ្ស្ៈ

រប្់អារ ី្ រូ ត ” រែាដកើតដ ើងដោយសារហតដែតុ
ផលចាបំាច់ រឺដធវើោ ងណាឱ្យជីវតិរ្់ដៅរប្់
ពលរែាមា្ភាពប្បដ ើ្ រជាងមុ្។ មា្ហតដៅ
មជឈមណ្ឌ លខាងកនុងរែាដទ្យហែលបងកលកខខណ្ឌ លែៗ
ឱ្ យម្ុ្សរ្់ ដៅកនុ ងភាព្ុខែមរមនា្ិង            
្ុភមងគល ពីដប្ េះភាពយុតរិធម៌្ិង្ិទ្យធិហែលបា្
បដប្មើផលប្បដោជ្៍ឱ្យប្បជាពលរែាប្រប់រូប មា្
ហតដៅកនុងរែាប ុដណាណ េះ” ។  

ដោកអារ ី្ រូត ជា្ិ្សមាន ក់ កនុងចដំណាម
្ិ្សជាដប្ចើ រ្ប្ ់បាល តុង។ ភាពខុ្ាន រប្ ់អារ ី្ រូត 
ដៅ្ឹងដោកប្រូរប្់ខលួ្ រឺមកពីប្បភពមូលោា ្
ន្ទ្យ្ស្វជិាា ដផសងៗាន  ហែលជាមូលដែតុដធវើឱ្យ
រំ្ ិត្ដោបាយរប្់មហាទ្យ្ស្វទូិ្យទងំពីរដ្េះក៏
មិ្ែូចាន ហែរ។  

អារ ី្ រូ ត បា្បង្ហា ញ្ូវរបប្ដោបាយ 
្ិងទ្យប្មង់ប្រប់ប្រងរែា ហែល្ាិតដៅកនុងការកណំ្ត់ 
្ិងការហបងហចកប្បដភទ្យទងំពីរដផសងពីាន ន្រចនា
្ម័ព្ ធរែាររូំ ។ 

រែាររូំទី្យ១ អារ ី្ រូត ចាប់អារមមណ៍្ដៅ្ឹងរែា
ររូំ ហែលមា្លកខណ្ៈខុ្ពីដរទងំអ្្់ ។ រែាររូំ 
បា្ផរល់ការបំដពញជូ្្ងគម្ូវដ្ាភាពយូរ
អ្ហងវងជាអ្តិបរមា រែាហបបដ្េះ្ប្មាប់អារ ី្ រូត ជា
រែាររូំដៅកនុងការអ្្ុវតរ្ដោបាយ។ អារ ី្ រូតបា្
រិតថា “ Polity ជារបប្ដោបាយររូំដប្ េះដៅកនុង
របបដ្េះ អ្ំណាច្ាិតដៅកនុ ងការប្រប់ប្រងដោយ     
វណ្ណៈកណារ ល”។ តមទ្យ្ស្ៈរប្់អារ ី្ រូត Polity 



18 

 

រឺចដំ េះរែាណាហែលែឹកនាបំ្បកបដោយរតិវញិ្ញូ
្ិងភាពទ្យទួ្យលខុ្ប្តូវចដំ េះ្កមមភាពរប្់ខលួ្
ដែើយអ្ំណាច្ាិតដៅដប្កាមការប្រប់ប្រងរប្់
ម្ុ្សភារដប្ចើ្។  

រែាររូំទី្យ២ អារ ី្ រូត បា្ឱ្យតនមលដោយរិតថា
ប្បដ ើ្របផុំត ចដំ េះទ្យ្ស្ៈប្បកបដោយ្ីលធម៌ 
ដៅកនុងរបបហែលដៅទី្យដនាេះប្បជាពលរែា ប្បឹងហប្បង
ដែើមបបីា្ទ្យទួ្យល្ូវកិតរិយ្្ិងរុណ្ធម៌ដៅកនុង  
ជីវតិ។ រចនា្មព័្ធរែាហែលលែបំផុតរឺជាអ្ងគការ
មួយហែលផរល់្ូវលទ្យធភាពែល់ម្ុ្សដែើមបរី្់កនុង
ភាពរុងដរឿង ្ិង្ុភមងគល។ រែារំរូអារ ី្ រូត បា្
ចាប់អារមមណ៍្ជាខាល ងំចដំ េះសាា ្ភាពខាងដប្ៅន្
អ្តាិភាពរប្់រែា ជាបឋមរឺចំ្ ួ្ប្បជាពលរែា សាា ្
ភាពរ្់ដៅជាមួយ្ឹងការឧបតាមភប្រប់ហបបោ ង 
្ិងសាា ្ភាពទឹ្យកែី ដែើមបកីារ រ្ិងទ្យប់ទ្យល់្ប្តូវ
ល្ ្ ្។ តមទ្យ្ស្ៈរប្់អារ ី្ រូត ហែលបា្

ចារដៅកនុងរបប្ដោបាយបា្ឱ្យដយើងែឹងថាកនុង
ចដំណាមប្បជាជ ប្្តូវបា ហ្បងហចកដចញពួក្ិបបករ 
្ិងឈមួញដប្ េះកនុងកិចចការជីវតិរប្់ដរមិ្ដឆ្លើយ
តបដៅ្ឹងរុណ្ធម៌ដទ្យ ដែើមបមីា្តួនាទី្យជាពលរែា
ចតួំ រឺមា្ហតពួកក្ិករដទ្យ ។ ប្បជាពលរែាទងំអ្្់
ប្តូវហតចូលរួមជួយាន ដៅវញិដៅមកកនុង្កមមភាព
្ិងប្រប់មដធាបាយទងំអ្្់ ហែលជាកិចចការ
ក្ិកមម កនុង្ងគម។ អារ ី្ រូតបា្រិតថា “ ដៅកនុង
រែារំរូ ប្តូវហតហបងហចកែីធលី  ជា្មបតរិ រួម ្ិងជា
្មបតរិឯកជ្” ។ ចដំ េះែីរួម អារ ី្ រូតបា្រិតថា 

“ប្តូវហតហបងហចកជាពីរហផនក។ ប្បាក់ចំណូ្លហែល
បា្មកពីចហំណ្កមួយកនុងចដំណាមដ្េះ ប្តូវដរដប្បើ
្ប្មាប់ដ្ចករីប្តូវការដៅកនុងសា្នា រឯីចហំណ្ក
ទី្យពីរ រឺ ប្្មាប់មូល្ិធិ្ងគម” ។ 
 ែូដចនេះ ភាពខុ្ាន ជាមូលោា ្ន្ទ្យ្ស្ៈ
ទ្្ដោបាយរប្់អារ ី្ រូត ្ិងបាល តុង ្ាិតដៅ
ប្តង់ថា អារ ី្ រូតមា្ទ្យ្ស្ៈផទុយ្ឹងដោកប្រូរប្់
ខលួ្ប្តង់កហ្លងតែភាព្ិងលកខណ្ៈជាររូំហែលបា្
កំណ្ត់តនមល្ិងទិ្យ្ដៅជាប្កឹតយប្កមចំដ េះការ
ប្សាវប្ជាវបញ្ញា ្ដោបាយ។ រែាររូំរប្់អារ ី្ រូត 
អាចដកើតដ ើងបា្អាប្្័យកតរ ពីរោ ង កតរ ទី្យ
មួយ រឺដ្ារភាព ្ិងកតរ ទី្យពីរ រឺប្កម្ីលធម៌។ 
ែូដចនេះ ្ប្មាប់អារ ី្ រូ ត មា្រចនា្មព័្ធរែារំរូពី
រោ ង។ មា ង រឺរែាហែលរិតរូរែល់ប្បដោជ្៍រួម
ន្វណ្ណៈកណាដ លជាអ្តិបរមា មា ងដទ្យៀត រឺរចនា 
្មព័្ធ្ំដៅដៅដលើដាលការណ៍្បុរគលិកភាព 
ហែលជាម្ុ្សប្បកា្់ខាា ប់្ូវរុណ្ធម៌ ហែលជា
ទិ្យ្ដៅ្ដោបាយ្ងគមែ៏្ំខា្់បំផុត ជា
ពិដ្្រឺ្ដោបាយទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងាន  រប្់ប្បជាជ  ្
ហែលរ្់ដៅកនុងរែា។ ្ិោយអ្ពីំរែា អារ ី្ រូតបា្
បង្ហា ញថា “ ម្ុ្ស រឺជា្តវដចេះដធវើ្ដោបាយពី 
ធមមជាតិ ដែើយែឹកនាខំលួ្ ការប្បឹងហប្បងជា្ភាវ
រតិ ដែើមបរី្់ដៅជាមួយាន  រឯីការរកីចដប្មើ្្ងគម 
រឺដចញពីប្រួសារ ដៅជា្ងគម្ិង្ងគមដៅជារែា” ។  
 ដបើតមទ្យ្ស្ៈរប្់អារ ី្ រូ ត ហែលបា្
្ិោយដៅកនុងសាន នែន្្ដោបាយ រឺរែាដបើតម
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លកខណ្ៈធមមជាតិរប្់ខលួ្នាមុំខបុរគលពីដប្ េះ
លកខណ្ៈធមមជាតិរប្ ់រែាមា ទី្្យតងំដៅមុ្លកខណ្ៈ 
ធមមជាតិរប្់ប្រួសារ ្ ិងបុរគល។ កតរ ចាបំាច់ ដែើមប ី
ឱ្យរែានាមុំខបុរគលតមអារ ី្ រូតថា “ រែាប្តូវបងកលកខណ្ៈ 
លែប្បដ ើ្រ ្ប្មាប់ជីវតិពលរែា។មា្ហតដៅកនុងរែា
ដទ្យដទ្យើបម្ុ្សអាចមា្ការដជឿ្ដលឿ្ពីដប្ េះរែា
នាមំក្ូវយុតរិធម៌ ្ិង្ីលធម៌ ហែលបដប្មើផល
ប្បដោជ្៍រួមរប្់ប្បជាជ្ “។ ប្តង់ដ្េះ អារ ី្ រូត 
បា្្ិោយអ្ំពីរែា ែូចជាការចុេះកិចចប្ពមដប្ពៀង
្ងគមរប្់ប្បជាពលរែាហែលជាទ្យ្ស្ទ្ ន្ការ
កដកើត្ងគមពលរែា ្ិង្ីតិរែា។ ែវីដបើអារ ី្ រូត ពុំ
បា្ហបងហចក ឱ្យោច់រវាងរែា ្ិង្ងគមពលរែា
ោ ងណាក៏ដោយ ក៏អារ ី្ រូត បា្្ិោយថា“ រែា
ប្តូវហតឆ្លុ េះបញ្ញច ងំ្ូវផលប្បដោជ្៍រប្់ប្បជា
ពលរែា”។ ដៅកនុងប្ទឹ្យ្រីរប្់អារ ី្ រូត ក៏ែូចជាដៅ
កនុ ងប្ទឹ្យ្រីរប្់បាល តុងហែរ មា្បងគប់្ូវលកខណ្ៈ   
តរ ច់ការ្ិយម។ ម្ុ្សរឺជាហផនកមួយរប្់រែា ផល
ប្បដោជ្៍បុរគល មិ្ប្តូវដធវើឱ្យប េះ ល់ែល់ផល
ប្បដោជ្៍រួម ។ ដៅកនុងការវាយតនមលរប្់អារ ី្ រូត 
ពលរែា រឺជាហផនកមួយន្្ដោបាយរួម។ អារ ី្ រូត
បា្ដៅ កយថា ពលរែា រឺជាម្ុ្សហែលមា្
ដ្រភីាព ប ុហ្រដ្រភីាពមា្អ្តា្័យប្តឹមហត កយ
ផទុយ្ឹងទ្ភាពប្បជាពលរែា មិ្ហម្ជាទ្ករ
ដទ្យ ាម ្្រណាែឹកនាដំរដទ្យ។ ពលរែាដធវើការង្ហរ ហត
ជាដោធា ្ិងការង្ហរទក់ទ្យង ្ឹងតុោការ រឯី
ការង្ហរដធវើហប្្ចមាក រ ្ិងផលិតកមម រឺជាការង្ហរ

ទ្ករ ។ អារ ី្ រូត បា្កណំ្ត់ដាលការណ៍្រប្់
អ្ភិជនាធិបដតយយ រឺរុណ្ធម៌។ ដាលដៅរប្់អ្ភិ
ជនាធិបដតយយ រឺប្ទ្យពយ្មបតរិ។ ដាលដៅរប្់
ប្បជាធិបដតយយ រឺដ្រភីាព។ រឺមា្ហត Polity ដទ្យ 
ហែលចាត់ទុ្យកែូចជាទ្យប្មង់ប្រប់ប្រងរែារំរូ  មា្
អ្ដំណាយផលលែ ដែើយរបប្ដោបាយរំរូ ែ៏លែ
បងខដំៅដោយសារធាតុបីោ ងខាងដលើដ្េះ។ របប
្ដោបាយអ្ភិជនាធិបដតយយប្តឹមប្តូវពិតប្បាកែ 
រឺដៅដពលណាមា្ការែឹកនាលំែ បា្បប្ងួបបប្ងួម
ប្បដោជ្៍ទងំអ្នកមា្ ទងំអ្នកប្ក។ វណ្ណ ៈ
កណាដ ល ហែលកំណ្ត់មុខមាត់រប្់ Polity រឺ្ាិត
ដៅចដនាល េះរវាងអ្នកមា្្ិងអ្នកប្ក ដែើយហែមទងំ
ជួយហែរកា្ងគម ឱ្យមា្ដ្ារភាព ្ិងាម ្
ប្ពឹតរិការណ៍្បែិវតរ្៍ ែូដចនេះដែើយរបបដ្េះ រឺជា
របបែ៏លែ រកាមិ្ឱ្យមា្ចោចល អ្ដ្ារភាព 
ហែលអារ ី្ រូតបា្ចាត់ទុ្យកថា ជាទ្យប្មងប្រប់ប្រងរែា
ររូំ ប្តឹមប្តូវ ប្្មាប់ជដប្មើ្រប្់អ្នកែឹកនា។ំ  

អារ ី្រូ ត បា្ប្សល់ទុ្យក្ូ វសាន នែ ជា           
្ំដណ្ររែូតែល់ដៅប្បមាណ្ជា២០០ ដែើយ
សាន នែអ្្់ទងំដ្េះ ប្តូ វបា្រកាទុ្យកដៅកនុ ង               
បណាណ ល័យន្សាោដរៀ្រប្់អារ ី្ រូតហែលប្តូវ
បា្ដរចាត់ទុ្យកថាជាបណាណ ល័យែ៏ធជំាងដរបងែ្់
ដៅដលើពិភពដោក ដៅកនុង្ម័យកាលដនាេះ។ ដៅ
កនុ ងចំដណាមសាន នែរប្់អារ ី្ រូ តទងំ២០០ដ្េះ 
មា្ហតប្បមាណ្៣១ប ុដណាណ េះហែលដ្្្ល់ មក
ទ្យល់្ឹង្ម័យកាលបចចុបប្ន ដែើយកនុងចំដណាម
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ដនាេះ  ភារដប្ចើ្ដលើ្លុបរឺជាកំណ្ត់ប្តតទ ល់
ខលួ ្ហែលអារ ី្រូ ត តក់ ហតងដ ើង្ប្មាប់ការ
បដប្ងៀ្ដៅសាោជាជាងជាដ្ៀវដៅឬឯកសារ
ប្្មាប់ផសពវផាយជាសាធារណ្ៈ។ 

អារ ី្ រូត   បា្ដធវើការហបងហចកចដំណ្េះែឹង
ដៅតមហផនកដផសងៗាន  រួមមា្ចដំណ្េះែឹងខាងហផនក 
្ីលធម៌  ្ ដោបាយ រណិ្តវទិ្យា ជីវវទិ្យា។ល។     
្ិង។ល។ ដែើយប្ទឹ្យ្រីរប្់អារ ី្ រូត ក៏មា្លកខណ្ៈ 
ទូ្យលំទូ្យោយប្របែណ្រ ប់ដៅដលើដ្ទើរហតប្រប់ហផនក
ផងហែរ ចាប់តងំពីទ្យ្ស្ វជិាា  ្ ដោបាយ ្ ីលធម៌ 
្ិលបៈ ្ិកណំាពយរែូតែល់ខាងហផនកដវជាសាន្ត្រ 
ជីវវទិ្យា តកកវទិ្យា ្ ិងវទិ្យាសាន្ត្រទូ្យដៅរឺរណិ្តវទិ្យា
្ិងរូបវទិ្យា។ 

ទក់ទ្យង្ឹងទ្យ្ស្វជិាា ្ដោបាយដរអាច
រកដ ើញ្ូវដាលរំ្ ិត្ខំា្់ៗរប្់ អារ ី្ រូត ដៅ
កនុងដ្ៀវដៅហែលមា្ចណំ្ងដជើងថា“្ដោបាយ”
(ឬជាភាសាបារាងំ (La Politique)។ ជាទូ្យដៅដរ្ដងកត
ដ ើញមា្្មរីមួយឃ្លល រប្់អារ ី្ រូតហែលមា្ដៅ
កនុងដ្ៀវដៅដ្េះដែើយហែលប្តូវបា្ដរដលើកយក
មក្ិោយញឹកញាប់ជាងដរ រែូតមកទ្យល់្ឹង
ដពលបចចុ បប្ន រឺឃ្លល ជាភាសាបារាងំថា «L’homme 
est un animal politique» ហែលមា្្័យជារួមថា        
ធមមជាតិរប្់ម្ុ្សរឺ ប្តូវផារភាា ប់ដោយមិ្អាច
កាត់តរ ច់បា្ពី្ដោបាយ ដែើយ“្ ដោបាយ”ដៅ
ប្តង់កហ្លងដ្េះរឺ ្ំដៅដលើ្ដោបាយកនុ ង្័យ
ទូ្យោយដ លរឺ ្ដំៅដៅដលើជីវតិជា្ែរម្៍ឬ

រែា។ ដោងតម អារ ី្ រូត ម្ុ្សមិ្អាចរ្់ដៅហត
មាន ក់ឯងបា្ដនាេះដទ្យ។ ផទុយដៅវញិ ម្ុ្សប្រប់រូប
្ុទ្យធហតប្តូវការាន ដៅវញិដៅមក ដែើយម្ុ្ស
ចាបំាច់ប្តូវហតរ្់ដៅកនុ ង ទ្យប្មង់ជា្មូែភាព ឬ
្ែរម្៍ ដែើយ ទ្យប្មង់ដែើមបំផុតន្្ែរម្៍
ដ្េះរឺប្រួសារ។ ប្រួសារប្បមូលផរុ ំាន  បដងកើតដៅជា
ភូមិដែើយភូមិប្បមូលផរុ ំាន បដងកើតដៅជាបុរ ីឬរែា។ 
្ប្មាប់អារ ី្ រូត ការប្បមូលផរុ ាំន រប្់ម្ុ្សកនុ ង
ទ្យប្មង់ជាប្រួសារមាលកខណ្ៈជាធមមជាតិោ ងណា 
ការប្បមូលផរុាំន រប្់ម្ុ្សកនុងទ្យប្មង់ជាបុរ ីឬរែាក៏
មា្លកខណ្ៈធមមជាតិ  ោ ងដនាេះហែរ។ ែូដចនេះ
្ិោយជារួមមកវញិ ការដរៀបចរំចនា្មព័្ធជារែា
ហែលមា្ប្បព័្ធប្រប់ប្រង្ដោបាយ មា្ចាប់ 
មា្រោា ភិបាល ្ិងមា្ដមែឹកនា ំរឺជាធមមជាតិ
រប្់ម្ុ្ស។ដោយសារហតម្ុ្សមា្ធមមជាតិ
ផ ា រភាា ប់ ដ ោយមិ ្អាចកាត់ តរ ច់ បា្ ពី
្ដោបាយ ែូដចនេះ អារ ី្ រូ តយល់ដ ើញថា វទិ្យា
សាន្ត្រ្ ដោបាយ រឺ ជាចដំណ្េះែឹងែ៏្ំខា្់ជាង
ដរបងែ្ ់ ហែលប្បជាជ្ប្រប់រូបប្តូវហតដរៀ្ ។ 

ទក់ទ្យង្ឹងរដបៀបប្រប់ប្រងរែាវញិ អារ ី្ រូត
ក៏មិ្ខុ្ពី្ូប្កាត្ិងបាល តុងហែរ ្ុទ្យធហតមា្
ដាលរំ្ ិតប្បឆ្ងំ្ឹងរបបប្បជាធិបដតយយ រឺប្បជា
ធិបដតយយដោយតទ ល់ តមហបបអាហែ្ដៅកនុ ង
្ម័យដនាេះ។ ទ្យ្ស្វទូិ្យ្ំខា្់ៗទងំបី រូបដ្េះ
្ុទ្យធហតមា្ការយល់ដ ើញែូចាន ថារបបប្បជាធិប
ដតយយដោយតទ ល់ហែល ពលរែា ប្រប់ រូបមា្
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អ្ណំាចដោយតទ ល់ដៅកនុង្ភាហបបដនាេះវាបដងកើត
ឱ្យដៅជាអ្នាធិបដតយយដៅវញិ។ 

អារ ី្ រូត មា្ការយល់ដ ើញែូចបាល តុង ថា
របប្ដោបាយែ៏ប្បដ ើ្ រជាងដរបងែ្់រឺ  របប
្ដោបាយហែលអ្ណំាចទងំអ្្់ប្បមូលផរុ ដំៅកនុង
នែម្ុ្សហតមាន ក់ ដែើយដមែឹកនាដំ្េះរឺជាទ្យ្ស្
វទូិ្យហែលដៅកនុងដ្ៀវដៅ  "្រីពីការប្រប់ប្រងរែា" (La 
République) បាល តុងបា្ដៅថា “ដ្រច-ទ្យ្ស្វទូិ្យ”។ 
ដបើ្ិោយឱ្យង្ហយសារ ប់ដរអាចដៅរបបែឹកនា ំ
ហបបដ្េះបា្ មា ងដទ្យៀតថាជារបបរាជា្ិយមហែល
មា្ដ្រចប្បកបដោយទ្យ្ពិធរាជធម៌។ ក៏ប ុ ហ្រ 
ខុ្ពីបាល តុ ង  អារ ី្រូ តយល់ ដ ើញថា របប
្ដោបាយហបបដ្េះ រឺមា្ហតដៅដលើប្កោ្ឬ
មា្ហតដៅកនុងការប្្ដមើប្្នមហតប ុដណាណ េះ។ រឯីដៅ
កនុ ងការអ្្ុវតរជាក់ហ្រងវញិ ដរកប្ម្ឹងរកបា្
ណា្់ “ដ្រច-ទ្យ្ស្វទូិ្យ” ដោយទ្យ្ស្វទូិ្យមិ្បា្
ដ ើងដធវើដ្រច រឯីអ្នកបា្ដធវើដ្រចមិ្ហម្ជាទ្យ្ស្
វទូិ្យ។ 

ជាងដ្េះដៅដទ្យៀត អារ ី្ រូត យល់ដ ើញថា 
របប្ដោបាយតមហបប “ដ្រច-ទ្យ្ស្វទូិ្យ” រប្់    
បាល តុងដ្េះ រឺជារបប្ដោបាយមួយ ហែលមា  ្  
ហា្ិភ័យខព្ ់ ពីដប្ េះថាដៅដពលហែលអ្ំណាច
ប្តូវប្បមូលផរុ ដំៅកនុងនែបុរគលហតមាន ក់ ដែើយបុរគល
ដនាេះមិ្ហម្ជាអ្នកែឹកនាបំ្បកបដោយរតិបណ្ឌិ ត 
វាង្ហយ្ឹងប្តូ វហ ប្បកាល យដៅជារបបតរ ច់ការ
ដឃ្លរដៅហែលដមែឹកនាយំកអ្ណំាចដៅដប្បើប្បា្់

ដែើមបហីតប្បដោជ្៍តទ ល់ខលួ  ្ដែើយជិេះជា្់អ្នកទ្យ្់
ដខាយ។ ដៅដពលដនាេះរបប្ដោបាយ “ដ្រច-
ទ្យ្ស្វទូិ្យ” ហែលជារបបែឹកនាែំ៏លែបផុំតដនាេះប្តូវ
ហប្បកាល យដៅជារបបតរ ច់ការដឃ្លរដៅ ហែលជារបប
ែឹកនាែំ៏អាប្កក់បផុំតដៅវញិ។ 

ដែតុែូដចនេះដែើយ បា្ជាអារ ី្ រូតយល់ថា
រវាងរបប្ដោបាយមួយហែលដ រដពញដោយ
ភាពអ្នាធិបដតយយ(ប្បជាធិបដតយយដោយតទ ល់)
្ិងរបប្ដោបាយមួយដទ្យៀតហែលលែឥតដខាច េះហត
មិ្អាច យកដៅអ្្ុវតរជាក់ហ្រង ("ដ្រច-ទ្យ្ស្
វទូិ្យ") ដរអាចមា្ជដប្មើ្កណារ លមួយរឺការែឹកនា ំ
ដោយម្ុ្សមួយប្កុមតូច ដោយម្ុ្សមួយប្កុម
តូចដ្េះ  ទ្យទួ្យលបា្្ូវការប្ពមដប្ពៀង្ិងការប្បរល់
្ិទ្យធិអ្ណំាច ពីប្បជាជ្ទូ្យដៅ ដែើយអ្វី បៗ្តវូប្បប្ពឹតរ
ដៅដៅកនុងប្កបខណ្ឌ ន្ចាប់កពូំលមួយហែលមា្
ហចងកំណ្ត់ទងំអ្ំពី្ិទ្យធិអ្ំណាច្ិងការទ្យទួ្យល
ខុ្ប្តូ វរប្់ដមែឹកនា ំ្ិងទងំអ្ំពី ្ិទ្យធិ ្ិង
កាតពវកិចចរប្់ប្បជាពលរែា។ ដាលរំ្ ិតដ្េះរឺជា
ចណុំ្ចចាប់ដផរើមមួយហែលដប្កាយមកបា្វវិឌ្ឍដៅ
ជារបបប្បជាធិបដតយយ តមរយៈតណំាងែូចហែល
ដរយកមកអ្្ុវតរជាទូ្យដៅដៅកនុ ង្ម័យកាល
បចចុបប្នដោយ “ចាប់កពូំល” ហែល អារ ី្ រូត បា្
ដលើកដ ើងដនាេះរឺ “រែាធមម្ ុញ្ញ”។ 

 

៣. ៣… ទស្សនៈស្ខំាន់ៗរបស្អ់ារសី្តតូ 
-អ្នករឺជាអ្វីហែលអ្នកដធវើជាប្បចានំែា។ ភាពលែ

ឥតដខាច េះមិ្ហម្ជា្កមមភាពដទ្យ ហតវាជាទ្យមាល ប់។ 
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-ដ្ចកដីប្្ោញ់ដកើតដចញពីែួងប្ពលឹងហត
មួយហែល្ាិតកនុងរូបកាយពីរ។ 

-ភាពរកីរាយរឺ្ាិតដៅដលើអ្នក។ 
-អ្នកហែលែឹងដធវើ  ចំហណ្កអ្នកហែលយល់        

បដប្ងៀ្ ។ 
-ម្ុ្សមាន ក់ៗអាចខឹងដប្កាធបា្ វាជាដរឿង

ង្ហយប្្ួលដនាេះដទ្យ។ ប ុ ហ្រ ការខឹងជាមួយម្ុ្ស
ប្តឹមប្តូវ ដៅដពលប្តឹមប្តូវ កនុងដាលបណំ្ងប្តឹមប្តូវ 
្ិងកនុងវធិីប្តឹមប្តូវ មិ្ង្ហយប្្ួលដនាេះដ ើយ។ 

-អ្ំណាចន្ខួ រកាលរឺជាភាពចាំបាច់
ប្្មាប់ជីវតិ។ 

-ឫ្រល់ន្ការអ្ប់ររំឺលវីងជូរចត់ ប ុ ហ្រហផល
រប្់វារឺហផែមប្តជាក់។ 

-ម្ុ្សមា្លកខណ្ៈលែប្បនពជាង្តវ
ណាៗទងំអ្្់ ប ុ ហ្រដបើមិ្មា្ចាប់្ិងយុតរិធម៌
ដនាេះដទ្យ ម្ុ្សរឺមា្ភាពអាប្កក់ ដឃ្លដៅ នប្ពនផស
ជួរជាតិជាង្តវណាៗទងំអ្្់។ 

-តមធមមជាតិ ម្ុ្សប្រប់រូប្ុទ្យធហតចង់បា្
ចដំណ្េះែឹង។ 

-ការសាគ ល់ខលួ្ឯងរឺជាព្លកន្រតិបណ្ឌិ ត។ 
-ការអ្ប់រហំតខួរកាលដោយមិ្អ្ប់រដំបេះែូង

រឺមិ្ហម្ជាការអ្ប់រដំ ើយ។ 
-ដៅដពលអ្នកកា្់ហតដចេះ ដនាេះអ្នក្ឹងកា្់ហត

ែឹងថាអ្នកមិ្ដចេះ។ 
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