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ធម្មចរយិានៃស្នា នៃគតិលោក 
 

ដោយ៖ ដោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី  

    ស្បធាននាយកោា នធម្មសាស្ររត ចរយិាសាស្ររត និង ដយនឌ័រ 
  ននវទិ្យាសាា នម្នុរសសាស្ររតនិងវទិ្យាសាស្ររតរងគម្ននរាជបណ្ឌិ តយរភាកម្ពុជា 

 

 
លេចកដីល្ដើម្ 

ឧកញ៉ា រុតតនតស្បីជាឥនទ បានដរៀបដរៀង
សាា នៃមួ្យៃ៏ល្បលី្ាញ មានដ ម្ ោះថា «គតិ
ដោក»។ សាា នៃដនោះជាឃ្ល ាំងផ្ទុ កចាំដណ្ោះៃឹង
យា៉ា ងទូ្យល្ាំ ទូ្យោយរស្មាប់អ្ាករិកាស្គប់
ស្រទាប់វណ្ណៈដៃល្អាចបណ្តុ ោះការយល់្ៃឹង
របរ់ដគឱ្យកាន់ដតរីុជដស្ៅនិងកាន់ដតស្បដរើរ
ដ ើងដែម្ដទ្យៀត។ ដោយដម្ើល្ដ ើញពីគុណ្
តនម្លននសាា នៃគតិដោករបរ់ដោកឧកញ៉ា     
រុតតនតស្បីជាឥនទ មានវសិាល្ភាពធាំដធងយា៉ា ង
ៃូដចាោះដ ើយ ដទ្យើបដរមរមានគាំនិតរិកាវភិាគពី
ធម្មចរយិាដៃល្មានដៅកាុងដរឿងតាំណាល្នន
គតិដោកពីភាគទី្យ១ ៃល់្ភាគទី្យ១០ ដៃើម្បជីា
ចាំដណ្កននការផ្សពវផ្ាយដចករ ាំដល្កដៅអ្ាក
រិកាទុ្យកស្ាន់ជាដរចកតី ស្តិោះរោិះពិចារណា
បដនាម្រស្មាប់ការកសាងមាា៌ា ជីវតិរបរ់ខ្លួន
ឱ្យកាន់ដតល្អ  កាន់ដតស្បដរើ រននធម្មចរយិា 
ដោល្គឺការរិកាសាា នៃដនោះនឹងអាចកាល យជា
គតិ ជាសាព នមួ្យននពនលឺ ដៅកាន់អ្វី ដៃល្ល្អ
ស្តឹម្ស្តូវ និងជួយោរ់ដតឿនដស្កើនរ ាំឭកសាម រតី
កូនដៅជាំនាន់ដស្កាយ ក៏ៃូចជាយុវជនរម្័យ
ដនោះឱ្យងាកម្កចាប់អារម្មណ៍្ធម្មចរយិា ដៃល្

ជាដផ្ាកមួ្យននអ្តតរញ្ញា ណ្ជាតិ និងនា ាំ
ម្នុរសដៅរកវបុិល្រុខ្និងភាពរកីចដស្ម្ើន។  

តាម្ស្ទឹ្យរតី ននអ្កសររិល្ប ៍ដគថារងគម្
ដបបណាអ្កសររិល្បដ៍បបដនាោះ ៃបតិអ្ាកនិពនធ
គឺជាអ្ាកនា ាំោកយ ជាម្គគុ ដទ្យរ ជាដនាក ជាស្ចមុ្ោះ 
កាុ ងការឆលុ ោះបញ្ញច ាំងពីការពិតដៃល្ដកើតមាន
ដ ើងដៅកាុងរងគម្តាម្រយៈការតាក់ដតងចង
ស្កងជានិម្មិតកម្មសាា នៃដ ើង។ យា៉ា ងណាម្ិញ
ដៅកាុ ងសាា នៃដតងនិពនធ ឬអ្តាបទ្យខ្លីៗ (គតិ
ដោក) របរ់ឧកញ៉ា រុតតនតស្បីជាឥនទទា ាំង១០
ភាគ ក៏បានបងកប់ ដៅ ដោយទ្យរ សនវជិាា  
គតិបណ្ឌិ តល្អៗដៃល្ោតស្តោងនូវការពិត
ននតែភាពរងគម្ផ្ងដៃរ។ ដតើសាា នៃគតិដោក
របរ់ឧកញ៉ា រុតតនតស្បីជាឥនទទា ាំង១០ភាគមាន
ដរឿងអ្វីខ្លោះ? ដ ើយដរឿងទា ាំងដនាោះបានបងាា ញពី
តែភាពរងគម្ននធម្មចរយិាៃូចដម្តចដៃរ? 

មុ្ននឹងដយើងដធវើការរិកាបកស្សាយពី
ល្កខណ្ៈននធម្មចរយិាតាម្រយៈសាា នៃគតិ
ដោក ដយើងដតាងយល់្និងសាគ ល់្ពីជីវស្បវតតិ
អ្ាកនិពនធ និងសាា នៃក៏ៃូចជាោកយគនលឹោះមួ្យ
ចាំនួនជាមុ្នរិន។ 
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១- ជីវប្រវតតិឧកញ៉ា េតុតៃតប្រីជាឥៃទ 1 
វង្សប្តកលូ 
  ឧកញ៉ា រុតតនតស្បីជាឥនទ ដកើត

ដៅនែៃចនទ ដខ្អាសាឍ ឆ្ា ាំវក ព.រ.២៤០៣ 
ស្តូវនឹងនែៃទី្យ២២ ដខ្កកកោ ឆ្ា ាំ១៨៥៩ ដៅនូម្ិ
រកាដកាង ស្រុកមុ្ខ្កាំពូល្ ដខ្តតកណាត ល្។ 
មាតាដោកនាម្ មុ្ាំ ឯបិតាដោកវញិនាម្ 
បញ្ច ង់ដក ជាករិករ និងជាអាចារយវតត។ កាល្
ម្ិនទាន់មានងារជាឧកញ៉ា ដនាោះដគដៅបាន
ដោកថា ដោកអាចារយឥនទ ឬកវឥីនទ។ ដោក    
អាចា រយមានល្កខណ្ ៈខាងដស្ៅ គួ រជា ទី្យ
ស្រឡាញ់រាប់អាននស្កដល្ង ដោកចូល្ចិតត
និយាយស្កមាច់ស្កដម្ើម្ដស្ចើន ដតអ្ាកមានសាម រតី 
រងឹបុឹង ម្ិនរវល់្នឹងការងារឥតស្បដយាជន៍ដទ្យ។ 
ដៅណាម្កណាដោកដតងដរលៀករាំពត់ ចង
កបនិោក់អាវកស្តង់កាន់ៃាំបងស្បាក់ ោក់មួ្ក
ការ ដ ើយបងអូ រដរបកដជើងផ្ទទ ត់រលុ្ង។ 
ដោករុតតនតស្បីជាឥនទជាអ្ាកមានកិតតិយរកាុង
រតវតសទី្យ២០ ជាកវឯីក ជាអ្ាកដចោះៃឹងដផ្ាក
អ្កសរសាស្ររតដខ្មរ ជាអ្ាកជាំនាញបុិនស្បរប់ខាង
ដតងកាពយឃ្ល ដឃ្ល ងៃ៏ពីដរាោះជាប់ចិតត ទា ាំងជា
អ្ាកពាយាម្មុ្តមាាំកាុងការដតងកាពយ និងដតង
ដរឿងដផ្សងៗទុ្យកជាដស្ចើន។ 

ការេកិាៃិង្ការងារ 
 កាល្ដៃល្ដោកមានអាយុស្បមាណ្

ជា១០ឆ្ា ាំ ដោកបានដៅរិកាអ្កសរដខ្មរដៅឯ
                                                      

1 គតិដោក ឬចាបទូ់្យនាម នខ្លួ ន ភាគ១ ព.រ.២៥៣៩ ទ្យាំ.២ 

វតតជានូម្ិកាំដណ្ើ ត លុ្ោះអាយុបាន១៥ឆ្ា ាំ ដោក
ក៏បានបួរជាសាម្ដណ្រដៅវតតដស្ពកដោធិ៍ 
ដៃើម្បដីរៀនដស្បស្ពោះបរយិតតិបាលី្។ បួរបាន
ស្តឹម្ ១វរា ដោកក៏បានរឹកចាកដនទ្យជា  
សាម្ដណ្រ។ រួចដៅដរៀននឹងស្គូអាចារយដពជ 
ដៅស្រុកស្ពោះស្តោ ាំង។ អាយុ១៨ឆ្ា ាំ ដោកបាន
ដៅដរៀនជាមួ្យនឹងដោកស្ពោះពុទ្យធដឃ្សាចារយ 
ស្ពោះនាម្ស្បាក់ ដៅឯវតតឧណាណ ដោម្ នាស្កុង  
នាាំដពញ។ លុ្ោះអាយុបាន១៩ឆ្ា ាំ ដោកក៏បាន
ដធវើៃាំដណ្ើ រម្កររ់ដៅឯស្រុកបាត់ៃាំបង ដោយ
សាា ក់ដៅដរៀនរូស្តជាមួ្យដោកស្គូស្ពោះអាចារយ 
រុខ្ នាវតតដកវដ ើយក៏បានបួរជានិកខុបាន១
វរា ដទ្យើបោស្ពោះឧបជាយាចារយដៅដរៀន
រូស្តដៅស្កុងបាងកក ស្បដទ្យរដរៀម្។ បាន៧
ឆ្ា ាំ ក៏បានវលិ្ម្កស្រុកដខ្មរ ដៃល្ជាមាតុនូម្ិ
កាំដណ្ើ តរបរ់ដោកវញិ កាុ ងអ្ាំណាចដោក
កថាែនញ៉ាុ ញ។ ដោកគង់ដៅវតតកណាត ល្ 
ស្រុកបាត់ៃាំបងបាន១០វរា ក៏បានោចាក
រិកាខ បទ្យម្កជាស្គ រាវញិកាុងអាយុ៣៧ឆ្ា ាំ 
ដោយបានដរៀបការមានស្គួសារដៅឯនូម្ិជាវ ធាំ។ 
ដយើងពុាំៃឹងថាដោកមានបុស្តប៉ាុនាម ននាក់ដទ្យ 
ដតដយើងៃឹងថាដោកមានបុស្តាមាា ក់នាម្ ឥនទ 
រុនទរ។៍ ដោយដោកឥនទ គឺជាអ្ាកដចោះៃឹងមួ្យ
រូបដៅកាុ ងដខ្តតដៃល្មានែវីនៃពូដកខាងដតង
កាំណាពយ និងដចោះៃឹងដល្ើដរឿងធម្៌ាអាែ៌ាបាលី្
បានដស្ៅស្ជោះដទ្យៀតផ្ងដនាោះ ស្តូវបានដោក
កថាែនឈុាំ ស្រឡាញ់រាប់អានរូបដោកណារ់ 
ដោយបានដតងតា ាំងរូបដោកជា « លួ ងវចិិស្ត
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ដោហារ» ជាទី្យស្បឹកាកិចចការដផ្សងៗ តបតិដោក
បានតាក់ដតងកាំណាពយ និងបានដស្បបាលី្ជា
រស្មាយមានទា ាំងអ្រ់ ៤៤មុ្ខ្ជាដរៀវដៅខ្លោះ
ចាររលឹករតឹខ្លោះៗ។ 

 ដស្កាយដពល្ដៃល្ដោកកថាែនឈុាំ 
កាន់អ្ាំណាចស្គប់ស្គងដខ្តតបាត់ៃាំបងបានស្តឹម្
ដត១០ឆ្ា ាំ ដោល្គឺដៅឆ្ា ាំ១៩០៧ ដរតចដរៀម្ក៏
បានស្បគល់្ដខ្តតបាត់ៃាំបង ដរៀម្រាប និងរីុ
រុផុ្នម្កឱ្យដខ្មរវញិ តាម្រនធិរញ្ញា ចុោះនែៃទី្យ 
២៣ ដខ្ម្ិែុនា ឆ្ា ាំ១៩០៧ រោងភាគីដរៀម្ 
ជាមួ្យនឹងភាគីរោា និបាល្បារា ាំង ដ ើ យ
ដស្កាយម្កបនតិ ច រោា និបាល្បារា ាំងក៏បាន
ស្បគល់្ឥរសរភាពដផ្នៃីទា ាំងដនោះម្កឱ្យស្ពោះ
ម្ហាកសស្តដខ្មរវញិផ្ងដៃរ។ ដោកកថាែនឈុាំ 
និងស្គួសារក៏បានចាកដចាល្ដខ្តតបាត់ៃាំបង 
ដៅររ់ដៅឯដខ្តតបរចិម្បុរ ីនាស្បដទ្យរដរៀម្
វញិ ដ ើយដោកឥនទ ដៃល្អ្ាកស្រុកបាត់
ៃាំបងនិយម្ដៅដោកថា «អាចារយឥនទ» មាន
អាយុស្បមាណ្ជា៥៥ឆ្ា ាំ ដ ើយដនាោះក៏ស្តូវបាន
រាជការរុាំឱ្យម្កបាំដពញកិចចការដៅឯរាជធានី
នាាំដពញវញិ ដោយមាននាទី្យជា «ឧកញ៉ា រុតតនត
ស្បីជាឥនទ»។ ដោកឧកញ៉ា រុតតនតស្បីជាឥនទ 
បានម្កបាំដពញកិចចការរាជការដៅឯរាជធានី
អ្រ់ រយ ៈដពល្១០ឆ្ា ាំ ដោល្គឺចាប់ ពីឆ្ា ាំ
១៩១៤ ៃល់្ឆ្ា ាំ១៩២៤។ រាជការបានដស្បារ
ឱ្យដោកជួយដតងចប់វចនាធិបាយដខ្មរ (ឬ
វចនានុស្កម្ដខ្មរ) ដៅទី្យសាោបាលី្កាុ ងរោង
អាយុ៥៥ឆ្ា ាំ ៃល់្អាយុ៦៥ឆ្ា ាំ។ ដៅដពល្ដៃល្

ដោកអាយុ៦៥ឆ្ា ាំ ដោកបានោរាជការវលិ្
ម្កររ់ដៅឯស្រុកបាត់ៃាំបងដៃើម្ វញិ។ លុ្ោះ
ៃល់្ នែៃ១០ដកើត ដខ្អ្រ សុជ ឆ្ា ាំជូត ឆរ័ក 
ដោកដកើតដរាគកអក បណាត កូនដៅរាល់្ាា  នា ាំ
ាា ស្បតិបតតិ ស្បកបថាា ាំរកស្គូ រកាពុាំ ដចោះធូ រ
ដរប ើយដ ើយ។ ដស្កាម្ម្កដៅនែៃអាទិ្យតយ១២
ដកើត ដខ្កតតិក ឆ្ា ាំជូត ឆរ័ក ដោកឧកញ៉ា ក៏
ទ្យទួ្យល្អានិចចកម្មដៅដវោដមា៉ា ង ៨ស្ពឹក គឺស្តូវ
នឹងនែៃទី្យ៨ ដខ្វចិឆិកា ឆ្ា ាំ១៩២៤ ដោយដរាាោធ។ 

 ដោកឧកញ៉ា រុតតនតស្បីជាឥនទ គឺជា
កវនិីពនធដខ្មរៃ៏ដឆាើម្មួ្យរូបនារោងចុងរតវតស
ទី្យ១៩ និងដៃើម្រតវតសទី្យ២០ ដៃល្អ្ាកផ្ង
ទូ្យដៅរដម្ងដតងរាប់អាននិងដារពដោក
ណារ់ កាុងនាម្រូបដោកជាអ្ាកមានចាំដណ្ោះ
ដចោះៃឹងដស្ៅស្ជោះមួ្យរូប ជាពិដររដនោះស្រុក
បាត់ៃាំបងដនោះដតម្តង។ ដោកបានបនសល់្ទុ្យក
សាា នៃជាដស្ចើន ដ ើយកាុ ងដនាោះមានសាា នៃ
រាំខាន់២ ដៃល្ជាកញ្ច ក់ឆលុ ោះអ្ាំពីជីវភាពអ្ាក
ស្រុកដខ្មរនារម្័យជាំនាន់ស្គួសារស្តកូល្អ្និ
វងស ដៃល្បានបានស្តួតស្តាដខ្តតបាត់ៃាំបង 
ដោល្គឺដរៀវដៅដរឿងចម្ាាំតាដកវ និងគតិ
ដោក។ 

 កាល្ជាំនាន់ដោក ដប៊ែណា តង់ោរ 
ដបរករងឃកាតូលិ្កដៅដខ្តតបាត់ៃាំបង ពីឆ្ា ាំ
១៩០១ ៃល់្១៩០៤ ក៏ធាល ប់បានដៅស្បឹកាដរៀន
រូស្តអ្កសរដខ្មរពីរាំណាក់ដោកអាចារយឥនទ
ផ្ងដៃរ។ ដបរកម្មរងឃ កាតូលិ្ករូបដនោះបាន
ចងស្កងវចនានុស្កម្ដខ្មរ-បារាាំង ដៃល្មាន
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ដ ម្ ោះថា  វចនានុស្កម្តង់ោរ ដោយមាន
ជាំនួយយា៉ា ងដស្ចើនពីដោកឧកញ៉ា    រុតតនត
ស្បីជាឥនទ ដៅកាុងការចងស្កងវចនានុស្កម្មួ្យ
ដនោះដ ើង។ 

 ដោកឧកញ៉ា រុតតនត ស្បីជាឥនទ  ជា
កិតតិយរៃ៏ធាំណារ់រស្មាប់ដខ្តតបាត់ៃាំបង
ដៅរម្័យដខ្តតដនោះដៅដស្កាម្អ្ាំណាចដរៀម្
អ្រ់ជាងមួ្យរតវតស។ ាត់ជានរតុ តាង
បញ្ញា ក់ថា ដរៀម្អាចដស្ជៀតដស្ជកបានដតកាុង  
វរ័ិយរៃាបាល្ដតប៉ាុ ដណាណ ោះ ដតម្ិនអាចដស្ជៀត
ដស្ជកផ្ាត់គាំនិតដខ្មរដៅបាត់ៃាំបងដៃល្ជាដខ្មរ
បានដនាោះដទ្យ។ 

 ដោកឧកញ៉ា រុតតនតស្បីជាឥនទ ជាជន
គាំរូអ្ាកស្បាជញទ្យាំដនៀម្ដៅរម្័យដនាោះ ដោក
ដចោះៃឹងយា៉ា ងចារ់ោរ់នូវស្ពោះពុទ្យធសារនា
ដចោះសាទ ត់នូវភាសានែ និងភាសាបាលី្ដែម្
ដទ្យៀតផ្ង។ ដៅដខ្តតបាត់ៃាំបង ដោកឧកញ៉ា
រុតតនតស្បីជាឥនទ មានម្ិតតរាិទ្យធសាា ល្មាា ក់នាម្
ឈឹម្ ជាដហារដៅកាុងស្រុកនូម្ិដនាោះដៃល្មាន
រាំនួនដោហារខាងកាពយដឃ្ល ងមាា ក់។ ដោកតា
ឈឹម្ ដនោះដតងដតស្បឹកាដចាទ្យដឆលើយជាមួ្យ

ដោករុតតនតស្បីជាឥនទជាញឹកញប់។ 2 
 

ស្នា នៃររេ់លោកេុតតៃតប្រីជាឥៃទ
  

 តាម្រយៈការរិកាស្សាវស្ជាវនាដពល្
កនលងម្កបានរកដ ើញថាដោកឧកញ៉ា រុតតនត
                                                      
2 តូច ឈួង បាតៃ់ ាំបងរម្យ័ដោកមាច រ់ ១៩៧៤។ 

ស្បីជាឥនទ បានតាក់ដតងសាា នៃមានទា ាំងអ្រ់ 
៤៤មុ្ខ្។ សាា នៃរាំខាន់ៗមានៃូចជា៖ ៖ 

. គតិដោក ឬចាប់ទូ្យនាម នខ្លួនោកយរាយ 
១០ភាគ។ តាក់ដតងចប់នែៃស្ព របតិ៍ ៥ដរាច 
ដខ្អ្រសុជ ឆ្ា ាំរកា ដទារ័ក ព.រ.២៤៦៤ ស្តូវ
នឹងគ.រ .១៩២១។ ដរៀវដៅដនោះដបាោះពុម្ព
ដល្ើ កទី្យ២ ឆ្ា ាំ១៩៧១ ដោយពុទ្យធសារន
បណ្ឌិ តយ នាាំដពញ។ សាា នៃគតិដោកទា ាំង១០
ភាគដនាោះ មានចាំនួន១១៧ដរឿង៖ 

គតិដោកភាគទី្យ១ មាន១០ដរឿង៖ 
១- ស្បវតតិឧកញ៉ា រុតតនតស្បីជាឥនទ   
២- សាា នៃអ្ាំពីគតិដោក 
៣- ធម្៌ាដៃល្ស្គ រាស្តូវស្បស្ពឹតត 
៤- ដរឿងស្រីល្អ ទឹ្យកដផ្អម្ ស្តីដៃល្មានររ

ពីសាដល្ើរស្តីនានា 
៥- ដទារដកើតអ្ាំពីជក់អាដនៀននិងកញ្ញឆ   
៦- ស្បសាា ដរឿងោល្គួរឱ្យខាល ច 
៧- ដរឿង ុនរា៉ាត់ចាញ់ដបាកដៅោល្ 
៨- ដរឿងដៅោល្ដកលងដនទ្យជារងឃដធវើស្គូ

ដម្ើល្រកន់ 
៩- ដរឿងោល្រស្ងួម្ ួរស្បមាណ្ 
១០- ដរឿងតាដែននិងរិរសបីនាក់ 
គតិដោកភាគ២ 
១- រិរសនិងស្គូដចាទ្យដឆលើយល្កខណ្ៈ

របរ់ម្នុរសោល្   
២- ដរឿងដៅ ុចនិងដៅស្បាក់ 
៣- ដរឿងដៅអ្ធិការវតតដកាោះ(ទ្យដនលធាំ)   
៤- ដរឿងដោករងឃសាងវហិារ   
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៥- ដរឿងឧកញ៉ា ដញៀនអាដនៀនដស្បើអ្ាំណាច 
៦- ដរឿងកូនដចៀម្និងដឆកនស្ព   
៧- ដរឿងនិកខុរុខ្ជាពាងស្គ ូ
៨- ដរឿងបណ្ឌិ តវតត   
៩- ដរឿងអ្រយិស្ទ្យពយ៧ ស្បការ   
១០- ដរឿងរបបុររធម្៌ា៧ ស្បការ 
១១- ដរឿស្ោ មណ៍្ចារ់មាននរយិាស្កមុ្ាំ 
១២- ដរឿងរតវរាំដោចនិងមាន់ដច   
១៣- ដរឿងរតវឥស្រនទី របរ់ស្ពោះឥរូរចង់

រីុដរេចៃាំរ ី
១៤- ដរឿងដកមងកាំស្ោនិងស្ពោះដៅដផ្នៃី   
១៥- ដរឿងស្ពោះដៅដផ្នៃីនិងដកមងឃ្វ ល្ស្កបី 
គតិដោកភាគ៣ មាន១៨ដរឿង៖ 
១- ដរឿងរតវកនលង់និងគីងគក់  
២- ដរឿងធនញ្ា័ យបណ្ឌិ តនិងអ្ាកស្បាជញ

ដកាោះល្ងាក    
៣- ដរឿងអាមាតយស្ពោះបាទ្យពិម្ពិសារាជយ 
៤ - ដ រ ឿង ស្ព ោះធ និយ ដែ រ និ ងនាយ

រមុ្ បញ្ាី  
៥- ដោកធម្៌ា៨ ស្បការ រកាក រៈបូជាទឹ្យកបឹង 
៦- រកាក រៈបូជាដៃើម្ៃដងាក  
៧- ដាសាទ វដមម  
៨- រកាក រៈបូជាយាយដទ្យព 
៩- ដរឿងនាាំដស្កាម្ដៅដខ្តតដរៀម្រាប   
១០- ដរឿងតា ូោន  
១១- ដរឿងដៅដឆ្តជិោះស្កបីទូ្យល្ស្រូវ  
១២- ដរឿងរឹងាដតាចង់បានកូនស្កមុ្ាំៃដខខ

មាា ក់   

១៣- ដរឿងនាងអ្ម្រាដទ្យវ ី
១៤- ដរឿងស្កដពើនិងអ្ាកបររដទ្យោះ 
១៥- ដរឿងស្កដពើដផ្ើម្ចង់រីុដែលើម្សាវ  
១៦- ដរឿងដកអកនិងរាំដោច 
១៧- ដរឿងចចក និងរាជរី ៍ 
១៨-ដរឿងស្ោននស្ពនិងរតវដរក 
គតិដោកភាគ៤ មាន១០ដរឿង៖ 
១- ពណ្៌ា នាដរចកតីដឆ្ត 
២- ដរឿងនិទានពីយាយចារ់ដោម នកាម្ 
៣- ដរឿងស្ពោះចដស្ម្ើនពល្ទិ្យពយ 
៤- និទានពីរតវនរកាំជិល្ 
៥- និទានពីដកអកដាកស្តាប់ដកអកទឹ្យក 
៦- និទានពីចចក សាវ  ដឆកនស្ព 
៧- និទានពីកណ្េុ រពីរជារាំឡាញ់ាា  
៨- និទានពីរចចកដោម ន 
៩- និទានពីដឆកស្រុកមានស្បដៅក 
១០- និទានពីដម្ដឆកដផ្ើម្  
គតិដោកភាគ៥ មាន១៦ដរឿង៖ 
១- ដរឿងចចកនិងទុ្យង 
២- ដរឿងរតវទុ្យងនិងស្តី 
៣- ដរឿងរតវកណ្េូ បនិងដៃើម្រដងក 
៤- ដរឿងរតវដកអកនិងដខាម ចដឆក 
៥- ដរឿងដៅអ្ធិការនិងរិរសពីរនាក់ 
៦- ដរឿងស្ពោះម្ ិរសរាធិបតីសាងដោក 
៧ - ដរឿងចស្កាម្ ិរ សរាធិ បតី  និ ង

ស្រដមាចដមម   
៨- ដរឿងសាម ន់ ដកអកអ្ដណ្េើ កជារាំឡាញ់ាា  
៩- ដរឿងរតវសាម ន់ដកអក និងចចក 
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១០- ដរឿងដរេចស្ោបនិងបរោិរ 
១១- ដរឿងចចកនិងៃាំរ ី
១២- ដរឿងរតវកណ្េុ រនិងដម្ឆ្ម  
១៣- ដរឿងកា កិណី្ជារាំឡាញ់នឹងាា  
១៤- ដរឿងពដពពីរគូៃដណ្េើ ម្ផ្លូ វាា  
១៥- ដរឿងរាជរី ៍និងកដងកប 
១៦- ដរឿងទ្យនាយនិងដម្ខាល  
គតិដោកភាគ៦ មាន១១ដរឿង៖ 
១- ដរឿងរតវកដងកបនិងដាដ ម្ ល្ស្តាប់

តាម្កូនដឆក 
២- ដរឿងដៅគងាវ ល្ពដព 
៣- ដរឿងដៅមាណ្ពនិងដម្ឆ្ម  
៤- ដរឿងដៅមាណ្ពចិញ្ចឹ ម្រុខ្នដតឿ 
៥- ដរឿងដឆកវដងវងមាច រ់និងម្ហាឥរី 
៦- ដរឿងឧកញ៉ា ដយាម្រាជ និងឧកញ៉ា

ពល្ដទ្យព 
៧- ដរឿងឆ្ម ស្រុកនិងចាបពូក 
៨- ដរឿងរតវរាំដោចកាុងជស្ងុកស្រូវ 
៩- ដរឿងឈមួញល្ក់ោនិងពួកដចារនស្ព 
១០- ដរឿងោ និងដឆកមានដៅហាវ យ

ជាមួ្យាា  
១១- ដរឿងនៃដជើងស្ចដណ្ននឹងមាត់ 
គតិដោកភាគ៧ មាន៨ដរឿង៖ 
១- ដរឿងដម្ដឆកនិងដខាម ចអ្រុព 
២- ដរឿងដរឿងនាយៃដខខ និងកូនឈាួល្ 
៣- ដរឿងបុររចុោះោយគង 
៤- ដរឿងឪពុកនិងកូននា ាំោដៅល្ក់ 
៥- ដរឿងដៅចាក់រមុគ 

៦- ដរឿងរតវ ងសនិងអ្ដណ្េើ ក 
៧- ដរឿងរាជរី ៍ស្រឡាញ់ដម្ដា 
៨- ដរឿងសាវ រពឹរលិ្ងគនឹងម្ហាឥរី 
គតិដោកភាគ៨ មាន១២ដរឿង៖ 
១- ដរឿងតាដភាគនិងដកមងវតត 
២- ដរឿងដៅខ្ញុ ាំដគរមាល ប់មាន់រងាវ 
៣- ដរឿងស្ររតីមានបេីជក់អាដនៀន 
៤- ដរឿងបុររបេីស្បពនធចិញ្ចឹ ម្រតវសាក  
៥- ដរឿងបុររចិញ្ចឹ ម្ខាល  មុ ាំ 
៦- ដរឿងខាល  មុ ាំនិងដៃើម្ពស្ង 
៧- ដរឿងស្គដល្ងស្គដោងនិងសាវ  
៨- ដរឿងពរ់កាល្ដស្ចើនកនទុយមួ្យនិង

ពរ់កាល្មួ្យកនទុយដស្ចើន  
៩- ដរឿងគីរមុ្ស្ទ្យនិងកដងកបែលុក  
១០- ដរឿងដៅដវ ៉ានរកទិ្យញដវ ៉ានតា 
១១- ដរឿងដៅស្ទិ្យរបានស្បពនធកាុងោ ាំង 
១២- ដរឿងដរឿងទ្យនាយនិងដផ្លដនា  
គតិដោកភាគ៩ មាន៩ដរឿង៖ 
១- ដរឿងរតវសាក ពីរដបកផ្លូ វាា រកចាំណី្ 
២- ដរឿងស្តដចៀកកា ាំនិងស្ាប់នធម 
៣- ដរឿងស្ោនរនទូច 
៤- ដរឿងអ្ទិ្យនាបុពវកស្ោ មណ៍្  
៥- ដរឿងម្នុរសចង់សាល ប់|ស្រដមាចនិង

រិងាដតា 
៦- ដរឿងបងកួយដៅដកាល ងទាវ រស្ពោះបាទ្យវដិទ្យ

 រាជយ 
៧- ដរឿងស្ោននស្ពចាប់សារកិា 
៨- ដរឿងដៅរញ្ាី វមាណ្ពស្បរ់ខាល  
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៩- ដរឿងដខាម ចចូល្ៃប 
គតិដោកភាគ១០ មាន៨ដរឿង៖ 
១- ដរឿងរតវដនពីរដចកផ្លូ វាា រកអាហារ 
២- ដរឿងបុររមាា ក់សាល ប់ដៅដកើតជា ងស

មារ 
៣- ដរឿងបុររចិញ្ចឹ ម្ដម្មាន់ចចកដចោះ

ម្នតអាគម្ន៍ 
៤- ដរឿងពល្រតវដៅៃដណ្េើ ម្យកនគរ

ោរាណ្រី 
៥- ដរឿងននទកយកសនិងអ្ាករកាដខាល ងទាវ រ

ស្ពោះឥរូរ 
៦- ដរឿងសាវ ស្ោម្មួ្យបានដម្សាវ ឪជា

នរយិា  
៧- ដរឿងស្រីផ្ិតបេីម្ិនឱ្យបេីៃឹង 
៨- ដរឿងនរយិានាយរាំដនដៅស្រុកយា

វណ័្វតី។ 
. និរារអ្ងគរវតត ោកយកាពយ (ស្បដនទ្យបទ្យ

ោកយ៨) ដតងដៅនែៃស្ព របតិ៍  ៩ដកើត ដខ្
នស្ទ្យបទ្យ ឆ្ា ាំរកា គ.រ.១៩០៩ នាាំដពញ  ពុទ្យធ
សារនបណ្ឌិ តយ ១៩៦៩។ 

. រុភារិតចាប់ស្រី ោកយកាពយកម្ពុ ជ
រុរយិា ឆ្ា ាំ១៩៣៤ (កាល្ទី្យ៣ ចាប់ពីដខ្ស ៧ 
៨ ៩ រួម្ាា ) ចាប់ពីទ្យាំព័រ៥៨១។ 

. ដរឿងអ្ាំដបងដបក ឬស្ពោះដសាននទរាជ 
ោកយកាពយ ដតងដៅនែៃ១៥ដកើត ដខ្កតកិក ឆ្ា ាំឆលូ វ 
ស្តីរ័កព.រ.២៤៤៤ ស្តូវនឹងនែៃច័នទ ទី្យ២៥ ដខ្
វចិឆិកា គ.រ.១៩០១ ២ភាគ នាាំដពញបណាណ ារ
ជីង ងួន ៊ែួត គ.រ.១៩៥៣។ 

. ដោ កនីតិ បករណ៍្  នាាំ ដពញ  ពុ ទ្យធ
សារនបណ្ឌិ ត យដបា ោះពុម្ព ដល្ើ កទី្យ២  ឆ្ា ាំ
១៩៥៣។  

. ស្ពោះរាជពងាវតារដខ្មរ បកពីភាសា
ដរៀម្ ម្កជាដខ្ម្រភាសា។ 

. ដរឿងបឋម្រដមាព ធិបទ្យដោខ ន កម្ពុ ជ
រុរយិាដល្ខ្ ១០ ១១ ១២ រួម្ាា  ឆ្ា ាំ១៩៣៤ 
ទ្យាំព័រ៥៣៨។ 

. កាពយសារវសិារវោិនី កបួនដតងកាពយ
ដឃ្ល ងដផ្សងៗ របរ់ដោកឧកញ៉ា រុតតនតស្បីជា
ឥនទ កាល្ដធវើការដៅឯបាត់ៃាំបង កាុ ងដារម្យ
ងារជាទី្យ លួងវចិិស្តដោហារឥនទ ដតងកាុងរោងព.
រ.២៤៣២ ស្តូវនឹងគ.រ.១៨៨៩។ 

. ដរឿងចម្ាាំងតាដកវ (ម្ិនចារ់កាល្បរ ិ

ចឆទ្យ) ដតងដៅកាុងជាំនាន់ដោកកថាែន ឈុាំ។
3 

 
២. ធម្មចរយិានៃស្នា នៃគតិលោក 

តាម្រយៈការរិកាសាា នៃគតិដោកនន
ឧកញ៉ា រុតតនតស្បីជាឥនទ ដ ើញថាសាា នៃដនោះ
បានោតស្តោងឱ្យដ ើញពីទ្យរសនាទានពិត
ននគាំនិតតែនិយម្ដោយបងកប់នូវតនម្លអ្ប់រ ាំល្អ
ពិតៗននធម្មចរយិា ដោល្គឺជួយដណ្នាាំឱ្យ
ដយើ ងបានសាគ ល់្ ពី ស្បដនទ្យឬល្កខណ្ ៈនន
ម្នុរស ដៃល្ជាសាព នឬជាកញ្ាក់ឆលុ ោះបញ្ញច ាំងពី
ៃាំដណ្ើ រជីវតិពិតរបរ់ដយើងកាុ ងការដរវងរក 
ដរចកតីរុខ្រុនម្ងគល្កាុងជីវតិ ៃូចតដៅ៖  

 

                                                      
3  ីង  ុកឌ ីរុតតនតស្បីជាឥនទ និងសាា នៃ ២០១២។ 
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២.១- លកខណ្ៈម្ៃុេសជាជៃពាល 

 ជនោល្  គឺ ជនកាចដៃល្កាចឬ      
សាហាវ។ ដៅកាុងរងគម្ល្កខណ្ៈម្នុរសមាន
ដស្ចើនស្បដនទ្យ ដស្ចើនរណាា នដៃល្ដយើងស្តូវ
សាគ ល់្និងស្តូវរិកាដរវងយល់្ឱ្យបានចារ់
ោរ់។ ជនោល្មានល្កខណ្ៈដផ្សងៗពីាា ។ 
ជនោល្មួ្យចាំនួនក៏មានល្កខណ្ៈជាជន
ោល្ គឺរមាគ ល់្ជនកិរយិាមារយាទ្យដៃល្        
វដញ្ាញម្កស្តង់ៗ ៃូចជាៃឹងដតពីផ្ឹកស្សា ជក់
ដស្គឿងដញៀន ដរលៀកោក់ម្ិនចុោះចាំដណាម្នឹង
ដគ ដៃើរស្កដល្ស្កល្បងកោកយជាំដោោះដ ល្ ោះ
ស្បដកកស្បកាប់ ស្បចាក់ាា រកទី្យបាំផុ្តាម ន 
ដោល្គឺបដញ្ចញចរតិចាំជាជនោល្។ ឯជន
ោល្មួ្យចាំនួនដទ្យៀត គឺជនោល្ដៃល្ោដកលង
ដធវើ កិ រយិា ដស្បើអាការដរល ៀកោក់រម្រម្ យ 
ដរៀបរយរាំដៃងកិរយិារុភាពរាបសា ឬក៏បនលាំ
ដការកាល្ ដរលៀករបង់ោក់ចីវរ ដ ើយតា ាំង
ខ្លួនជាម្នុរសស្តឹម្ស្តូវបររុិទ្យធគួរជាទី្យទុ្យកចិតត
ដជឿរាប់អានននម្នុរសទា ាំងពួង ដោល្គឺពួក
ោល្ ោដកលងលួ្ចដនទ្យដនាោះ ម្កដធវើជានិកខុ  ឬសា
ដម្ណ្រ ដៃើរកុ កបដញ្ញឆ តអ្ាកនគរឱ្យខូ្ចផ្ល្
ស្បដយាជន៏ដៅដោយស្បការដផ្សងៗក៏មាន។ 
ៃូដចាោះការសាគ ល់្ម្នុរសម្ិនចារ់ោរ់អាច
នា ាំឱ្យដយើងរដស្ម្ចចិតតខុ្រ ឬនា ាំឱ្យខូ្ចផ្ល្
ស្បដយាជន៍សាត យដស្កាយ ដៃល្ដោកឧកញ៉ា
រុតតនតស្បីជាឥនទ ដោកបានដណ្នាាំនិងចងអុល្
បងាា ញពីល្កខណ្ៈម្នុរសដនោះ ទុ្យកឱ្យដយើង
យកជាគតិពិចារណាដរវងយល់្ដោយឆលុ ោះ

បញ្ញច ាំងតាម្រយៈសាា នៃគតិដោករបរ់ដោក
កាុ ងភាគទី្យ១ ៃល់្ភាគទី្យ១០ ជាពិដររគឺ    
ល្កខណ្ៈននជនោល្ដៃល្មានៃូចមានខាង
ដស្កាម្៖ 

២.១.១- ល្កខណ្ៈម្នុរសោល្ដស្ោោះមាន
ចិតតដោនល្ន ់

 ដបើដយើងស្កដ កម្កដម្ើល្ជនោល្
មានដៅស្គប់ទី្យកដនលង ម្ិនថាបងបអូ នកូនដៅ
សាច់សាដោ ិត ឬជាញតិដៅជិតឆ្ៃ យ
ដ ើយ រូម្បបុីពវជិតបួរជាអ្ាកកាន់រីល្
ដ ើយក៏ដៅមានកិដល្រតណាា ដៃល្ម្ិនទាន់
អាចកាត់ផ្ទត ច់បាន គឺដៅមានចិតតសាមានយ
ដោនល្ន់ចង់បានស្ទ្យពយរម្បតតិដគដោយឥត
ខាម រ់ដទ្យៀតផ្ង។  

 ដៅកាុ ងដរឿងតាំណាល្ោល្រស្ងួម្
 ួរស្បមាណ្ គតិដោកភាគទី្យ១ តាបរជាតួ
អ្ងគតាំណាងឱ្យម្នុរសដោនល្ន់ មានចិតតម្ិន
ដទ្យៀងស្តង់ នូតកុ ក និងជាម្នុរសដៃល្ម្ិន
សាគ ល់្ បុណ្ យបាប ដបាកស្បារ់មាច រ់ ស្ទ្យពយ
ដោយាម នដអ្ៀនខាម រ។ រាំៃីតាបរបាន
និយាយថា «...អ្ញនឹងលួ្ចយកដៅដធវើជាដៃើម្
ទុ្យន ស្បកបការខាងផ្លូ វដោកិយក៏បានដ ើយ 
ដតនឹងលួ្ចយកដៅឥ ូវដនោះ ឧបារកនឹង    
រងសយ័។ បនាទ ប់ម្កក៏គិតដ ើញឧបាយមួ្យ
ដោយបដងវងោនមាច រ់ដគ ក៏យក ិបដៅកប់
កដនលងដផ្សង ដ ើយបានដរៀបចាំរាំោយដៅផ្ទោះ
ឧបារកដៃល្ដផ្ញើ ិបដនាោះ។ ដៅដពល្ដៅៃល់្
ផ្ទោះឧបារកមាច រ់ ិប ាត់ក៏ស្បាប់ថានឹងោ
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អ្ាកទា ាំងអ្រ់ាា ដៅដៅកាុងនស្ពស្ពោះដ ម្ោនត 
តបតិទី្យល្ាំដៅរពវនែៃដនោះដៅជិតដទ្យៀបស្រុក
ម្នុរសមាា ដៅម្កម្ិនោច់ នា ាំឱ្យកងវល់្រវល់្
កាុងការដោកិយដស្ចើន»។ លុ្ោះដពល្ោដចញ
ម្កវញិដ ើយ តាបរដឆលៀតដធវើជាបងាា ញថា
ខ្លួនល្អ ដសាម ោះរដទ្យៀងស្តង់ ក៏ស្ត ប់ចូល្ដៅ
ជូនមាច រ់ផ្ទោះវញិនូវរលឹករបូវដៃល្ោច់បាក់
ជាប់នឹងរក់របរ់ដោក។ យា៉ា ងណាម្ិញ នា
ដពល្បចចុ បបនាដនោះក៏មានតាបរ ឬអ្ាកកាន់
រីល្ដៃល្ដៃើរតួជាអ្ាកស្ទ្យស្ទ្យង់ស្ពោះពុទ្យធសារនា 
មួ្យចាំនួនដនាោះ បានយកស្ពោះពុទ្យធសារនាម្ក
ដធវើជាដខ្ល្បិទ្យបា ាំងអ្ាំដពើអាស្កក់ របរ់ខ្លួ ន 
ដ ើយដៃើរនរអ្ងាគ របចច័យតាម្ស្គប់រូបភាព ឬ
និម្នតបិណ្ឌ បាតដៃើម្បយីកស្បាក់រកាទុ្យកដធវើ
កម្មរិទ្យធិផ្ទទ ល់្ខ្លួ  និងដៃើម្បដីធវើជាមានបាន។ 

 រឯីកាុ ងដរឿង ទុ្យង និងស្តី ននគតិដោក
ភាគទី្យ៥ ទុ្យងជារតវដៃល្មានទិ្យៃាិដរ ើរដអ្ើង
តដម្កើងខ្លួន ួរស្បមាណ្។ ស្តីតូចៗ មានៃូច
ជា ពួកស្តីកអិត ស្តីចងាវ  ស្តីចងាវ ដនលៀងជាដៃើម្ 
ទុ្យងម្ិនខ្ចីរីុជាអាហារដ ើយ ដស្ោោះខ្លួនយល់្
ថាម្ិនរកតិរម្នឹងខ្លួនដៃល្ជារតវធាំ។ ទុ្យង
គិតថា អាតាម អ្ញដនោះជាបកសរូីបធាំស្តូវបរដិភាគ
ស្តីធាំៗ តួយា៉ា ងស្តីរ ៉ារ ស្តីដឆ្ត  ស្តីស្បាជាដៃើម្
ដនាោះ ដទ្យើបរម្នឹងរកតិយររូបអ្ញដនោះ។ ថា
ដ ើយទុ្យងក៏តា ាំងដ ល្រកចាប់ស្តីណាធាៗំ តាម្
ដៃល្ខ្លួនស្បាថាា  កាល្ដបើចាប់បានស្តីតូចៗដគ
ដល្ងដៅវញិជាដរឿយៗ។ លុ្ោះដវោោៃ ចម្ក
ៃល់្ ការរង់ចា ាំចាប់ស្តីធាៗំ ម្ិនបានៃូចបាំណ្ង

ដ ើយ ឯនែៃក៏កាន់ដតដរៀបអ្រតងគតងងឹតម្ក
ៃល់្  ទុ្យងដសាកសាត យដស្ោោះដរចកតី ដស្រក
ឃ្ល នក៏កាន់ដតមានខាល ាំងដ ើងៗ។ ល្កខណ្ៈរ
កាក យទិ្យៃាិរបរ់រតវទុ្យងដនោះ គឺដោកចង់ដស្បៀប
ដធៀបៃូចកូនអ្ាកមានស្តកូល្ខ្ពរ់បានដៅដរៀន
ដចោះដស្ៅស្ជោះម្កពីស្បដទ្យរដស្ៅដ ើយចូល្ម្ក
ស្បដទ្យរខ្លួនវញិ រាជការបានតាាំងឱ្យដធវើការដបើក
ស្បាក់ដខ្ស្តឹម្ល្មម្ៗ ខ្លួនម្ិនទ្យទួ្យល្ដធវើ ដោយ
ស្បកាន់ខ្លួនថាខ្លួនជាស្តកូល្ធាំស្បាក់ដខ្ប៉ាុដណ្ណោះ
ម្ិនរម្នឹងចាំដណ្ោះៃឹងស្តកូល្ខ្លួន គិតចា ាំយក
ស្បាក់ដខ្ដស្ចើនជាទុ្យនធាំដតម្តង ៃូចទុ្យងចា ាំយក
ស្តីរ ៉ារ ស្តីដឆ្ត  ស្តីស្បា ៃល់្រកម្ិនបាន ដកើតការ
សាត យដស្កាយនូវទុ្យនតូចដៃល្ដគស្បុងឱ្យកាុ ង
កាល្មុ្នដនាោះឯង។ តស្មាដនោះជាគតិ «រករីុ
ម្ិនរនស ាំពីវតាុ តូចៗ» ។  

២.១.២- ល្កខណ្ៈម្នុរសោល្ដស្ោោះកាម្
តណាា និងផិ្តកបត ់ 

 ដៅកាុងដរឿងនិទានពីស្ររតីដៅនូម្ិស្រុក
ដសាទ ង ជីដស្កង ស្ររតីដនាោះឯងដៅសាហាយនឹង
ដៅអ្ធិការមួ្យអ្ងគដៅកាុ ងវតត បណាត ល្ឱ្យ
ដកើតការរអប់បតីអាតាម  ដទ្យើបោដៅជួល្អ្ាកដល្ង
ឱ្យបាញ់ដម្ ុាំជាបតីសាល ប់ដៅ។ អ្ាំដពើ ដបបដនោះ
រុទ្យធដតដកើតដ ើងដោយសារកាម្គុណ្ជាធាំ។ 
ដយើ ងចាត់ ទុ្យកការស្បស្ពឹតត ដបបដនោះថាជា
កាំ ុរៃ៏ធៃន់ធៃរម្ិនអាចអ្ត់ឱ្នឱ្យបានដ ើយ 
គឺជាភាពល្ៃង់ដមល មួ្យននម្នុរសស្រីដៃល្នា ាំ
ស្គួសារឱ្យដខ្ទចខាទ ាំ បាត់បង់អ្រ់នូវកិតតិយរដករ តិ៍
ដ ម្ ោះស្គួសារ ដ ើយដបើនាងមានកូនផ្ងដនាោះ 
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កូនកាុ ងបនទុ កនឹងរងភាពអាមារ ខាម រអ្រ់
ញតិរនាត ន ម្ិតតនកតិ កាល យដៅជាជនរងដស្ាោះ
ដោយម្ិនៃឹងខ្លួ ន។ ថាស្គ រាដៅដៅមាន
កិដល្រកាត់ម្ិនបាន ចុោះដ តុអ្វីដៅអ្ធិការវតត 
បួរជាស្ពោះរងឃដៅដ ើយដៅៃិតោម្ដោយ
កាម្គុណ្ដៃរ? ការដនោះគឺជាគាំរូអាស្កក់មួ្យ
ដៃល្ស្ពោះរងឃហា៊ែ នស្បស្ពឹតតដរាហាលួ្ចោក់ 
បណាត ល្ឱ្យដកើតដរឿងអាស្រូវស្គប់ទិ្យរទី្យ។ ជា
ទូ្យដៅរងគម្ដខ្មរដយើងដតងដតដារពស្ពោះពុទ្យធ
សារនា ដ ើយដៃល្មានស្ពោះរងឃជាពាំនាក់ 
ជាទី្យដារពរបរ់ពុទ្យធបររ័ិទ្យ ៃល់្ដពល្ស្ពោះ
រងឃស្បស្ពឹតតអ្ាំដពើដបបដនោះដតើ ោនឹងនា ាំឱ្យស្ពោះ
ពុទ្យធសារនាដៅជាដបបណា? ដនោះជាគាំរូ
អាស្កក់ដៃល្ដតងដតដកើតមានជាញឹកញយដៅ
កាុងរងគម្ដខ្មរដយើងនាដពល្បចចុបបនា ដស្ោោះដត
ការម្ិនអ្ប់រ ាំចិតតឱ្យដៅដស្ៅអ្ាំដពើអាស្កក់ ម្ិន
បានដបងដចកឱ្យោច់ដស្រចរោងគុណ្នឹង
ដទារននកាម្គុណ្ខុ្ររីល្ធម្៌ា និងចាប់
រងគម្ទា ាំងមូ្ល្។  

 ដបើតាម្ផ្លូ វពុទ្យធចស្ក ទី្យអារាម្សារនាគឺ
ជាយានមួ្យដៃល្ទុ្យកៃូចជាកដនលងដារពរ
កាក រៈ ជាទី្យពាំនាក់របរ់អ្ាកដារព ពិដររជា
កដនលងដៃល្ផ្តល់្ការអ្ប់រ ាំចិតតគាំនិត បណ្តុ ោះប
ណាត ល្ចាំដណ្ោះៃឹងៃល់្ម្នុរសស្គប់ស្រទាប់វ
ណ្ណ ៈម្ិនដចោះរងីរៃួ ត ទុ្យកៃូចជាសាោព ុ
បដចចកដទ្យរផ្ង ជាបណ្តុ ាំ វបបធម្៌ារបរ់ស្បដទ្យរ
ដយើងផ្ង ដ តុៃូដចាោះដ ើយ ដយើងម្ិនស្តូវយក
សារនាម្កដល្ងដរើចយកដធវើជាដខ្ល្ដៃើម្ប ី

ទាញយកផ្ល្ស្បដយាជន៍ ឬដៃើរដបាកបដញ្ញឆ ត
អ្ាកៃនទ្យឱ្យដគល្ង់ ឱ្យដគដជឿដារពបូជាដត
រាំបកដស្ៅឱ្យដសាោះ។ ស្បរិនដបើដយើងយកម្ក
ដធវើៃូដចាោះដនាោះនែៃខាងមុ្ខ្សារនានឹងកាន់ដត
សាបរោបបនតិចម្តងៗ ាម នអ្ាកដារពបូជា
ដទ្យៀតដ ើយ តួយា៉ា ងៃូចជាតួអ្ងគតាបរ ខ្ាំតា ាំង
ខ្លួនជាអ្ាកមានរីល្ ដរលៀករ ោក់រ ឱ្យល្អ
ដម្ើល្ពីខាងដស្ៅដតចិតតគាំនិតដោរដពញដោយ
ការដបាកស្បា រ់  ៃូ ចករណី្ ដបាកស្បា រ់
ឧបារក ដោយម្ិនបានខាល ចញដញើតនូវដទារ
ដៃល្ខ្លួនបានស្បស្ពឹតត។ ម្ា៉ាងវញិដទ្យៀតដៅកាុង
ទ្យរសនៈស្ពោះពុទ្យធសារនា ដតងទូ្យនាម នថា អ្ាក
ដធវើល្អបានល្អ អ្ាកដធវើអាស្កក់បានអាស្កក់ ដៃល្
ជាការអ្ប់រ ាំដៅៃល់្ម្នុរសទូ្យដៅឱ្យដចោះសាង
អ្ាំដពើល្អ  ដជៀរោងការស្បស្ពឹតតខ្លួ នខុ្រឆគង
អ្កុរល្កម្ម។  

 កាម្រាគដនោះបានដធវើឱ្យម្នុរសវដងវង
ម្ិនសាគ ល់្បងបអូន បងនែលបអូននែល ៃូចស្រីជាបង
នែលបានស្តូវអ្ាំណាចននកាម្តណាា អូ្រទាញ
បាន ដ ើយដៅងប់ងល់្នឹងបុររជាបអូ ននែល
រ ូតៃល់្ហា៊ែ នស្បស្ពឹតតអ្ាំដពើឃ្តកម្ម គឺស្រីជា
នរយិាបញ្ញា ឱ្យបុររជារហាយរកវធិីរមាល ប់
បតីដៃើម្ដចាល្។ រឯីស្ររតីមាា ក់ដៅស្រុកចក ដខ្តត
ដតាា ត ដៃល្ជាកូននាយជាងមារក៏ដោរដពញ
ដោយកាម្រាគ នាងម្ិនខុ្រពីស្រីជាបងនែល
បុររខាងដល្ើ ដ ើយ។ ស្ររតីជាកូននាយជាង
មាររូបដនោះក៏បានដស្បើល្បចិដៃើម្បរីមាល ប់បតី
ដៃើម្ ដ ើយដៅររ់ដៅជាមួ្យរហាយរបរ់
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នាង។ ការស្បស្ពឹតតរដបៀបដនោះគឺជាការបងាា ញពី
ភាពសាហាវដឃ្រដៅពន់ដពកម្កដល្ើបតីរបរ់
នាង ដៃល្ជាជនរលូ តស្តង់ ដស្ោោះដតកាដម្
ៃឹកនា ាំ។ ៃរាបណាម្នុរសដយើងស្គប់រូបស្គប់
អាតាម  បដណ្ត តបដណាត យឱ្យអ្ាំណាចននកាម្
តណាា ស្គបរងកត់បាន ៃរាបដនាោះភាពវដងវង
វងាវ ន់នឹងដកើតមានដ ើងៃូចករណី្ ស្ររតី ដៅ
ស្រុកចក ដខ្តតដតាា ត បានរកឧបាយកល្ឱ្យ
រហាយរមាល ប់បតីនាងដចាល្ដ ើយដៅដៅរួម្
ររ់ជាមួ្យរហាយនាងយា៉ា ងៃូដចាា ោះ។ ល្កខ
ណ្ៈស្ររតីទា ាំងពីររូបខាងដល្ើម្ិនរូវខុ្រាា
ប៉ាុនាម នដ ើយ នាងបានយកដរចកតីដរាហាជាធាំ 
គឺការស្បស្ពឹតតខុ្រពីទ្យាំដនៀម្ទ្យមាល ប់ស្បនពណី្
ដខ្មរដយើង ដៃល្អ្ាកទា ាំងពីររុទ្យធដតមានស្គួសារ
រួចដ ើយ ប៉ាុដនតអ្វីដៃល្រងគម្ម្នុរសទា ាំងមូ្ល្
រោិះគន់ និនាទ គឺនាងមានដករ តិ៍ដ ម្ ោះអាស្រូវភារ 
ទា ាំងដនោះគឺដស្ោោះដតភាពដោម នកាម្គុណ្ ងប់
ងល់្នឹងដល្បងដរាហាជាមួ្យស្បុរដផ្សងដៃល្
ម្ិនដម្នជាបតីខ្លួ នដៃើម្បបីាំដពញដតចាំណ្ង់
តណាា ដតប៉ាុដណាណ ោះ។  

 ២.១.៣- ល្កខណ្ៈម្នុរសោល្ដស្ោោះ
ភាពរមិ្ល្គុណ្ 

 ដៅកាុងដរឿងនិទានពីកូនោល្អ្វជាតិ
បុស្ត អ្កតញ្ាូ  គឺកូនម្ិនស្តឹម្ដតពុាំៃឹងគុណ្
មាតាបិតាដទ្យ ដគដែម្ទា ាំងបានយកមាតាបិតា
របរ់ខ្លួ នដៅរមាល ប់ដចាល្កាុ ងនស្ពរមសាន 
ដៃល្មាណ្ពដនាោះស្តូវដទារអ្ននតរយិកម្ម 
ធាល ក់ដៅដសាយទុ្យកខដវទ្យនាកាុងម្ហាអ្វចីនរក

អ្រ់កាំណ្ត់ លុ្ោះៃល់្នទ្យទកបបដនោះ។ ជាការ
ស្តឹម្ស្តូ វ ការដល្ើ កពីតនម្លស្គួសារស្តូវ ដផ្តើម្
ដចញពីការដជឿទុ្យកចិតតាា រោងឪពុកមាត យ
ចាំដោោះកូន កូនចាំដោោះឪពុកមាត យ ដ ើយៃរាប
ណាកូនម្ិនដៃើរតាម្គនលងធម្៌ា ម្ិនសាត ប់បងាគ ប់
ឪពុកមាត យ ដពល្ដនាោះរុនម្ងគល្ស្គួសារនឹង
បាត់បង់ បាត់ភាពកក់ដៅត  បាត់ទ្យាំនុកចិតតអ្រ់ 
ជាំនួរម្កវញិនូវដរចកតីទុ្យកខស្ពួយទា ាំងផ្លូ វកាយ 
ផ្លូ វចិតតរបរ់ឪពុកមាត យដោយសារមានកូនអ្ក
តតញ្ាូ ដបបដនោះ។ កូនដៃល្ម្ិនស្បកបដោយ
គនលងធម្៌ាដបបដនោះភាគដស្ចើនគឺជាកូនដៃល្
ឪពុកមាត យដស្បៀនស្បដៅម្ិនសាត ប់ ជាកូនដៃល្
ម្ិនខិ្តខ្ាំរិកាដរៀនរូស្ត ដ ើយដនលើតដនលើននឹង
អ្ាំដពើអ្បាយមុ្ខ្ មានស្រី ស្សា ដល្បងោោ 
ដៃល្ជាស្បនពនា ាំឱ្យដគហា៊ែ នដធវើអ្ាំដពើស្គប់យា៉ា ង
ម្កដល្ើស្កុម្ស្គួសារ ឬឪពុកមាត យ រ ូតៃល់្
ដពល្ខ្លោះដគហា៊ែ នដល្ើកនៃរមាល ប់ឪពុល្មាត យ
របរ់ខ្លួនដៃើម្បបីាំដពញម្ ិចឆិតារបរ់ដគដែម្
ដទ្យៀតផ្ង។ កូនអ្វជាតិបុស្តដស្ចើនជាកូនោល្
ម្ិនងាយស្បដៅ កាំដណ្ើ តរបរ់កូនជាំពូកដនោះ 
កាល្ដបើដកើតដ ើងម្កដ ើយបានដធវើទុ្យកខមាតា
បិតាស្គប់ៃដងាើម្ដចញចូល្ ដធវើឱ្យមាតាបិតា
ពិបាកខ្វល់្ខាវ យពីដរឿងចិញ្ចឹ ម្បីបាច់ដែរកា 
ស្បដៅទូ្យនាម នអ្ប់រ ាំម្ិនសាត ប់បងាគ ប់  ឱ្យចូល្
សាោដរៀនរូស្តម្ិនបានដចោះចា ាំឱ្យដធវើកិចចការ
រាក់ដស្ៅម្ិនទ្យទួ្យល្បានផ្ល្ដស្ោោះដតដគមាន
ចិតតអ្នធោល្ កាចសាហាវដឃ្រដៅតាម្ធម្ម
ជាតិជានិរសយ័កាំដណ្ើ តរបរ់ដគតា ាំងពីដកើត
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ដ ើងម្ក។ លុ្ោះធាំៃឹងកតីដពញកមាល ាំង ដគហា៊ែ ន
ស្បស្ពឹតតអ្ាំដពើអ្កុរល្លួ្ចឆក់បលន់កាប់រមាល ប់
ម្ិនញដញើតនៃម្ិនខាល ចអ្វីដសាោះដ ើយ។  

 ដៅកាុងដរឿងស្កដពើ និងអ្ាកបររដទ្យោះ បាន
បរយិាយពីរតវស្កដពើដៃល្ជារតវរម្ិល្គុណ្
ដពល្ដគបានជួយខ្លួនរួចពីដរចកតីសាល ប់ដ ើយ
ក៏មានបាំណ្ងចង់រីុដា និងតាចារ់ដៅវញិ។ 
រម្ិល្គុណ្ដៅស្តង់តាចារ់បានខ្ាំជួយយក
អាសារដោយជួយនា ាំស្កដពើរម្ិល្គុណ្ដនោះដៅ
រកទឹ្យកបឹងរស្មាប់ឱ្យសាា ក់អាស្រ័យដ ើយ ដគ
ដបជារករីុដានិងតាចារ់ដៅវញិ។ ោជារតវ
ដឆ្តដ ើយល្ៃង់ដទ្យៀត ដឆ្តដៅស្តង់ហា៊ែ នឱ្យ
តាចារ់ចងរតឹយា៉ា ងតឹងដណ្ន ដៅចាំដោោះមុ្ខ្
រុភាទ្យនាយ ដៃើម្បឱី្ យរុភាទ្យនាយបាន
ដ ើញថាតាចារ់ពិតជាបានដធវើខុ្រម្កដល្ើ
ខ្លួនដម្នដ ើយ ដៃើម្បឱី្យរុភាទ្យនាយកាត់កតីឱ្យ
ខ្លួនបានរីុតាចារ់តាម្បាំណ្ង។ ោជាការខុ្រ
ឆគងស្រ ោះដៃល្ដរចកតី ដស្រកឃ្ល នរបរ់
ស្កដពើ ខុ្រដបបបទ្យស្បស្ពឹតតដៅដល្ើតាចារ់      
បណាត ល្ឱ្យដកើតម្ នតរាយៃល់្ខ្លួនយា៉ា ងតន់
 ន់។ ៃូដចាោះៃរាបណាដយើងបដណាត យឱ្យដរ
ចកតីដស្រកឃ្ល នស្គបរងកត់ចិតតដយើងបានឬ
ដយើងស្បាថាា ចង់ដធវើអ្វីដោយខ្វោះគតិពិចារណា
ឱ្យបានស្តឹម្ស្តូវ ៃរាបដនាោះដរចកតីវនិារ នឹង
ដកើតមានៃល់្ខ្លួនដយើងវញិម្ិនខាន ៃូចស្កដពើ
រម្ិល្គុណ្ដនោះដ តុដតដរចកតីដស្រកឃ្ល ន
ដោយសារអ្ត់អាហារយូរនែៃបណាត ល្ឱ្យចិតត
ចង់រីុដាតាចារ់ និងតាចារ់បាំបាត់ដរចកតី

ដស្រកឃ្ល នរបរ់ខ្លួ ន ដគម្ិនបានគិតថាតា
ចារ់ជាអ្ាកមានគុណ្ដល្ើខ្លួនដ ើយ។ គបប ី
បុគគល្មាា ក់ៗកុាំដធវើអ្វីតាម្ដរចកតីដស្រកឃ្ល ន ដបើ
 ូបកុាំឱ្យតាម្ឃ្ល ន។ ដតើដរឿងដនោះមានគតិចង់
បងកប់អ្តាន័យៃូចដម្តច? 

-ដធវើគុណ្បានដទារ។  
-កុាំសាបដស្ោោះខ្យល់្ស្បយ័តាបានផ្ល្ជា

ពយុោះដនលៀង។  
-ការជួយយកអាសារដគដ ើយ ដបរជា

ស្តូវអ្ាកដនាោះរម្ិល្គុណ្វញិជាគតិថាដយើងស្តូវ
ដចោះរដងកតពិនិតយចរតិល្កខណ្ៈម្នុរស ដចោះ
សាគ ល់្ស្បដនទ្យម្នុរសឱ្យបានចារ់មុ្ននឹង
ដយើងដរពគប់ដជៀរោងការគប់ម្នុរសខុ្រប
ណាត ល្ឱ្យមានទុ្យកខដទារៃល់្ខ្លួនវញិ។   

 ២.១.៤- ល្កខណ្ៈម្នុរសោល្ដស្ោោះ
អ្ាំនួត តដម្កើងឫទ្យធិ  

  ល្កខណ្ៈម្នុរសោល្ជាំពូកដនោះ គឺដគ
ដស្បើោកយរាំៃីែវីមាត់ជាម្ដធាបាយ ដៃើម្បយីក
ឈាោះយកដស្បៀបដល្ើគូរស្តូវរបរ់ខ្លួន។ ការអួ្ត
ដកអងកាអ ង ួរពីរម្តាភាព និងល្ទ្យធភាព
ដៃល្ខ្លួនមាន និងម្ិនអាចដធវើបានោនឹងនា ាំឱ្យ
ដយើ ងអាប់ឱ្នយរ រងភាពអាមា៉ា រៃូច
រុភារិតបុរាណ្ដោកដល្ើកដ ើងថា «សាល ប់
ដស្ោោះមាត់ ឬថាអ្ណាត តជាអាទ្យិ៍កនលង បាន
រុខ្ទុ្យកខផ្ងពីដស្ោោះអ្ណាត ត»។ ដៅកាុ ងដរឿង
រតវបងកួយដៅដខាល ងទាវ ស្ពោះបាទ្យវដិទ្យ រាជ 
រតវបងកួ យបានដនលចធាតុដៃើម្កាល្ដៅស្ក
ល្ាំបាក ល្ាំបាកដវទ្យនាដផ្សង  ៗដស្កាយដពល្បាន
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មារពីស្ពោះបាទ្យវដិទ្យ រាជបនតិចបនតួ ចក៏តា ាំង
ៃាំដ ើងឫកដស្បើអាកបបកិរយិាម្ិនរម្រម្យអ្ាំនួត
អួ្តអាងដោយឈលក់វដងវងនឹងមាររបរ់ខ្លួន
ដនោះក៏ដល្ងដារពស្ពោះរាជារ ូតដធវើឱ្យស្ពោះ
រាជាយកដៅស្បហារដស្ោោះដតវដងវងជាមួ្យ
អ្ាំនួតខ្លួនឯង និងស្បាក់ជាប់និងខ្លួនគិតថាដរមើ
ស្ពោះរាជា។ ជាងដនោះដៅដទ្យៀតដៅកាុងសាច់ដរឿង
ពិតជាបានឆលុ ោះបញ្ញច ាំងពីចិតតរបរ់ម្នុរសមួ្យ
ចាំនួនដៃល្មានដៅកាុងរងគម្ដស្បៀបដធៀបដៅ
នឹងម្នុរសដៃល្ឆ្ប់ដនលចកាំដណ្ើ តរបរ់ខ្លួន 
ដនលចអ្ាកដៃល្ធាល ប់ជួយ ដនលចស្ាស្កល្ាំបាក 
ដោយសាដតលុ្យកាក់មារស្បាក់បនតិចបនតួច 
ដ ើយដពល្មានយរមានរកតិមានដករ តិ៍ដ ម្ ោះ
ក៏កាល យដៅជាម្នុរសអ្ាំនួតអួ្តអាងដល្ង
សាគ ល់្ល្អអាស្កក់ដបរជាដៅដម្ើល្ងាយអ្ាកៃនទ្យ
ោយតនម្លអ្ាកៃនទ្យដ ើងឫកោដល្ងសាគ ល់្បង
សាគ ល់្បអូ ន ដស្បើអាកបបកិរយិាម្ិនគបប ីនិង
ដល្ងដចោះស្បមាណ្ខ្លួនគិតថាខ្លួនល្អ ួរអ្ាក
ៃនទ្យ គិតថាខ្លួនល្អជាងដគ និងអួ្តដកអងកាអ ងខ្វោះ
ការពិចារណា។  ទ្យដងវើទា ាំងដនោះដ ើយដៃល្
ៃឹកនា ាំឱ្ យម្នុរ សធាល ក់ កាុ ងដរចកតី វនិារ
អ្នតរាយដផ្សងៗ ដស្ោោះម្នុរសស្បដនទ្យដនោះដពល្
ដៃល្មានបញ្ញា មានដរចកតីល្ាំបាក គឺដល្ង
មាននរណាជាទី្យពឹងតដៅដទ្យៀត។ 

រតវគីងគក់ដៃល្ខ្ាំអួ្តឫទ្យធិដៃើម្បឱី្យកនលង់
ដកាតខាល ចខ្លួនដនាោះ ទី្យបាំផុ្តរតវកនលង់ៃឹងពីអ្ាំ
ណួ្ តរបរ់គីងគក់  ដ ើយខ្លួ នក៏ រកវធិីផ្ទច ញ់
កនលង់វញិ ជាដ តុដធវើឱ្យកនលង់ស្តូវរងភាពអាមា

រ់ដល្ងហា៊ែ នដ ើបមាត់អួ្តអាងតដៅដទ្យៀត។ 
ដៅកាុ ងរងគម្ម្នុរសបចចុ បបនាក៏មានម្នុរស
ម្ិនតិចដៃរ ដៃល្ពូដកអួ្តដកអងកាអ ងតដម្កើងឫក
ដោយយកឥទ្យធិ ពល្ននបុណ្ យរកតិ  ស្ទ្យព យ
រម្បតតិរបរ់ខ្លួនដៅបងអួ តដគឯង ដៃើម្បឱី្យដគ
ដារពដកាតខាល ច។ ជនខ្លោះដទ្យៀតម្ិនដម្នជាអ្ាក
មានបុណ្យរកតិធាំ ឬមានស្ទ្យពយរម្បតតិដស្ចើនអ្វី
ដទ្យ ប៉ាុ ដនតោជាចរតិល្កខណ្ៈម្នុរសដៃល្ពូដក
អួ្តដតម្តង ជនជាំពូកដនោះដស្ចើនដធវើឱ្យដគៃឹងពី
ចរតិល្កខណ្ៈរបរ់ខ្លួន ដធវើឱ្យដគដម្ើល្ងាយ 
ដគៃឹងពីសារជាតិពិត ដ ើយដគរអប់ដខ្ពើម្ម្ិនផ្ត
ល់្តនម្លឱ្យដ ើយ។ ដយើងគួរម្ិនគបបយីកខ្លួន
ដៅដបៀត ឬឆ្ប់ដជឿម្នុរសពូដកអួ្តដកអងកាអ ង
ដ ើយ ដស្ោោះោអាចនា ាំឱ្យខូ្ចផ្ល្ស្បដយាជន៍ 
ចាញ់ដបាកដគ ឬរងទុ្យកខដទារដោយសារោកយ
អួ្តរបរ់ជនដនាោះ។ ម្នុរសដៃល្ដចោះៃឹងដស្ៅ
ស្ជោះពិតស្បាកៃជាដគកស្ម្នឹងនិយាយអួ្ត
ដោយខ្វោះការពិចារណាណារ់ ដស្ោោះដគយល់្
ចារ់ពីការដស្បើដោហា សាស្ររត ឬោកយរាំៃី
ដៃល្ឥតស្បដយាជន៍ ដៃល្នា ាំឱ្យអាប់ឱ្នតនម្ល
របរ់ដគដោយងាយៗ គឺភាគដស្ចើនមានដតជន
ល្ៃង់ដមល  ខ្វោះការយល់្ៃឹងដទ្យដៃល្ដស្ចើនដត
ស្បកាន់ចរតិអួ្តដកអងកាអ ងតដម្កើងឫទ្យធិ។ ោកយ
តាំណាល្ដខ្មរបាននិយាយទុ្យកតៗាា ថា «អួ្ត
ដស្ចើន ដស្ចើនបាក់អ្ាំណួ្ត ឬអ្ងគុយដល្ើចដងអរ
ដល្ើកខ្លួ នឯង»។ ោកយទា ាំងដនោះៃូនតាដយើង
ដោកបដងកើតដ ើងដៃើម្បទុី្យកជាសារអ្ប់រ ាំកុ ាំឱ្យ
ជនជាំនាន់ដស្កាយពូដកអួ្ត ឬតដម្កើងឫកោកាុង
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ការនិយាយរតីដៅកាន់អ្ាកៃនទ្យដទាោះបីជាដយើង
មានឬស្កណាក៏ដោយ។ 

 ២.១.៥- ល្កខណ្ៈម្នុរសោល្ដស្ោោះ
ចរតិដកាងកាច  

 ល្កខណ្ៈម្នុរសោល្កាុងស្បដនទ្យដនោះ
គឺ ជាម្នុរសដៃល្ដស្បើល្បចិកល្អូ្រទាញ ជន
ណាមាា ក់ឱ្យឈលក់វដងវងតាម្ការចង់បានរបរ់
ខ្លួន ៃូចជាការដស្បើោកយរាំៃីដផ្អម្ដល្ាម្ពីដរាោះ
ពិសា ដស្បើការលួ្ងដោម្តាម្រូបភាពដផ្សងៗ ឬ
យករបរ់មានតនម្ល ឬលុ្យកាក់ជាធាា ក់ទាក់
ចិតតអ្ាកណាមាា ក់ឱ្យចូល្អ្នាទ ក់របរ់ខ្លួន។ កាុង
ដរឿងតាំណាល្ននគតិដោកភាគទី្យ៣ គឺដរឿង
រាំដោចនិងមាន់ដច រតវរាំដោចដធវើកល្ជា
ចងម្ិតតជាមួ្យរតវដៃល្ជារស្តូវរបរ់ខ្លួនគឺ
មាន់ដច។ រតវរាំដោចបានដស្បើរាំៃីលួ្ងដោម្
ដោយភាសាទ្យន់នលន់ដៅកាន់មាន់ដចដៃើម្បចីង
ម្ិតត ឈប់បដងកើតរស្តូវនឹងាា  ដតមាន់ដចជា
រតវមានស្បាជាញ  ឆ្ប់យល់្ការណ៍្ក៏ដស្បើភាព
ល្ រនវរបរ់ខ្លួន ដៃើម្បទី្យប់ទ្យល់្នឹងល្បចិកល្

របរ់រាំដោចរ ូតរាំដោចរត់ចូល្នស្ពបាត់
ស្រដមាល្។ 

 
២. ២. លកខណ្ៈម្ៃុេសលងង្់  
ោកយល្ៃង់ គឺមានន័យថា ម្ិនដចោះ ម្ិន

យល់្ ដៃល្ម្ិនដចោះ ឬម្ិនយល់្។ ោកយទ្យាំនឹម្ 
ទ្យាំដនៀម្បុរាណ្បានដល្ើកដ ើងថា រអប់ល្ៃង់
ស្រឡាញ់ដចោះ  ដទ្យើបមានចាំដណ្ោះតាម្រម្័យ
និយម្។  ដបើល្ៃង់កុាំដធវើដចោះ  ដបើឥតចាំដណ្ោះស្តូវ

ខ្ាំស្បឹងដរៀន។ ល្ៃង់ឬល្ៃង់ដមល ឬដមល ល្ៃង់ គឺល្ៃង់
ដស្ោោះឥតបានដរៀនដសាោះ។ ងងឹតល្ៃង់ ល្ៃង់
ឈឹងរូនយៃូចដគដៅកាុងទី្យងងឹត។ ដឆ្តល្ៃង់ 
ដឆ្តផ្ងល្ៃង់ផ្ង។ ដល្ៃល្ៃង់ ល្ៃង់ដល្ៃដល្ៃើ ពុាំ
យល់្ការខុ្រស្តូវ...ជាដៃើម្។ 

ៃូដចាោះម្នុរសល្ៃង់ គឺរាំដៅយកម្នុរស
ម្ិនបានរិកាដរៀនរូស្ត ខ្វោះការគិតពិចារណា 
ឆ្ប់ដជឿោកយរាំៃីដគ ងាយនឹងរងដស្ាោះនឹង
ការបដញ្ញឆ តរបរ់អ្ាកៃនទ្យ ឬធាល ក់ចូល្ដៅកាុង
អ្នាទ ក់ដគបានដោយងាយ។ ម្ា៉ាងដទ្យៀតម្នុរស
ល្ៃង់ដស្ចើនដធវើអ្វីម្ិនស្តូវតាម្ទ្យាំនងខុ្រដបបបទ្យ
ដៃល្អាចនា ាំឱ្យម្ិនទ្យទួ្យល្បានដជាគជ័យ។ ដៅ
កាុ ងរងគម្ររ់ដៅ ជាទូ្យដៅម្នុរសល្ៃង់ដស្ចើន
ជួបស្បទ្យោះនូវការល្ាំបាកដតាកយា៉ា ក ឬរងទុ្យកខ
ដវទ្យនាដោយសារចាញ់ដបាកដគដោយដគអូ្រ
ទាញឱ្យធាល ក់ដៅកាុ ងផ្លូ វអាស្កក់ដោយស្បការ
ណា មួ្យ។ ឧទា រណ៍្ ៃូចជា ដរឿងបុររ
ចិញ្ចឹ ម្ខាល  មុ ាំ ខ្ណ្ៈដពល្ដៃល្បុររជាមាច រ់
កាំពុងដៃកល្ក់ ដោយមាច រ់បានចាត់ខាល  មុ ាំឱ្យ
ដៅយាម្ខ្លួ ន។ ដោយសារដតភាពល្ៃង់ដមល
របរ់ខ្លួន ខាល  មុ ាំបានយកៃុាំែមដៅគប់រមាល ប់រុយ 
ដៃល្ដ ើ រម្ករ ាំខានមាច រ់ខ្លួនជាដរឿយៗ ដៃល្ 
បណាត ល្ឱ្យស្តូវមុ្ខ្បុររជាមាច រ់ដបក្ម្
 ូររហាម្។ ទ្យដងវើដនោះ អាចដកើតដឡាោះងបាន គឺ
ដោយសារខាល  មុ ាំម្ិនមានរតិកាុងការយល់្ៃឹង 
ក៏ៃូចជាពិចារណាឱ្យល្អិតល្អន់។ ដៅកាុងដរឿង
បុររមាា ក់សាល ប់ដៅដកើតជា ងសមារ នាង
ស្ោ មណី្ជាស្បពនធដោយដ តុដតនាងល្ៃង់ 
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គួបផ្ស ាំនិងដរចកតីដោនល្ន់ផ្ងដនាោះ នាង
បានស្កដសាបចាប់រុវណ្ណ ងសៃកសាល បកាុ ង
ដពល្ដៃល្រុវណ្ណ ងសវលិ្ម្កជាដល្ើកទី្យ២
ទាល់្ដតអ្រ់រលី្ង កាុ ងដាល្បាំណ្ងដៃើម្ប ី
យកសាល បមារដៅល្ក់យកស្បាក់ម្កដធវើមាន
បានតាម្ចិតតស្បាថាា ចង់បានរបរ់ខ្លួន។ ទី្យបាំផុ្ត
សាល បរុវណ្ណ ងសក៏ដស្បកាល យជាពណ្៌ា រៃូច
សាល បកុកដៅវញិ។  

 

២.៣ - ល កខណ្ ៈម្ៃុ េ សពូ កកឆ្លា ត
វាង្នវ  

ឆ្ល តោងនវ មានន័យថា បុិនស្បរប់ 
សាទ ត់ជាំនាញដល្ើកិចចការអ្វី១ ដោយ ល្ រនវ 
បុិនរ ័រ ោងនវ ដៃល្មានស្បាជាញ ោងដកល្កុង
ទា ាំងរ ័រផ្ងដៃរ គឺដៃល្ ល្ រនវ ដៃល្ៃឹង
ផ្លូ វៃឹងឧបាយ។ 

ម្នុរ សឆ្ល តោងនវ គឺជាម្នុរ សមាន
ស្បាជាញ ល្ រនវឆ្ប់យល់្កិចចការរាក់ដស្ៅ ឬ
ឆ្ប់ចាប់បាននូវរាល់្បញ្ញា ដៃល្ដកើតមានដ ើង។ 
ភាពឆ្ល តនវរបរ់ម្នុរសមានសារៈរាំខាន់ណារ់ 
រស្មាប់ការដោោះស្សាយបញ្ញា ចាំដោោះមុ្ខ្។ 
ដយើងស្តូវខិ្តខ្ាំស្បឹងដស្បងរិកាដរៀនរូស្តឱ្យ
មានចាំដណ្ោះៃឹងដស្ៅស្ជោះដៃើម្បឱី្យដយើងទ្យទួ្យល្
បាននូវគាំនិតល្អៗរស្មាប់បាំនលឺផ្លូ វខ្លួនឯង និង
ពស្ងីកវចិារណ្ញ្ញា ណ្របរ់ដយើងឱ្យបានឆ្ល ត
នវទុ្យករស្មាប់ទ្យប់ទ្យល់្នឹងដ តុការណ៍្ដផ្សងៗ
ដៃល្ដកើតមានដ ើ ង។ ម្នុរសឆ្ល តនវគឺជា
ម្នុរសពូដកដោោះស្សាយបញ្ញា  មានស្បាជាញ មុ្ត

ស្រួចម្នុរសមានភាពរ ័ររ ួនកាុ ងការ
ការងារ ដស្ចើនជាម្នុរសទ្យទួ្យល្បានដជាគជ័យ
កាុងជីវតិ ដបើជាអ្ាករិកាដរៀនរូស្តគឺពូដក ដបើ
ជាអ្ាកដធវើការគឺមានភាពអ្ាំណ្ត់តរ៊ែូពាយាម្ 
មានចកខុ វរ័ិយចារ់ោរ់កាុ ងការកាំណ្ត់
ដាល្ដៅជី វតិរបរ់ ដគបានល្អ  ដ ើ យជា
ស្បដនទ្យម្នុរសទ្យទួ្យល្បានការដារព ស្រឡាញ់
ពីម្នុរសដៅជុាំវញិខ្លួន ស្បាថាា ផ្ល្ស្បដយាជន៍
អ្វី ដស្ចើ នបានរ ដស្ម្ច និ ងជា ទី្យ ពឹ ងោក់
អាស្រ័យបាន ដពល្ខ្លោះអ្ាកឆ្ល តគឺជាម្នុរស
ឆ្ប់យល់្ៃឹងពីកាល្ៈដទ្យរៈបានចារ់ដែម្
ដទ្យៀតផ្ង។ 

ដៅកាុ ងដរឿងតាំណាល្ភាគទី្យ៨ គឺដរឿង
ស្គដល្ងស្គដោងនិងសាវ  រតវស្គដល្ងស្គដោង 
ដៃល្ជារកុណ្បកស ីមានដតចាំពុោះនិងដជើងពីរ 
ដតដោយសារដគមានភាពឆ្ល តនវ ដគអាចដធវើ
រាំបុកជាជស្ម្ករស្មាប់សាា ក់អាស្រ័យបាន
យា៉ា ងគត់ម្ត់កាុ ងការការោរដនលៀងរលឹ្ម្និង
ឧបរគគដផ្សងៗ ដៃើម្បសី្គួសារកូនស្បពនធររ់ដៅ
បានរុខ្ដកសម្កានតខុ្រពីរតវោនរ ដៃល្
មាននៃដជើងៃល់្ដៅដជើង៤ ដតដោយសារដត
ភាពខ្ាិល្ស្ចអូ្រ និងខ្វោះរតិបញ្ញា  សាវ បានរត់ដៅ 
ស្ជកដកានដស្កាម្រាំបុករតវស្គដល្ងស្គដោង។ 
លុ្ោះស្ជកញឹកញយដពក ដគក៏ធុញស្ទាន់ដ ើយ
ដគក៏ោរ់ដតឿនឱ្យខិ្តខ្ាំដធវើរាំបុករស្មាប់សាា
ក់អាស្រ័យនឹងដគ ដបរជាមានចិតតខឹ្ង ចដចរ
មានៈ ដ ើយដភាចរាំបុកស្គដល្ងស្គដោង
ដចាល្ដៅវញិ។ កាុ ងភាគទី្យ១០ គឺដរឿងនាយ
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ស្ោននស្ពចាប់រតវសារកិា រតវកុកជារតវឆ្ល ត
នវបានដធវើពុតជាម្ិនដចោះដររា ាំ កុកៃឹងកាល្ៈដទ្យរៈ 
ចារ់ថា ម្ិនគួរដស្បើចាំដណ្ោះៃឹងដៅទី្យដនោះដទ្យ 
កាល្ណាកុករដម្តងវជិាា  ចារ់ណារ់ថា   
ដរតចស្បាកៃជាចាប់ោក់កាុងស្ទ្យុង ម្ិនឱ្យមាន
ដររភីាព ម្ិនបានជួបជុាំញតិម្ិតតខ្លួន ដ ើយ
ម្ិនមានកតីរុខ្ជាក់ជាម្ិនខាន ដោយដ តុ
ដនោះដ ើយបានជាកុកម្ិនរា ាំតាម្ស្ោននស្ព
ស្បាប់ដនាោះដ ើយ។ ដោយដម្ើល្ដ ើញថារតវ
កុកម្ិនដចោះរា ាំ ស្ពោះម្ហាកសស្តក៏បញ្ញា ឱ្យ
អាមាតយដោោះដល្ងកុកឱ្យមានដររភីាពដ ើង   
វញិ។ កុករួចខ្លួនពីការឃ្ត់ឃ្ាំងកាុងស្ទ្យុង ខុ្រ
ពីរតវដរក សារកិាបានបដញ្ចញរម្តាភាព
របរ់ខ្លួនដៅតាម្ជាំនាញគឺសារកិាបដញ្ច ញ
រម្តាភាពនិយាយភាសាម្នុរស មានរូររពទ
រូរដរៀងពីដរាោះគួរឱ្យចង់សាត ប់។ ឯរតវដកាៃ ក
ដចោះដររា ាំល្វតល្វន់ទ្យន់អ្រ់ទា ាំងខ្លួនស្បាណ្ ដធវើ
ឱ្យស្ពោះម្ហាកសស្តរពវ ស្ពោះរាជ ឫទ្យ័យ ក៏
ស្តារ់បងាគ ប់ឱ្យអាមាតយចាប់រតវសារកិា និង
រតវដកាៃ កោក់កាុ ងស្ទ្យុងទុ្យកចិញ្ចឹ ម្បងាា ត់
បដស្ងៀន ដធវើឱ្យរតវទា ាំង២បាត់អ្រ់នូវរិទ្យធិដររ ី
ភាពរបរ់ខ្លួន។ 

 
 

២. ៤. លកខណ្ៈម្ៃុេសកំណាញ់លប្ៅ
តប្ា  

កាំណាញ់មានន័យថា ការកាញ់ដគារ ដៃល្ 
 ួងដ ងស្ទ្យពយរបរ់ទុ្យកម្ិនចាយ ម្ិនដស្បើ ឬ

ម្ិនឱ្យសាធារណ៍្ទូ្យដៅៃល់្អ្ាកឯដទ្យៀត ម្នុរស
កាំណាញ់។  

ដស្ៅតស្មា មានដរចកតីថា ដស្ៅពីការកត់
ស្តាទុ្យកដរឿងដៃល្ម្ិនមានកត់ ទុ្យកដោយ
រដងខប ដស្ៅកបួន។ កាំណាញ់ ដស្ៅតស្មា ដសាត
រឹងអាប់ស្បដយាជន៍យរ។ ម្នុរសកាំណាញ់
ដស្ៅតស្មា គឺរាំដៅដល្ើម្នុរសដៃល្កាំណាញ់
 ួរដ តុ មានរម្បតតិដស្ចើនឬតិច ដតម្ិនស្ពម្
ចាំណាយ រីុចាយ បាំដពញស្កពោះខ្លួនឱ្យបាន
ដឆអត និងម្ិនស្ពម្ចាយស្បាក់ ដនា ោះដៃើម្ ប ី
បាំដពញការដស្រចឃ្ល នរបរ់កូនស្បពនធដនាោះដទ្យ 
បដណាត យដៅតាម្យថាដ តុ រុខ្ចិតតអ្ត់។ 
ម្នុរសកាំណាញ់ ដស្ចើនមានល្កខណ្ៈៃូចតដៅ ៖ 

. ម្ិនងាយចាំណាយស្បាក់ឱ្យៃល់្អ្ាក
ណាមាា ក់ រូម្បបីនតិចបនតួច ក៏ម្ិនចាំណាយដៃរ 

. ចូល្ចិតតដកងចាំដណ្ញដល្ើ ដគ រូម្ប ី
បនតិចបនតួចក៏ស្រោចាម្យក 

. ដបើដៅបរដិភាគអាហារដៅដភាជនីោា ន
ណាមួ្យជាមួ្យម្ិតតនកតិ ម្ិនងាយដចញស្បាក់
បា៉ា វដគដទ្យ ដទាោះបីជាដគធាល ប់ ដចញជួរខ្លួ ន
ប៉ាុនាម នៃងរួចម្កដ ើយក៏ដោយ។ 

ទ្យដងវើទា ាំងអ្រ់ខាងដល្ើដនោះដ ើយ ដៃល្
បណាេ ល្ឱ្យម្នុរសកាំណាញ់ដស្ៅតស្មាដនោះ 
ររ់ដៅខ្វោះម្ិតតរមាល ញ់ ដស្ចើនជាម្នុរសឯដកា 
បាត់បង់ស្បដយាជន៍ដៃល្ស្តូវទ្យទួ្យល្ ដស្ោោះាម ន
អ្ាកណាស្បាប់ឱ្យៃឹង ឬក៏ដៅដៅជាមួ្យនឹង
នា ាំឱ្យបាត់បង់កិតតិយរ (ចរយិាម្ិននែល) អ្ាកផ្ង
ម្ិនចូល្ចិតត។ 
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ម្នុរសជាំពូកកាំណាញ់ដស្ៅតស្មាដនោះ
ម្ិនល្អ ស្បដរើ រដ ើ យទា ាំងដករ តិ៍ដ ម្ ោះនិង
កិ តតិយរកាុ ងកា រររ់ ដៅ  ដស្ោ ោះដតភាព
កាំណាញ់រវិ ត ខាល ចដគៃដណ្តើ ម្យកស្ទ្យពយ
រម្បតតិ និងផ្ល្ស្បដយាជន៍ខ្លួ ន ដោល្គឺដគ
ហា៊ែ នស្បស្ពឹតតអ្ាំដពើខុ្រឆគងដៅដល្ើអ្ាកៃនទ្យ ៃូច
ជាបងកជាជដមាល ោះជាមួ្យម្នុរសដៅជុាំវញិខ្លួន
ដៃើម្បឱី្យដគរអប់កុាំម្កទ្យាំនាក់ទ្យាំនងនឹងស្គួសារ
ខ្លួន ខាល ចដស្កងដគៃដណ្តើ ម្យកោនខ្លួន។ កាុង
ដរឿងស្ោនរនទូច បុររស្ោនរនទូចបានស្បាប់
ឱ្យស្បពនធខ្លួនដៅបងកជដមាល ោះជាមួ្យអ្ាកស្រុក 
ដៃើម្បកុីាំឱ្យអ្ាកស្រុកម្ករុាំស្តីរបរ់ខ្លួនយកដៅ
បរដិភាគ ដៃល្គាំនិតដបបដនោះបានបងកនូវដរច
កតីរអប់ដខ្ពើម្ពីម្នុរសដៅជុាំវញិខ្លួន និងដស្ោោះ
ដតភាពកាំណាញ់ដស្ៅតស្មារបរ់ាត់គួបផ្ស ាំ
នឹងដរចកតីល្ៃង់ដមល ផ្ង។ 

 
២. ៥. លកខណ្ៈម្ៃុេសលឆ្លត  
ដឆ្ត មានន័យថា ដៃល្ងាយបដញ្ញឆ ត 

ម្នុរសដឆ្ត គាំនិតដឆ្ត។ ដឆ្តដៅ  ដៃល្
ដឆ្តដមល ដៅគាំនិត។ 

ដឆ្តគឺល្ៃង់។ ម្នុរសដឆ្តរឹងមានស្គប់ 
រូបស្គប់អាតាម  ដតដយើងអាចកាត់បនាយ ដរចកតី
ដឆ្តដនោះឱ្យដៅតិច ដ ើយខ្ាំបដងកើនភាពឆ្ល តនវ
ឱ្យបានដស្ចើនជាអ្តិបរមា។ ម្នុរសដឆ្តដស្ចើន
ជាប់ជាំោក់នឹងកតាត ជាដស្ចើនៃូចជា៖ 

 - ដឆ្តដស្ោោះដរចកតីដស្រកឃ្ល នដោន 
ដរឿងបុររមាា ក់សាល ប់ដៅដកើតជា ងសមារ 

 - ដឆ្តដស្ោោះភាពរម្ិល្គុណ្ ដរឿង
ស្កដពើនិងអ្ាកបររដទ្យោះ ដរឿងដៅរញ្ាី វមាណ្ព
ស្បរ់ខាល  

 - ដឆ្តដស្ោោះចដចរមានៈ ដនពីរដចក
ផ្លូ វាា រកអាហារ ដរឿងស្គដល្ងស្គដោងនិងសាវ  

 - ដឆ្តដស្ោោះកាំណាញ់ៈ ដរឿងដៅស្ោន
រនទូច ដរឿងអ្ទិ្យនាបុពវកស្ោ មណ៍្ 

 - ដឆ្តដស្ោោះឃ្ល នអាហារញ៉ា ម្មាត់ 
ដរឿងឆ្ម ស្រុក១ និងចាបពូក១ 

 - ដឆ្តដស្ោោះវដងវងកាុ ងកាម្ ដរឿងសាវ
ស្ោម្មួ្យបានសាវ ឪជានរយិា។ 

 
 ២. ៦. លកខណ្ៈម្ៃុេសាៃះរងឹ្រេូ 

មានោះរងឹរូរ គឺរាំ ដៅដៅដល្ើ ដរចកេី
ស្បកាន់ ៃាំដណ្ើ រស្បកាន់ខ្លួ ន ដរចកេីរងឹតអឹង។ 
ម្នុរសមានោះរងឹរូរ គឺម្នុរសមុ្ខ្រងឹ ម្នុរស
ចដចរ រងឹគស្គីរគស្គូរ  រងឹម្ិនស្ពម្ចុោះ
រស្ម្ុង ម្ិនស្ពម្ទ្យន់តាម្ ដោល្គឺជាម្នុរស
រងឹរូរ ដៃល្រងឹរូរទា ាំងការនិយាយរតី  និង
រងឹរូរទា ាំងចិតតគាំនិត។ ៃូចោកយចារ់ថា 
ម្នុរសរងឹរូរ ដស្ចើនដតស្បទូ្យរេ ស្បទា ាំងឱ្ោទ្យ 
ដៅកាុ ងទី្យណា ដស្ចើនដតោតអាទ្យិ៍ ស្តាដតរោត 
ឃ្ល តចាកទី្យដនាោះ។ 

 មានោះមាន៣យា៉ា ងគឺ ស្បកាន់មា ាំរ៊ែប់ថា
មានដតខ្លួនឯងដៃល្ជាអ្ាកស្បដរើរជាងដគក៏
ដម្ើល្ងាយដគឥតដជឿសាេ ប់ដារពអ្ាកណា
ដ ើយ ស្បកាន់មា ាំរ៊ែប់ថាដគនិងអ្ញដរមើៗដត
ាា ក៏ឥតមានការដរពគប់រាប់រកយកដគជាាា  
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និងស្បកាន់មា ាំរ៊ែ ប់ថា អ្ញឯងជាអ្ាកទ្យន់
ដខ្ាយែយដថាកជាងដគ ដគដោយដគ អ្ញ
ដោយអ្ញ ក៏ឥតមានការស្បាស្រ័យនឹងាា ។ 

ដបើ ដយើ ងដធវើការឆលុ ោះបញ្ញច ាំងល្កខណ្ ៈ
មានោះកាុងសាា នៃគតិដោក គឺមានបងាា ញកាុង
ភាគទី្យ៧ គឺដរឿងរតវស្គដល្ងស្គដោងនិងសាវ ។ 
ដយើងដ ើញថាៃាំដណ្ើ រដរឿងបានបងាា ញពីរតវ
ស្គដល្ងស្គដោង ដៃល្ជារកុណ្បកសមីានដត
ដជើងពី២និងចាំពុោះ១ បានខិ្តខ្ាំកសាងរុន
ម្ងគល្ស្គួសារបានយា៉ា ងល្អ គឺដចោះដរៀបចាំរាំបុក
ដស្បៀបៃូចផ្ទោះរដម្បងរស្មាកស្ជកដៅរបរ់
កូនស្បពនធបានគត់ម្ត់  ដៃើម្បកីារោរដនលៀង
រលឹ្ម្និងអាការធាតុដផ្សងៗដៅតាម្រៃូវកា
ល្។ ដនោះរបញ្ញា ក់ថា ដរចកតីរុខ្រុនម្ងគល្
របរ់ស្គួសាររតវស្គដល្ងស្គដោងពិតជាអាច
ដកើតមានដ ើងស្គប់ដពល្។ រតវញីដ ម្ ល្
ទា ាំងពីរបានរួម្រ ការាា ដធវើរាំបុកខិ្តខ្ាំរក
រីុ  រកដរបៀងអាហារម្កចិញ្ចឹ ម្កូនបានល្អ
ស្បនពណារ់។ ខុ្រពីរតវោនរ មាននៃដជើង
ៃល់្ដៅ៤ មានភាពរ ័ររ ួន និងកមាល ាំង
ខាល ាំងដតម្ិនមានគាំនិតរូម្បគីិតដធវើផ្ទោះរដម្បង 
ទី្យជស្ម្ករស្មាប់សាា ក់អាស្រ័យខ្លួនឯង និងកូន
ស្បពនធដសាោះដ ើយ។ ដពល្មានដនលៀងធាល ក់ម្ក
ក៏តា ាំងរត់ដៅស្ជកដកានផ្ទោះដគយករួចខ្លួន ទុ្យក
ឱ្យកូនស្បពនធរងទុ្យកខដវទ្យនារងាញប់ញ័រឥត
យកដនាកដម្ើល្ដសាោះដ ើយ។ ៃល់្ដពល្ដៅ
ស្ជកដកានជាមួ្យដគញឹកញយដពកដគក៏
សាករួររតីថា ស្បដៅឱ្យដកទ្យមាល ប់អាស្កក់ដនោះ

ដចាល្ ក៏តា ាំងមានចិតតខឹ្ងដគ ដ ើយស្បស្ពឹតត
អ្ាំដពើ ខុ្រឆគងដៅដល្ើ ដគទា ាំងកាំដរាល្ ដោយ
 ក់ ដៅ ដភា ច ដបា ច រាំ បុ ក រ តវ
ស្គដល្ងស្គដោងដចាល្ដខ្ទចខ្ទី រាម នរល់្ 
ដ ើយរដអ្ៀរខ្លួ នដបាល្ចូល្នស្ពបាត់ដៅ។ 
បុគគល្ដៃល្ចដចរមានោះម្ិនសាត ប់ដយាបល់្ដគ 
ដៃល្ដណ្នាាំខ្លួ នឱ្យល្អ ដបរជាខឹ្ងដគគឺជា
ម្នុរសម្ិនបានការកុាំស្បាថាា យកដធវើជាម្ិស្ត។  

 
 ២. ៧. លកខណ្ៈម្ៃុេសជាម្ិតតប្រុេត
ម្ិតត 

ស្ទ្យូរត មានន័យថា ស្បទូ្យរេ ដធវើអាស្កក់។ 
ម្ិតតស្ទ្យូរតម្ិតត គឺម្ិតតដធវើអាស្កក់ោក់ម្ិតតឬដៅ
ថា ម្នុរសស្ទ្យុរេម្ិស្ត។ 

ការរាប់អានម្ិតតមានដស្ចើនរណាា ន 
ដស្ចើនដបបយា៉ា ងដៃល្ដយើងគួរកត់រមាគ ល់្និង
ចងចា ាំទុ្យក។ អ្ាកខ្លោះរាប់អានដយើងដោយដផ្តើម្
ដចញពីទឹ្យកចិតតល្អជាចាំដោោះាា  ម្ិនរម្លឹង
ដ ើញអ្វីដស្ៅពីដរចកតីស្រឡាញ់រាប់អានដនាោះ
ដ ើយ ដៃល្ដបបដនោះដគដៅថាម្ិតតភាពឬជា
កល្ាណ្ម្ិតត ដៃល្មានភាពរាិតដរារយូរ
អ្ដងវងបាន ដ ើយដពល្ខ្លោះម្ិតតភាពអាចឱ្យ
ដយើងបនសល់្ទុ្យកនូវដរឿងល្អៗជាមួ្យាា  អាច
និយាយបានថា ដពល្ខ្លោះល្អស្បដរើរជាងបង
បអូ នបដងកើតដែម្ដទ្យៀត។ ដោយដ កម្ិតតមួ្យ
ស្បដនទ្យដទ្យៀត រាប់អានដយើងដោយមានដាល្
បាំណ្ងអ្វីមួ្យកាុងផ្លូ វអាស្កក់ ដៃល្ដយើងអាច
រមាគ ល់្បានដៅថាម្ិតតស្ទ្យុរតម្ិតត ឬបាបម្ិតត។ 
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ម្ិតតស្បដនទ្យដនោះដយើងអាចកត់រមាគ ល់្បានដៅ
ដល្ើចាំណុ្ចមួ្យចាំនួនៃូចជា៖  

- រាប់អានាា ជាម្ិតតដតមាត់ ចិតតម្ិនបាន
ចងម្ិតត 

- រុាំរាប់អានាា ជាម្ិតតដោយរាិ តដៅ
ដស្កាម្ឥទ្យធិពល្ស្ទ្យពយរម្បតតិ 

- រុាំរាប់អានាា ដោយរាិតដៅដស្កាម្ឥទ្យធិ
ពល្ននដរចកតីស្រឡាញ់ដបាកស្បារ់ 

- រុាំសាគ ល់្រាប់អានាា ដោយរាិ តដៅ
ដស្កាម្ឥទ្យធិពល្ខាល ចអ្ាំណាចបុណ្យរ័កតិ 

- ម្ិតតភាពនឹងាា ដោយរម្លឹងដ ើញផ្ល្
ស្បដយាជន៍ពីនៃគូភាគីណាមាា ក់។ 

តាម្រយៈល្កខណ្ៈរមាគ ល់្ខាងដល្ើដនោះ 
ម្នុរសដៃល្ដយើងរាប់អានាា ជាម្ិតត គឺម្ិននា ាំ
ដយើងដៅរកដរចកតរុខ្យូរអ្ដងវងបានដ ើយ។ 
ដពល្ដវោណាមួ្យអាចនឹងដកើតដ ើងនូវ
ម្ នតរាយ ឬទ្យាំនារ់វបិតតិដផ្សងៗជាមួ្យាា ម្ិន
ខាន។ ម្ិតត ស្ទ្យូរតម្ិតត  ឬម្ិតតអាស្កក់មាន៤
ស្បដនទ្យគឺ  ម្ិតតគិតដតពីខាងបាន (គិតយក
ស្បដយាជន៍ដតមាា ក់ឯង ស្ពម្ខូ្ចស្បដយាជន៍ដត
បនតិចបនតួ ចនិងដតងចង់បានដតពីខាងដស្ចើន 
ដពល្ខ្លួ នមានន័យដទ្យើបរទុ ោះដៅជួយដធវើកិចច
របរ់ម្ិតត ដរពគប់ម្ិតតដស្ោោះរម្លឹងដ ើញ
ស្បដយាជន៍) ម្ិតតបានដតខាងនិយាយ (ពូដកដត
ដល្ើកយកដរឿងដៃល្អ្រ់ដ ើយម្កនិយាយ 
ពូដកដតដល្ើកយកដរឿងដៃល្ម្ិនទាន់ម្កៃល់្
ម្កស្បាស្រ័យ ជួយរដស្រងាគ ោះដោយរបរ់ាម ន
បានស្បដយាជន៍ និងដពល្ម្ិតតមានធុរៈអាង

ដល្រថាខ្លួនរវល់្ឬមានកិចចការជានិចច) ម្ិតត
ស្បចុប (ដពល្ម្ិតតដធវើអាស្កក់ក៏សាទ្យរ ដពល្ម្ិតត
ដធវើល្អក៏សាទ្យរ ដៅពីមុ្ខ្ម្ិតតដោល្ររដរើរ ដៅ
កាំបា ាំងមុ្ខ្ម្ិតតរោិះគន់និនាទ ) និងម្ិតតនា ាំដៅរកដត
ដរឿងវនិារ (ដពល្ផ្ឹកដស្គឿងស្រវងឹក៏ផ្ឹក
ជាមួ្យ ដពល្ម្ិតតដៃើរដល្ងយប់ក៏ដៃើរដល្ង
ជាមួ្យ)។  

ដោយដម្ើល្ដ ើញដទារននការដរព
គប់ម្ិតតស្ទ្យូរតម្ិតត ឬម្ិតតអាស្កក់នា ាំម្កនូវដរច
កតីវនិារៃូដចាោះ គបបដីយើងស្តូវគិតពិចារណាឱ្យ
បានស្គប់ស្ជុងដស្ជាយមុ្ននឹងដរពគប់ម្ិតត។  
ដៅកាុ ងដរឿង ឆ្ម ស្រុក១ និងចាបពូក១ បាន
បងាា ញពីម្ិតតភាពដតរាំបកដស្ៅ។ ពីៃាំបូងរតវ
ទា ាំងពីរស្រឡាញ់រាប់អានាា ជាស្បស្កតី លុ្ោះ
ៃល់្ដពល្មួ្យដៃល្ឆ្ម ស្រុករកចាប់ចាបនស្ព
ជាអាហារម្ិនបាន ដទ្យើបកាល យជាម្ិតតស្បហារ
ម្ិតត គឺឆ្ម ស្រុកបានចាប់ចាបពូកយកដៅឆីជា
ចាំណី្ ដស្ោោះដតញ៉ា ម្មាត់។ ដរឿង ដនពីររករីុ
ចូល្ាា  ដនទា ាំងពីរជាម្ិតតនឹងាា ទ្យបានស្ពម្
ដស្ពៀងាា រ ការាា រកចាប់ស្តីជាអាហារកាុង
បឹងមួ្យ លុ្ោះៃល់្ដពល្ចាប់ស្តីបានដ ើយ ដន
ទា ាំងពីរបានដខ្វងគាំនិតាា កាុងការដចកស្តីាា ម្ិន
ោច់ដស្រចដោយរាំអាងថាខ្លួ នមានដស្បៀប
ជាងមាខ ងៗ។ កាុ ងន័យដនោះដោយសារដតដន
នី មួ្យ ៗគិ តពី ផ្ល្ ស្បដយា ជន៍ ចង់បា ន
ចាំដណ្ញដរៀងៗខ្លួន ដទ្យើបស្តូវដបកបាក់ម្ិតតភាព 
ដ ើ យស្តូ វរកអាជាញ កណាត ល្ម្កដធវើជាដម្
ចាំដណ្ក ទី្យបាំផុ្តភាគីទា ាំងពីរស្តូវខាតោន
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ដកើតវបិបៃិសារសីាត យដស្កាយដស្ោោះដតម្ិនដចោះ
អ្ធាស្រ័យាា  ដធវើឱ្យដបកបាក់សាម្គគី ដែម្
ដទ្យៀតផ្ង។ 

 
២. ៨. លកខណ្ៈម្ៃុេសាៃគុណ្ធម្៌ 
 គុណ្ធម្៌ា ជាដរចកេីល្អ ដរចកេីបររុិទ្យធិ 

ដរចកេីអាណិ្ត ដរចកតីរដនាេ រស្បណី្ . . . ។ 
ម្នុរសដៃល្មានគុណ្ធម្៌ាជាម្នុរសចិតតជា 
ៃូចោកយបុរាណ្បានដោល្ថា «ម្នុរសចិតតជា
ដតងមានាា ជាទី្យពឹង» ដៃល្បកស្សាយពីគុណ្
រម្បតតិននល្កខណ្ៈម្នុរសដៃល្មានទឹ្យកចិតត
ដសាម ោះស្តង់ចាំដោោះម្នុរសៃូចាា  ដៃល្ដតងដត
មានម្នុរសជិតឆ្ៃ យចា ាំជួយយកអាសារ អាច
ពឹងោក់បានដទាោះកាុងកាល្ៈដទ្យរៈក៏ដោយ។  

 ៃូចករណី្ ឧបារកកាុ ងនិទានដរឿង 
ោល្រស្ងួម្ ួរស្បមាណ្ ដោកគឺជាតួអ្ងគ
តាំណាងម្នុរសរលូ តបូត មានចិតតដសាម ោះស្តង់
ឆ្ ប់ ដជ ឿទុ្យ កចិ តត អ្ា កៃនទ្យ  ស្តូ វបា នស្ព ោះ
ដោធិរតវដៃល្មានស្បាជាញ ខ្ពង់ខ្ពរ់ បានជួយ
យកអាសារខ្ណ្ៈដពល្ដៃល្ៃឹងថាតាបរ
ដស្បើល្បចិដបាកស្បារ់យក ិបស្បាក់របរ់ាត់ 
ទី្យបាំផុ្តឧបារកៃឹងខ្លួនវញិ យល់្ថាតាបរជា
ជនោល្ដៃល្ប៉ាុនប៉ាងបដញ្ញឆ តយកស្បាក់របរ់
ាត់។ ទ្យនទឹម្នឹងដនោះស្ពោះដោធិរតវតាំណាងឱ្យ
ជនដៃល្មានឧតតម្គតិ និងដរចកតីប៉ាងស្បាថាា
របរ់ស្បជាជន ដៃល្ស្តូវការម្នុរសដៃល្មាន
ចាំដណ្ ោះវជិាា វយ័ឆ្ល ត ដសាម ោះស្តង់  មានចិតត
ម្នុរសធម្៌ាដចោះជួយអ្ាកៃនទ្យស្បកាន់ខាា ប់នូវ

អ្ាំដពើយុតតិធម្៌ា។ ស្ពោះដោធិរតវ ដៃល្ជាឈមួញ
បានជួយរដស្រងាគ ោះឧបារកពីការដបាកស្បារ់
របរ់តាបរ និងបានអ្ប់រ ាំទូ្យនាម នៃល់្ស្បជាជន 
ដ ើយអ្ាកស្រុកបានចាត់ទុ្យកស្ពោះដោធិរតវជា
ស្គូបាធាយជាៃរាប។ រួម្ដរចកតីម្កដរឿង 
ោល្រស្ងួម្ ួរស្បមាណ្ ពិតជាបានដល្ើក
យកបញ្ញា ម្នុរសដៅកាុងរងគម្ម្កដចាទ្យ និង
ដធវើការដោោះស្សាយបានយា៉ា ងស្តឹម្ស្តូវ ដ ើយ
តាម្រយៈដរឿងដនោះ គឺបានបងកប់នូវគាំនិតទ្យរសន
វជិាា ល្អៗជាដស្ចើនដោយបងាា ញដ ើញនូវតនម្ល
ម្នុរស និងគតិល្អៗ រស្មាប់ជនស្គប់រូប។ តនម្ល
របរ់ម្នុរសមាា ក់ៗគឺរាិតដល្ើចាំដណ្ោះវជិាា  ៃូច
កាុ ងដរឿងតួអ្ងគ ស្ពោះដោធិរតវបានដយាង
កាំដណ្ើ តជាឈមួញ១នាក់ បានដ ើញតាបរ
ដបាកបដញ្ញឆ តឧបារកដបបដនោះ ដោយៃឹងពី
កល្ល្បចិរបរ់តាបរក៏ចូល្ម្កជួយរដស្រងាគ ោះ
ឧបារក។ ដធវើជាម្នុរសកុាំឱ្យដជឿោកយនូត
កុ ករបរ់ជនទុ្យចចរតិ ដៃល្មានគាំនិតដបាក
បដញ្ញឆ តដោយដស្បើស្គប់ល្បចិស្គប់វធិីសាស្ររត
ដៃើម្បដីតចង់បានស្ទ្យពយរម្បតតិអ្ាកៃនទ្យ ដោយ
ាម នគិតពីទុ្យកខដវទ្យនារបរ់មាច រ់ស្ទ្យពយដ ើយ 
ចង់បានដតដរចកតីមានបានដតខ្លួនឯង។ ម្ា៉ាង
វញិដទ្យៀត បានោរ់ដតឿនដស្កើនរ ាំឭកដៅៃល់្
ម្នុរសស្គប់រូប ឱ្យដចោះគិតគូពិចារណាឱ្យបាន
ស្គប់ស្ជុងដស្ជាយ កុាំឆ្ប់ទុ្យកចិតតដៅដល្ើបុគគល្
ដៃល្ចិតតល្អជាមួ្យដយើងដតរម្បកដស្ៅ ស្តូវ
ដរៀនដរវងយល់្បានចារ់ោរ់ជាមុ្នរិន 
ដស្ោោះថាម្នុរសោល្ដនោះ ដទាោះបីជាដយើងមាន
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ចាំដណ្ោះវជិាា ក៏ដោយ ដពល្ខ្លោះក៏ពិបាកនឹង
ដម្ើល្ៃឹងដៃរដោយសារដតដគល្បចិស្គប់ជាំពូក
ដ ើយបនលាំដយើងម្ិនអាចដយើងដម្ើល្ៃឹងដោយ
ដនាកទ្យដទ្យបានដ ើយ។ កាុងសាច់ដរឿងដនោះក៏បាន
ផ្តល់្ឧតតម្គតិរស្មាប់អ្ប់រ ាំទូ្យនាម នម្នុរសកុាំឱ្យ
ដជឿដៅដល្ើោកយរម្តីម្នុរ សដបាកស្បារ់ 
ដោយស្ាន់ដតោកយរម្តីដៃល្ដគស្បាប់ ដតឱ្យ
ដជឿដៅដល្ើទ្យដងវើដទ្យើបជាការស្បដរើរ។ 

ដរឿងដៅរញ្ាី វមាណ្ពស្បរ់ខាល  ដៅរ
ញ្ាី វមាណ្ពគឺជាម្នុរសដៃល្មានគុណ្ធម្៌ា 
ម្នុរសធម្៌ាចាំដោោះរពវរតវដោក។ ដគបាន
រិកាដរៀនរូស្តរិល្បស៍ាស្ររតបានដចោះចប់
មានចាំដណ្ោះៃឹងដស្ៅស្ជោះ ក៏ចិតតអាណិ្តដម្តាត
ៃល់្រតវដោក ម្ិនស្តឹម្ដតម្នុរសដៅជុាំវញិ
ខ្លួនដនាោះដទ្យ រូម្បដីតរតវខាល សាល ប់ដៅដ ើយក៏
មានចិតតស្បរ់ឱ្យររ់ដ ើងវញិដៃរ។ 

 ដរឿងបុររមាា ក់សាល ប់ដៅដកើតជារុវណ្ណ
 ងស ដោយកតីអាណិ្តស្រឡាញ់ស្បពនធកូន
ពន់ដពករូម្បដីតាត់បានសាល ប់ដៅដ ើយកតីក៏
បុររជាបតីបានរកវធិីម្កជួយចិញ្ចឹ ម្ស្គួសារផ្ង
ដៃរ។ ាត់បានដៅដកើតជារុវណ្ណ ងសដ ើយ
បានម្កជស្ម្ុោះសាល បមារទុ្យកឱ្យកូនស្បពនធយក
ដៅល្ក់ស្ាន់បានស្បាក់ចិញ្ចឹ ម្ជីវតិជាស្បចា ាំ។ 
ទឹ្យកចិតត ដបបដនោះបានបងាា ញពីគុណ្ធម្៌ា 
ម្នុរសធម្៌ាៃ៏ស្បនពរបរ់ដោកចាំដោោះស្គួសារ
រូម្បដីោកបានសាល ប់ដៅដ ើយកតី ក៏ដៅមាន
ចិតតដម្តាត ៃល់្ស្គួសាររបរ់ខ្លួ នគឺជាទឹ្យកចិតត

ស្រឡាញ់ អាណិ្ត ស្បាថាា ចង់ឱ្យស្គួសាររួចផុ្ត
ពីទុ្យកខល្ាំបាកដនោះឯង។ 

ល្កខណ្ៈរម្បតតិម្នុរសដបបដនោះ គឺជា
គុណ្តនម្លៃ៏វដិររវសិាល្មួ្យដៃល្ដយើង
ទា ាំងអ្រ់ាា  និងរងគម្ម្នុរសស្បាថាា ចង់បាន។ 
ដៅកាុងរងគម្មួ្យដៃល្មានរុខ្រនតិភាពនិង
ការអ្និវឌឍន៍ ដយើងពិតជាស្តូវការល្កខណ្ៈ
ម្នុរសដៃល្មានគុណ្ធម្៌ា ម្នុរសធម្៌ារស្មាប់
ដធវើជាអ្ាកស្គប់ស្គង និងជាដម្ៃឹកនា ាំស្បដទ្យរ
បដនាម្ពីដល្ើចាំដណ្ោះៃឹងរបរ់ដគ។ គុណ្ធម្៌ា 
ម្នុរសធម្៌ាបានដធវើឱ្យដយើងអាចកាត់បនាយ
បាននូវជដមាល ោះអ្ធិករណ៍្ចាំដោោះាា ដៅវញិដៅ
ម្ក ម្ិនដតប៉ាុ ដណាណ ោះដផ្ាកទា ាំងពីរដនោះ គឺជា
របរ់ៃ៏ពិរិៃាម្ិនអាចខ្វោះបានរស្មាប់ម្នុរស
មាា ក់ៗដៃល្ស្តូវមានដៅជាប់នឹងខ្លួន ោអាច
ជួយដយើ ងឱ្យទ្យទួ្យល្បាននូវដរចកតី ដារព
ស្រឡាញ់រាប់អានពីអ្ាកៃនទ្យតាម្រយៈការ
ស្បស្ពឹតតល្អរបរ់ដយើងតាម្ផ្លូ វកាយ ោចា និងផ្លូ វ
ចិតត។ 
 
េៃាិដ្ឋា ៃ 

ៃូដចាោះជាររុបដរចកតីម្ក ការបកស្សាយ
អ្ាំពី ធម្មចរយិាននគតិដោកប៉ាុនាម នចាំណុ្ចខាង
ដល្ើម្ក ដយើងដ ើញថា សាា នៃរបរ់ដោក
ឧកញ៉ា រុតតនត ស្បីជាឥស្រនទ  គឺរុទ្យធដតជាគតិ
រស្មាប់ឱ្យដយើងដម្ើល្ពីល្កខណ្ៈម្នុរសស្គប់
ស្បដនទ្យ ដៃល្កាុងដនាោះដយើងស្បាថាា ចង់បានឱ្យ
រងគម្បចចុបបនាដនោះរាំបូរដោយធនធានម្នុរស
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ដៃល្មានល្កខ្ណ្ៈគុណ្ធម្៌ា ម្នុរសធម្៌ា 
ដៃើម្បរួីម្ចាំដណ្កកសាង និងអ្និវឌឍរងគម្
ជាតិដយើងឱ្យរកីចដស្ម្ើនលូ្តោរ់ដៅមុ្ខ្ទាន់
អ្រយិ ស្បដទ្យរដល្ើ រកល្ដោក។ ដៃើម្ ប ី
រដស្ម្ចបាននូវបាំណ្ងស្បាថាា ដនោះ គឺទាម្ទារ
ឱ្យរងគម្ម្នុរស ស្តូ វយកចិតតទុ្យកោក់កាុ ង
អ្និវឌឍរម្តាភាពរបរ់ម្នុរសឱ្យបានល្អ
ស្បដរើរៃូចជា៖  

- បណ្តុ ោះបណាត ល្ធនធានម្នុរសឱ្យមាន
ចាំដណ្ោះៃឹងទូ្យល្ាំទូ្យោយដល្ើ ស្គប់ដផ្ាក ស្គប់     
វរ័ិយ 

- ដកដស្បនិងតស្ម្ង់នូវល្កខណ្ៈម្នុរស
ម្ិនល្អ  ដោយផ្តល់្ការអ្ប់ រ ាំដផ្ាករីល្ធម្៌ា
រងគម្ រុជីវធម្៌ា ទ្យរសនវជិាា  ដៃើម្បឱី្យម្នុរស
មានឥរយិាបែល្អកាុងការស្បស្ពឹតត 

- លុ្បបាំបាត់ភាពអ្វជិាមាននានាដៅកាុង
រងគម្ដៃល្នា ាំឱ្យម្នុរ សដនលើតដនលើន ដស្តក
ស្តអាល្ វដងវងសាម រតី ៃូចជា ដស្គឿងស្រវងឹ 
ដស្គ ឿងដញ ៀន ដល្ បងភាា ល់្  ដល្ បងរីុរង 
ភាពយនតអារអាភារ...។  

- បណ្តុ ោះវបបធម្៌ារនតិភាពផ្លូ វចិតតតាម្វធិី
អ្ ិងាឱ្យម្នុរសសាគ ល់្ខុ្រស្តូវ សាគ ល់្គុណ្
ដទារជាដៃើម្។ 

បចចុបបនាដនោះដយើងកាំពុងកសាងបាននូវ
ធនធានម្នុរសល្អៗជាដស្ចើនដៃល្មានរម្តា
ភាព ខ្ពរ់ មានរីល្ធម្៌ាល្អរស្មាប់តស្ម្ូវការ
រងគម្ជាតិដយើង តាម្រយៈការអ្ប់រ ាំតាម្សាោ
ដរៀន អ្ងគការ សាា ប័នរៃា និងឯកជន អ្ងគការ
ម្នុរសធម្៌ាជាតិ អ្នតរជាតិនានាដៃើម្បដីឆ្ព ោះដៅ
រករងគម្មុ្រសល្អស្បកបដោយវឌឍនភាព៕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 

 

គៃថៃិលរទេ 
- ស្ករួងអ្ប់រ ាំ ភាសាដខ្មរ ថាា កទី់្យ១១ នាាំដពញ ឆ្ា ាំ២០១១។ 
- ស្ករួងអ្ប់រ ាំ ភាសាដខ្មរ ថាា កទី់្យ១២ នាាំដពញ ឆ្ា ាំ២០១២។ 
-  ីង  ុកឌី រុតតនតស្បីជាឥនទ និងសាា នៃ នាាំដពញ ឆ្ា ាំ២០១២។ 
- ជួន ណាត វចនានុស្កម្ដខ្មរភាគ១-២ ការផ្ាយរបរ់ពុទ្យធសារនបណ្ឌិ តយ ឆ្ា ាំ១៩៦៧។ 
- ស្តឹង ងា វបបធម្៌ា អ្រយិធម្៌ាដខ្មរ ឆ្ា ាំ១៩៧៤។ 
- ររ សារុន វបបធម្៌ា អ្រយិធម្៌ាដខ្មរ ឆ្ា ាំ១៩៧០។ 
- ធ ដសា វធិីសាស្ររតននការរិកាសាា នៃអ្កសររិល្ប ៍សាកល្វទិ្យាល័្យនូម្ិនទនាាំដពញ ឆ្ា ាំ
១៩៩៣។ 
- ដន សាម្ី ស្ទឹ្យរតីអ្កសររិល្បភ៍ាគ១ ភាគ២ និងភាគ៣ ដស្បើស្បារ់នផ្ទកាុងសាោគរុវជិាា ជាន់
ខ្ពរ់ សារធារណ្រៃាស្បជាមានិតកម្ពុជា ស្ករួងអ្ប់រ ាំ ឆ្ា ាំ១៩៨៧។ 
- ោង ហាប់អាន រិកាស្បវតតអិ្កសររិល្បដ៍ខ្មររម្យ័នគរនាាំ ៃល់្ឧតតុងគ នាាំដពញ ឆ្ា ាំ១៩៦៧។ 
- រុតតនតស្បីជាឥនទ គតដិោក ភាគ១ៃល់្១០ ពុទ្យធសារនបណ្ឌិ តយ នាាំដពញ ឆ្ា ាំ១៩៩៥។ 
- ដៅ ោរនា តនម្លអ្ប់រ ាំកាុងគតិដោក និដកខបបទ្យរស្មាប់បញ្ច ប់ការរិកាថាា ក់បរញិ្ញា បស្ត
ជាន់ខ្ពរ់នាាំដពញ ឆ្ា ាំ២០១៩។ 
- ោ៉ាន់ ឌីកាអុ្ន រងគម្សាស្ររត ការផ្ាយរបរ់អ្ាកនិពនធ នាាំដពញ ឆ្ា ាំ១៩៧៣។ 
- ររ សារុន អ្តាា ធបិាយទ្យរសនវជិាា  ការផ្ាយរបរ់អ្ាកនិពនធ នាាំដពញ ឆ្ា ាំ១៩៧៤។ 
- ររ សារុន ល្បងរិការងគម្វជិាា ដខ្មរ ដបាោះពុម្ពដល្ើកទី្យ១ ឆ្ា ាំ១៩៧៣។ 
-  ៊ែុន គឹម្ដរៀ មូ្ល្ោា នដៃើម្បយីល់្ពីអ្កសរសាស្ររតរស្មាប់ថាា ក់ទី្យ៤-៣-២-១ ននម្ធយម្រិកា
ទ្យាំដនើប  
- Longman Dictionary of English Language and Culture, new edition, Printed in Spain, 1998 , 
P.1169. 
- Petit Larousse en Couperus p. 1130.m9-  
- The World Book Enclopedia, M. volume 13, 1995 
- Website: www.google.com 
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