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សេដ្ឋកិច្ចវិទ្យានៃការស ោះបង់ការេកិាសៅមធ្យមេកិា 

 
ដោយ៖ បណ្ឌិ ត េ ូេធុ្ីរ 

មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្វទិ្យាាន្ត្រអប់រ ំ 
                                       ន្វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា 

 
១-សេច្កតីស្តើម 

សេដ្ឋកិច្ចវិទ្យា  
ដោកាន្តាា ចារយ ាមុយអអលា្់ 

ាដ្ដ្ាវទូិ្យអាដម៉េរកិ បា្ឱ្យ្ិយម្័យថា៖ 
“ដ្ដ្ាកិច្ចវទិ្យា ាការ្ិកា អពីំវធិីអដ្ល

ម្ុ្ស ្ិង្ងគមដស្រជើ្ដរ ើ្  ដោយដស្របើ ឬមិ្
ដស្របើលុយកាក់ដដ្ើមបដីស្របើស្របា្់ធ្ធា្ផលិត្ផល
កស្រម ដៅផលិត្ទ្យំ្ិញដផសងៗកនុ ងដពលមួយ 
ដ ើយអច្កចាយទ្យំ្ិញទងំដនាោះ ្ស្រាប់យក
ដៅដស្របើ ស្របា្់កនុ ងច្ំដោមម្ុ្ស ្ិងស្រកុម
ម្ុ្សដផសងគ្នន កនុង្ងគម ដៅដពលបច្ចុបប្ន ្ិង
អនាគត្”។ 

 
 ការស ោះបង់ការេកិា 

 តាមយូដណ្្កូ  ‹ ‹ការដបាោះបង់ការ
្ិកា ាការចាកដច្ញពីាោ ការឈប់ចូ្ល
ដរៀ្ ការផ្លា ្់ដៅាោដផសង ឬការាា ប់។  
មា៉េងដទ្យៀត្ ្ិយាយយា៉េ ងខ្ាី គឺ្ិ្សអដ្លឈប់
ដរៀ្ មុ្ដពលបញ្ចប់វគគ្ ិការប្់ខ្ាួ្។ 

 បញ្ហា ស្របឈមអផនកអប់រដំ្៏្ំខា្់មួយ 
កនុងស្រគប់ស្របដទ្យ្កពុំងអភិវឌ្ឍ ដូ្ច្ាកមពុា ្ិង
ស្របដទ្យ្ឧ្ា កមមទងំអ្់ កពុំងអោះអាងថា 
្ិ្សទងំអ្់ គួរអត្បញ្ចប់វទិ្យាល័យ។ ដទោះបី 
ាស្របដទ្យ្ាដស្រច្ើ្ អ្ុញ្ហា ត្ឱ្យ្ិ្សបា្ឈប់
ដរៀ្ មុ្ដពលបញ្ចប់មធយម្ិកាទុ្យត្ិយភូមិក៏
ដោយ ក៏្ញ្ហា បស្រត្មធយម្ិកាទុ្យត្ិយភូមិ ចាត្់
ទុ្យកថាាត្ស្រមូវការចាបំាច្់បផុំត្ ្ស្រាប់ ការចូ្ល
ដៅកនុងទី្យផារការងារ ្ ិង្ស្រាប់ការអប់រដំស្រកាយ
មធយម្ិកា។ ាការពិត្ ាមួយដ្ដ្ាកិច្ច អដ្ល
បដងកើ្បរាិណ្ការងារ ត្ស្រមូវឱ្យា្យា៉េ ងដោច្
ោ្់ការ្ ិកា ដស្រកាយមធយម្ិកាមួយច្ំ្ ួ្។ 
្ិ្សអដ្លមិ្ទ្យទួ្យលបា្្ញ្ហា បស្រត្វទិ្យាល័យ 
ទ្យំ្ងា្ឹងដធវើឱ្យទ្យ្ស្វ ិ្ ័យដ្ដ្ាកិច្ចធាា ក់
ចុ្ោះ។ 
 ដទោះបីា្ារៈ្ំខា្់កា្់អត្ខាា ងំ
ដ ើង ន្ការបញ្ចប់វទិ្យាល័យក៏ដោយ ក៏អផនកដ្៏ធំ
មួយន្ច្ំ្ ួ្្ិ្សតិ្ កនុងស្របដទ្យ្ាដស្រច្ើ្ ឈប់
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ឈប់ដរៀ្ដៅវទិ្យាល័យ មុ្ដពលបញ្ច ប់ការ
្ិកា។ អត្ាបទ្យដ្ោះ ផរល់្ូវការពិ្ិត្យដ ើងវញិ
្ូវ្ដងេបន្ការស្រាវស្រាវអពីំអនកការដបាោះបង់
ការ្ិកាដៅវទិ្យាល័យ ផលវបិាកដ្ដ្ាកិច្ច ្ិង
្ ងគមន្ការដបាោះបង់ការ្ិកា មូលដ តុ្ការ
ចាកដច្ញ ្ិងអវីអដ្លអាច្ដធវើបា្ដធវើឱ្យស្របដ ើ្រ
ដ ើង្ូវអស្រតាបញ្ចប់ការ្ិកា។  
 
២-សតើអ្នកណា ស ោះបង់ការេិកា សៅ
មធ្យមេកិា? 
 ្ូច្នាករមួយច្ំ្ួ្ ស្រត្ូវបា្បងាា ញ
ដោយរោា ភិបាល ្ិងអនកស្រាវស្រាវ ដដ្ើមប ី
បញ្ហា ក់ឱ្យស្របាកដ្ថា ច្ំ្ួ្ ្ិងអស្រតា្ិ្ស
ដបាោះបង់ការ្ិកា ្ិងបញ្ច ប់ការ្ិកា ដៅ
មធយម្ិកា។ ្ូច្នាករ ខុ្្គ្នន ទក់ទ្យង្ឹង៖  
 - ្ិយម្័យន្ការដបាោះបង់ការ្ិកា 
ឬបញ្ចប់ការ្ិកា អដ្លស្រត្ូវបា្ដស្របើ រួមទងំការ
វា្់អវង ្ិងដពលដវោ កំណ្ត្់អត្រ្ញ្ហា ណ្     
រយៈដពល។  
 - ច្ំ្ ួ្អនក អដ្លស្រត្ូវបា្វា្់អវង។  
 - ស្របភពន្ទិ្យ្ន្ ័យ។ 
 វធិា្ការមួយ គឺអស្រតាដបាោះបង់ការ     
្ិ កាស្របចាឆំ្ន  ំអដ្លវា្់្ាាស្រត្្ិ្ស អដ្ល
ឈប់ដរៀ្ាដរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ អស្រតាដបាោះបង់ការ    
្ិ កាខ្ព្់ាង្ស្រាប់ស្រកុមស្របាាន្ត្រមួយ
ច្ំ្ ួ្៖  

 -្ិ្សស្រ្ីា្អស្រតាដបាោះបង់ការ
្ិកាខ្ព្ ់ ាងបុរ្។  
 -ជ្ាត្ិាត្ិដដ្ើមភាគត្ិច្្ិងជ្ាត្ិ
ភាគត្ិច្  
 - ្ិ្ សមកពី ស្រ គួារ  អ ដ្លា្
ច្ណូំ្លទប ា្អស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកា ខ្ព្ ់
ាង្ិ្សពីស្រគួ ារ អដ្លា្ស្របាក់ច្ំណូ្ល    
ខ្ព្ ់។  
 អស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកាស្របចាឆំ្ន  ំដៅ
កមពុា ាទូ្យដៅ បា្ធាា ក់ចុ្ោះនាដពលប៉េុនាម ្ឆ្ន ំ
ថ្មីៗដ្ោះ អត្ច្ំ្ ួ្្រុបន្ការដបាោះបង់ការ្ិកា
ស្របចាឆំ្ន ដំៅអត្ខ្ព្ ់ដ្អដ្ល។ អស្រតាឆ្ាងភូមិ្ិកា 
្ ស្រាប់ាោច្ំ ដណ្ោះទូ្យដៅរប្់រដ្ា ្ិងឯក
ជ្ ា្កស្រមិត្ថ្យចុ្ោះខុ្្គ្នន ាខាា ងំពីមធយម
្ិកាបឋមភូមដិៅមធយម្ិកាទុ្យត្ិយភូមិ ។ 
 ាឧទ រណ៍្កនុ ងឆ្ន ំ្ ិកា២០២១-
២០២២ តាម្ាិត្ិ ្ិង្ូច្នាករអប់រសំ្រគឹោះាា ្
្ិកាាធារណ្ៈ ្ិងឯកជ្ បា្ឱ្យដ្ឹងថា៖ 
 -្ិ្សដៅមដត្រយយ្ិកា ា្ច្ំ្ួ្
៣៣ ៧៥៦នាក់ (ស្រ្ី១៦៤ ៥២២នាក់)  
 -្ិ្សដៅបឋម្ិកា ា្ច្ំ្ួ្២ 
១៦៧ ១៥២នាក់ (ស្រ្ី១ ០៦៣ ០៥៩នាក់)  
 -្ិ្សដៅមធយម្ិកាបឋមភូមិ ា្
ច្ំ្ ួ្៧០៣ ០០៥នាក់ (ស្រ្ី៣៦៩ ៣៥១នាក់) 
 -្ិ្សដៅមធយម្ិកាទុ្យត្ិយភូមិ ា្
ច្ំ្ ួ្៣៨៥ ៧៧៨នាក់ (ស្រ្ី២០៩ ៥០៨នាក់) 
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 ច្ំ្ ួ្្ិ្ស អដ្លកពុំង្ិកាខាងដលើ 
ដៅមធយម្ិកាបឋមភូមិ ្ិងដៅមធយម្ិកា
ទុ្យត្ិយភូមិ ា្កស្រមិត្ខុ្្គ្នន ខាា ងំោ្់ ា្
្័យថា ្ិ្សច្ំ្ ួ្៣១៧ ២២៧នាក់ (ស្រ្ី១៥៩ 
៨៤៣នាក់) បា្ដបាោះ បង់ការ្ិកា មិ្បា្
ចូ្លដរៀ្ដៅមធយម្ិកាទុ្យត្ិយភូមិ  ដ ើយ
្ិ្សស្រ្ីា្កដំណ្ើ ្ាង្ិ្សស្របុ្។ 
  អស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកាស្របចាឆំ្ន  ំបា្
បងាា ញពីលទ្យធភាព អដ្ល្ិ្ស្ឹងឈប់ដរៀ្ ដៅ
កនុ ងដពលោមួយ ដៅកនុ ងអាជីពអប់រ រំប្់       
គ្នត្់។ រងាវ ្់លអាង គឺា្ាាស្រត្ន្ការ
ដបាោះបង់ការ្ិកា ដៅកនុងច្ំ្ ួ្ស្របាជ្ អដ្ល
ស្រត្ូវបា្ដគដៅថា អស្រតាដបាោះបង់ាា ្ភាព។      
អស្រតាទងំដ្ោះ ក៏ា្ខ្ព្ ់ាង ្ ស្រាប់ស្រកុមស្របា
ាន្ត្រដូ្ច្គ្នន បា្ដរៀបរាប់ខាងដលើ។  
 ប៉េុអ្រ អស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកាអត្មា៉េង 
ស្របអ លាមិ្ស្រគប់ស្រគ្ន្់ ដដ្ើមបបីងាា ញពីវាិល
ភាពន្បញ្ហា ។ ទិ្យ្ន្ ័យជដំរឿ្ ស្រត្ូវបា្ដគរោិះគ្់ 
ដស្ររោះពួកដគពឹងអផអកដលើាា ្ភាពអប់រ ំអដ្ល
បា្រាយការណ៍្ដោយខ្ាួ្ឯងរប្់អនកដឆ្ាើយ
្ំណួ្រ អដ្លអនកដឆ្ាើយត្ប ួ្ដ តុ្ ដ ើយវា 
អាច្្ឹងផ្លា ្់បរូ រដៅកនុងដពលោមួយ។  
 ដដ្ើមបផីរល់ាទ្យ្ស្វ ិ្ ័យតាមអខ្ស      
ប ដោរ យ អដ្លយកការរកីច្ដស្រមើ្រប្់្ិ្ស
វទិ្យាល័យដឆ្ព ោះដៅរកការបញ្ចប់ការ្ិកា កពុំង
ពាយាមវា្់្ទង់្ាាស្រត្ន្្ិ្ស អដ្ល

ទ្យទួ្យលបា្្ញ្ហា បស្រត្ដទ្យៀងទត្់ ស្រត្ូវបា្ដគ
ាគ ល់ថាា អស្រតាបញ្ច ប់ការ្ិកា តាមស្រកុម
ថាន ក់ទី្យស្របាបួំ្។ អស្រតាអបបដ្ោះ ពិបាកវា្់អវង ា
ពិដ្្ ដស្ររោះវាទមទរឱ្យា្ការតាមោ្
្ិ្ ស ដ ស្រ ច្ើ ្ឆ្ន ំ។  ដ ្ ោះាបញ្ហា មួយអ ផន ក 
ដោយារអត្្ិ្ស អត្ងអត្ដផទរពីកអ្ាងអប់រ ំ
មួយដៅកអ្ាងមួយដទ្យៀត្ កនុ ងអំ  ុងដពលដៅ
វទិ្យាល័យរប្់ពួកដគ។  
 
៣- សតើមាៃ្លវិ កអ្វីខ្លោះ?  
 ការដបាោះបង់ការ្ិកា ា្ផលវបិាក
អផនកដ្ដ្ាកិច្ច ្ិង្ងគម ទងំអនកដបាោះបង់ការ 
្ិ កាខ្ាួ្ឯង ្ិង្ស្រាប់ស្របដទ្យ្ទងំមូល។  
 -អនកដបាោះបង់ការ្ិកា ា្ការ
លបំាកកនុងការអ្វងរកការងារ។  
 -ដទោះាពួកដគអ្វងរកការងារដធវើក៏
ដោយ ្ិ្សអដ្លដបាោះបង់ការ្ិកា រកស្របាក់
បា្ត្ិច្ាង្ិ្សបញ្ច ប់ការ្ិកា ដៅថាន ក់     
ម ធយម្ិកា។ កនុងជីវតិ្ការងាររប្់ពួកដគ អនក
ដបាោះបង់ការ្ិកាត្ិច្ាង្ិ្សបញ្ច ប់ការ      
្ិកាដៅាោ។ 
 ដ តុ្ផលមួយ ្ស្រាប់ការធាា ក់ចុ្ោះ 
ដ្ដ្ាកិច្ចស្រកីស្រករប្់អនកដបាោះបង់ការ្ិកា គឺ
កស្រមិត្ន្ការអប់រទំបរប្់ពួកដគ។ ប៉េុ អ្រ អនក
ដបាោះបង់ការ្ិកា អាច្ស្រត្ ប់ដៅាោវញិ។ 
យា៉េ ងោក៏ដោយ អនកដបាោះបង់ការ្ិកាដូ្ច្ា
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ស្រកុមមួយ ទ្យំ្ងាបា្ចុ្ោះដ ម្ ោះចូ្លដរៀ្ដៅ
ដស្រកាយមធយម្ិកា ត្ិច្ាងអនកបញ្ច ប់មធយម
្ិកាទុ្យត្ិយភូមិ ដទោះបីារោា ភិបាល អ្ុញ្ហា ត្
ឱ្យអនកដបាោះបង់ការ្ិកាចូ្លដរៀ្ ដៅមោវទិ្យា
ល័យ្ គម្៍ដោយគ្នម ្្ញ្ហា បស្រត្មធយម
្ិកាទុ្យត្ិយភូមិក៏ដោយ។ 
 អនកដបាោះបង់ការ្ ិកា ជួបស្របទ្យោះលទ្យធផល 
អវជិាា្ដផសងដទ្យៀត្។ អនកដបាោះបង់ការ្ិកា 
ា្្ុខ្ភាពដខ្ាយ ្ិងអស្រតាមរណ្ភាពខ្ព្ ់
ាង្ិ្សតិ្បញ្ច ប់វទិ្យាល័យ។ ពួកដគទ្យំ្ងា
ា្អាកបបកិរយិាស្រព មទ្យណ្ឌ  ដ ើយស្រត្ូវាប់
គុកដពញមួយជីវតិ្ ដបើដស្របៀបដធៀបដៅ្ឹង្ិ្សតិ្
បញ្ច ប់ការ្ិកា។ ពួកដគក៏ទ្យំ្ងាស្រត្ូវការ
ជំ្ ួយាធារណ្ៈ ្ ិងមិ្្ូវា្លទ្យធភាពដបាោះ
ដឆ្ន ត្អដ្រ។ ដទោះបីាទ្យំនាក់ទ្យំ្ង អដ្លបា្
្ដងកត្ដ ើញរវាងការដបាោះបង់ការ្ិកា ្ិង
លទ្យធផលដ្ដ្ាកិច្ច  ្ិង្ងគមទងំដ្ោះ មិ្
ចាបំាច្់បញ្ហា ក់ពីទ្យំនាក់ទ្យំ្ងបុពវដ តុ្ក៏ដោយ 
ាក់អ្រងភ្រុតាងស្រាវស្រាវ អដ្លកំពុងដកើ្
ដ ើងបា្បងាា ញឱ្យដ ើញមួយ។ ដ្ោះ បា្ 
បងាា ញថា ការខិ្ត្ខ្ំស្របឹងអស្របងកាត្់ប្ាយអស្រតា
ដបាោះបង់ការ្ិកាតាមពិត្ ្ឹងកាត្់ប្ាយ     
លទ្យធផលដ្ដ្ាកិច្ច ្ិង្ងគមអវជិាា្ទងំដ្ោះ។ 
 លទ្យធផលអវជិាា្ពីអនកដបាោះបង់ការ
្ិកា បដងកើត្ការច្ោំយ្ងគមដ្៏ធ។ំ រោា ភិបាល 
ស្របមូលព្ធត្ិច្ាងមុ្ពីអនកដបាោះបង់ការ

្ិកា។ រោា ភិបាល ក៏ផរល់ស្របាក់ឧបត្ាមភដ្ល់អនក 
អដ្លា្្ុខ្ភាពមិ្លអ ្កមមភាពឧស្រកិដ្ាកមម
ធង្់ធងរ ្ិងដកើ្ដ ើងជំ្ួយាធារណ្ៈន្អនក
ដបាោះបង់ការ្ិកា។  
 ្ិនាន ការដ្ដ្ាកិច្ច ស្របាាន្ត្រ ្ិងការ
អប់រមួំយច្ំ្ ួ្ អាច្ដធវើឱ្យបញ្ហា ទងំដ្ោះ កា្់អត្
ធង្់ធងរដៅៗនាដពលអនាគត្។ ដោយារអត្    
ដ្ ដ្ាកិច្ចកមពុា ដឆ្ព ោះដៅរកកាា ងំព លកមម 
អដ្លា្ជនំាញកា្់អត្ខ្ព្ ់ដនាោះ អនកដបាោះបង់
ការ្ិកា ្ឹងា្ដពលដវោកា្់អត្ពិបាកកនុង
ការរ្់រា្ា្ជីវតិ្ទក់ទ្យង្ឹងដ្ដ្ាកិច្ច។ ច្ំ្ ួ្
្ិ្សទូ្យ ដៅ ា្ោ្ិភ័យខ្ព្់  ា្ិ្ស
បរាជ័យដៅាោដរៀ្ ្ិងស្រគួារា្ច្ណូំ្ល
ទប ។  
 
៤-សេតុអ្វី ៃជាេេិសឈប់សរៀៃ?  

 ការអ្វងយល់ពីមូលដ តុ្អដ្ល្ិ្ស 
ដបាោះបង់ការ្ិកាពីាោាគ្ាឹោះកនុងការដោោះ 
ស្រាយបញ្ហា អប់រដំ្៏្ំខា្់ដ្ោះ។ មកដ្ល់ដពល
ដ្ោះ ការកណំ្ត្់អត្រ្ ញ្ហា ណ្មូលដ តុ្ន្ដបាោះ 
បង់ការ្ិកា ពិបាកខាា ងំោ្់។ ដូ្ច្ទ្យស្រមង់ន្
្មិទ្យធផលអប់រដំផសងដទ្យៀត្ មូលដ តុ្ន្ការដបាោះ 
បង់ការ្ិកា គឺបោរ លមកពីរដបៀបន្កតារ   
ជោះឥទ្យធិពលផ្លទ ល់ ្ិងមិ្ផ្លទ ល់ដ្ល់្ុខ្ភាព  
រក់ព័្ធទងំ្ិ្សាន ក់ៗ ្ិងច្ំដរោះ្ិ្ស 
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កណំ្ត្់ស្រគួារ ាោដរៀ្ ្ ិង្ គម្៍ អដ្ល
្ិ្សរ្់ដៅ។ 
 ្ិ្សដបាោះបង់ការ្ិកា បា្រាយ
ការណ៍្ពីដ តុ្ផលដផសងៗ្ស្រាប់ការឈប់ដរៀ្ 
រួមទងំទក់ទ្យង្ឹងាោដរៀ្ផង រួមបញ្ចូ ល
ដ តុ្ផលទក់ទ្យង្ឹងាោដរៀ្ ដ តុ្ផលទក់ 
ទ្យង្ឹងស្រគួារ ្ិងដ តុ្ផលទក់ទ្យង្ឹងការ    
្ិកា។ ដ តុ្ផលាក់ោក់បំផុត្ អដ្លបា្
ដលើកដ ើងដោយ្ិ្ស អដ្លបា្ដបាោះបង់ការ
្ិកាស្រត្ូវបា្ «ដគច្ពីាោដស្រច្ើ្នថ្ងដពក››។ 
ប៉េុ អ្រ ដ តុ្ផលទងំដ្ោះ មិ្បងាា ញមូលដ តុ្
ាមូលោា ្ អដ្លនាឱំ្យ្ិ្សឈប់ដរៀ្ ា
ពិដ្  ្មូលដ តុ្ ឬកតារ ទងំដនាោះ ដៅកនុងបឋម
្ិកា ឬអ្ុវទិ្យាល័យ អដ្លអាច្រួមច្ំអណ្ក
ដ្ល់ឥរយិាបថ្ អាកបបកិរយិា្ិ្ស ្ិងាន នដ្
រប្់ាោ មុ្ការ្ដស្រមច្ច្ិត្រចាកដច្ញរប្់
ពួកដគពីាោដរ ៀ្។ ាងដ្ោះដៅដទ្យ ៀត្ 
ស្រប្ិ្ដបើកតារ ាដស្រច្ើ្ រួមច្អំណ្កដ្ល់បាតុ្ភូត្
ដ្ោះ កនុ ងរយៈដពលយូរដនាោះ វាដ្ទើរអត្មិ្អាច្
ដៅរួច្ដទ្យ កនុ ងការបងាា ញពីទ្យំ នាក់ទ្យំ្ងមូល
ដ តុ្រវាងកតារ អត្មួយ ្ិងការ្ ដស្រមច្ច្ិត្រឈប់
ដរៀ្។ ដទោះបីា្ការលំបាកដ្ោះក៏ដោយ កតារ
ពីរស្របដភទ្យ ស្រត្ូវបា្ដគកំណ្ត្់អត្រ្ញ្ហា ណ្ 
អដ្លរួមច្ំ អណ្កដ្ល់ ឬបដងកើ្លទ្យធភាពអដ្ល
្ិ្សដបាោះបង់ការ្ិកា៖  

 -កតារ បុគគលអដ្លទក់ទ្យង្ឹងលកេណ្ៈ
ឥរយិាបថ្ អាកបបកិរយិា ្ិងបទ្យពិដាធរប្់
្ិ្ស។   
 -កតារ បរបិទ្យ អដ្លទក់ទ្យង្ឹងស្រគួារ 
ាោដរៀ្ ្ គម្៍ ្ិងមិត្រភ័ករិរប្់្ិ្ស។ 
 កត្តត បុគ្គល 
 កតារ បុគគលដផសងៗគ្នន  ស្រត្ូវបា្ភាា ប់ា 
មួយ្ឹងការដបាោះបង់ការ្ិកា រួមទងំកតារ ស្របា
ាន្ត្រាដស្រច្ើ្។ ាទូ្យដៅ អស្រតាការដបាោះបង់ការ
្ិកាា្កស្រមិត្ខ្ព្់កនុ ងច្ំដោម្ិ្សាង
្ិ្សស្របុ្។ ឥរយិាបថ្ ក៏ប៉េោះរល់ដ្ល់អស្រតា
ដបាោះបង់ការ្ិកាផងអដ្រ។ អស្រតាដបាោះបង់ការ
្ិកា ក៏ខ្ព្ ់ាងកនុងច្ដំោម្ិ្ស អដ្លា្
ការអប់រទំប ្ិងជីវភាពទប។ ្កមមភាព ្ិង
អាកបបកិរយិាាដស្រច្ើ្ ក៏ពាករអស្រតាដបាោះបង់ 
ការ្ិកា រួមទងំអវត្រា្ អាកបបកិរយិាមិ្លអ 
ដៅកនុ ងាោដរៀ្ ្ិងការា្នផទដរោះ។ ទី្យ
បផុំត្ការ្ដស្រមច្បា្ការ្ិកាដខ្ាយ គឺាអនក
ពាករយា៉េ ងខាា ងំន្ដបាោះបង់ការ្ិកា។ ារួម 
កតារ ទងំដ្ោះ គ្នសំ្រទ្យគំ្ ិត្ អដ្លថា ការដបាោះបង់
ការ្ិកា ស្រត្ូវបា្ជោះឥទ្យធិពលដោយ បទ្យពិដាធ
្ងគម ្ិងការ្ិការប្់្ិ្ស។ 
 បអ្ាមពីដលើកតារ ្ុខ្ភាពផ្លទ ល់ ទងំ
ដ្ោះ កតារ មិ្ផ្លទ ល់មួយច្ំ្ួ្ ស្រត្ូ វបា្ភាា ប់
ាមួយ្ឹងការដបាោះបង់ការ្ិកា ដូ្ច្ាច្ល័ត្
ភាព្ិ្ស។ ទងំការច្ល័ត្លដំៅោា ្ (ផ្លា ្់បរូ រ
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ទី្យលដំៅ) ្ិងការច្ល័ត្ាោដរៀ្ (ការផ្លា ្់បរូ រ
ាោដរៀ្) បដងកើ្ោ្ិភ័យន្ការដបាោះបង់ការ
្ិកាដៅវទិ្យាល័យ។ ការច្ល័ត្រប្់្ិ្ស អាច្
ត្ោំងឱ្យភាពមិ្្ូវធង្់ធងរាងទ្យស្រមង់ន្ការ
មិ្ចូ្លដរៀ្រប្់្ិ្សដៅាោ។ កតារ មិ្
ផ្លទ ល់មួយដទ្យៀត្ គឺការចូ្លដរៀ្ដៅកនុ ងថាន ក់។ 
ដទោះបីាចូ្លដរៀ្ដៅកនុងថាន ក់ អាច្ា្ឥទ្យធិពល
វជិាា្ដលើ្មិទ្យធផល្ិកាកនុ ងរយៈដពលខ្ាីក៏
ដោយ ការ្ិកាាដស្រច្ើ្ បា្រកដ ើញថា វា
បដងកើ្លទ្យធភាពយា៉េ ងខាា ងំ្ូវភាពទ្យំ្ង អដ្លថា
្ិ្ស្ឹងដបាោះបង់ការ្ិកាពីាោ។ ទី្យបផុំត្ 
ការ្ិកាច្ំ្ ួ្កនុងរយៈដពលអវងបា្រកដ ើញ
ថា កងវោះការ្ិកា្មិទ្យធផលដ្បូំង ្ិងការចូ្ល
រួម (ឧ. វត្រា្ អាកបបកិរយិាមិ្លអ) ដៅាោ
បឋម្ិកា ្ិងមធយមបឋមភូមិ ពាករពីការដ្ក
ខ្ាួ្ដច្ញពីវទិ្យាល័យ។ 
 កត្តត ស្ថា ប័ៃ 

 ខ្ណ្ៈដពលអដ្លកតារ បុគគល បា្រួម
ច្អំណ្កយា៉េ ងច្ា្់ ដ្ល់ការ្ដស្រមច្ច្ិត្ររប្់
្ិ្សកនុងការដបាោះបង់ការ្ិកា ឥរយិាបថ្ ្ិង
អាកបបកិរយិារប្់បុគគលាន ក់ៗ ស្រត្ូវបា្បដងកើត្
ដ ើងដោយការកំណ្ត្់ ឬបរបិទ្យដផសងៗ អដ្ល
្ិ្សបា្រ្់ ដៅកនុ ងស្រគួារ ាោដរ ៀ្      
្ គម្៍ ្ិងស្រកុមមិត្រភ័ករិ។ ារៈ្ំខា្់ន្ប
រ ិបទ្យកនុ ងការផ្លា ្់បរូ រឥរ ិយាបថ្ រួមទងំការ
ដបាោះបង់ការ្ិកា ស្រត្ូវបា្ដគទ្យទួ្យលាគ ល់ថា 

ការ្ងកត្់ធង្់ខាា ងំដពក ដលើយុវជ្ "អដ្លា្
ោ្ិភ័យខ្ព្ ់" ្ិងស្រកុមស្រគួាររប្់ពួកដគ ្ ិង
មិ្ស្រគប់ស្រគ្ន្់ដទ្យ ដលើការកណំ្ត្់ោ្ិភ័យខ្ព្ ់ 
អដ្លពួកដគរ្់ដៅ ្ិងដៅាោដរៀ្។ កតារ
មួយច្ំ្ួ្ដៅកនុ ងស្រគួារ ាោដរៀ្ ្ិង      
្ គម្៍រប្់្ិ្ស (្ិងទ្យំនាក់ទ្យំ្ងមិត្រភ័ករិ) 
កណំ្ត្់ទុ្យកាមុ្ អពីំការដបាោះបង់ការ្ិកា។ 
 គ្គ្ួស្ថរ  
 ស្របវត្រិស្រគួារ ស្រត្ូវបា្ដគទ្យទួ្យលាគ ល់
យា៉េ ងទូ្យលទូំ្យោយថា ាអនករួមច្អំណ្កដ្៏្ខំា្់
បំផុត្អត្មួយគត្់  ច្ំដរោះភាពដាគជ័យកនុ ង      
ាោ។ ាទូ្យដៅ ាា ្ភាពដ្ដ្ាកិច្ច្ ងគម ស្រត្ូវ
បា្វា្់អវងាមញ្ាបផុំត្ដោយការអប់រឪំពុក
ារ យ ្ិងស្របាក់ច្ំណូ្លស្រគួារ ាអនកទ្យ្ស្៍
ទយដ្៏ា្ឥទ្យធិពលន្្មិទ្យធផលាោ ្ិង
ឥរយិាបថ្ដបាោះបង់ការ្ិកា។ ការអប់រាំតា
បិតា ា្ឥទ្យធិពលដលើដ្ច្ករីស្របាថាន រប្់្ិ្ស 
្ិងការគ្នសំ្រទ្យអផនកអប់រ។ំ ខ្ណ្ៈដពលអដ្លស្របាក់
ច្ំណូ្លស្រគួ ារ អ្ុញ្ហា ត្ឱ្យឪពុការ យ ផរល់
ធ្ធា្បអ្ាមដទ្យៀត្ ដដ្ើមបគី្នសំ្រទ្យដ្ល់ការអប់រ ំ
រប្់កូ្រប្់ពួកដគ រួមទងំលទ្យធភាពទ្យទួ្យល
បា្ាោដរៀ្ អដ្លា្គុណ្ភាពលអាង ្ិង
ការគ្នសំ្រទ្យបអ្ាមដទ្យៀត្្ស្រាប់ការដរៀ្ដៅកនុ ង
ផទោះ។ ដលើ្ពីដ្ោះដទ្យៀត្ ្ិ្សអដ្លា្ឪពុក   
ារ យស្រត្ួត្ពិ្ិត្យ ្ិងស្រគប់ ស្រគង្កមមភាពរប្់
ពួកដគបា្ផរល់ការគ្នសំ្រទ្យអារមមណ៍្ ដលើកទឹ្យកច្ិត្រ
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ដ្ល់ការ្ដស្រមច្ច្ិត្រដោយឯករាជយ (ស្រត្ូវដគាគ ល់
ថាាឪពុការ យ អដ្លផរល់្ិទ្យធិអំោច្ដ្ល់
កូ្) ដ ើយាទូ្យដៅ ស្រត្ូវបា្ចូ្លរួមកា្់អត្ដស្រច្ើ្ 
ដៅកនុ ងការ្ិការប្់ពួកដគ ទ្យំ្ងាមិ្្ូវ
ដបាោះ បង់ការ្ិកាដទ្យ។ ដលើ្ពីដ្ោះ ្ិ្សអដ្ល
ា្អត្ឪពុក ឬារ យ ស្រគួារា្ឪពុក ឬារ យ 
ចុ្ង ទ្យំ្ងាដបាោះបង់ដចាលាោដរៀ្ាង
្ិ្សកនុងស្រគួារ អដ្លា្ឪ ពុការ យទងំពីរ
នាក់។ 
 ស្ថលាសរៀៃ  
 ដគបា្ទ្យទួ្យលាគ ល់យា៉េ ងទូ្យលទូំ្យោយ
ថា ាោដរៀ្ ា្ឥទ្យធិពលយា៉េ ងខាា ងំដលើ្មិទ្យធ
ផលរប្់្ិ្ស រួមទងំអស្រតាដបាោះបង់ការ
្ិកា។ ាោបួ្ស្របដភទ្យ ា្ឥទ្យធិពលដលើការ
អ្ុវត្ររប្់្ិ្ស៖ ្ា្ភាព្ងគមន្ាោ
ដរៀ្ លកេណ្ៈពិដ្្ខាងរច្នា្មព័្ធ ធ្ធា្
ាោ ្ិងដគ្នល្ដយា បាយាោដរៀ្។ 
 -្ា្ភាព្ងគមន្ាោដរៀ្ 
អដ្លាលកេណ្ៈរប្់្ិ្ស ចូ្លដរៀ្ដៅា 
ោដរៀ្ ាពិដ្្ ្ា្ភាពដ្ដ្ាកិច្ច្ ងគម
រប្់រាងកាយ្ិ្ស ពាករការដបាោះបង់ការ
្ិកា ្ូមបបីនាទ ប់ពីការស្រគប់ស្រគងកតារ បុគគល 
អដ្ល ា្ឥទ្យធិពលដលើការដបាោះបង់ការ្ិកាក៏
ដោយ។ 
 -លកេណ្ៈទី្យពីរ ទក់ទ្យង្ឹងលកេណ្ៈ
រច្នា្មព័្ធន្ាោដរៀ្ ដូ្ច្ាទ្យំ ំ ទី្យតាងំ 

្ិងការស្រគប់ស្រគងាោ (ាធារណ្ៈទ្យល់្ឹងឯក
ជ្)។ អស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកាពីាោកាតូ្លិក 
្ិងាោឯកជ្ដផសងដទ្យៀត្ ទបាងកាដបាោះ 
បង់ការ្ិកាពីាោរដ្ា ្ូមបអីត្បនាទ ប់ពីការ
ស្រគប់ស្រគងភាពខុ្្គ្នន ដៅកនុ ងស្របវត្រិលកេណ្ៈ        
ពិដ្្រប្់្ិ្ស។ មកដ្ល់ដពលដ្ោះ ្ិ្ស
មកពីាោឯកជ  ្ាធមមតាដផទរដៅាធារណ្ៈ 
ាោដរៀ្ជំ្ួ្ឱ្យ ឬមុ្ដពលដបាោះបង់ការ
្ិកា ដដ្ើមបអីស្រតាន្ការផ្លា ្់បរូ រ្ិ្សដៅកនុង
ា ោឯកជ្ ខុ្្គ្នន ខាង្ាិត្ិាងអស្រតាកនុ ង
ាោរដ្ា។ ាោដរៀ្តូ្ច្  ៗា្អស្រតាដបាោះ បង់
ការ្ិកាទបាង។ អវីអដ្លមិ្្ូវច្ា្់ គឺថា 
ដត្ើលកេណ្ៈរច្នា្មព័្ធខ្ាួ្ឯង ព្យល់ភាពខុ្្
គ្នន ទងំដ្ោះ ឬថា ដត្ើពួកដគ ទក់ទ្យង្ឹងភាពខុ្្
គ្នន ន្លកេណ្ៈ្ិ្ស ្ ិងធ្ធា្ាោ ាញឹក
ញាប់ ទក់ទ្យង្ឹងលកេណ្ៈពិដ្ ន្ រ្ច្នា្មព័្ធ 
ាោដរៀ្។ 
 -ស្របដភទ្យទី្យបីន្លកេណ្ៈពិដ្្ ទក់ 
ទ្យង្ឹងធ្ធា្ាោ។ ធ្ធា្ ាពិដ្្     
្ាាស្រត្្ិ្ស/ស្រគូ ្ិងគុណ្ភាពស្រគូបដស្រងៀ្ 
ោក់ដូ្ច្ាា្ឥទ្យធិពលដលើអស្រតាដបាោះបង់ការ
្ិកា បនាទ ប់ពីការស្រគប់ ស្រគងបុគគល ្ ិងកតារ បរបិទ្យ 
អដ្លអាច្ា្ឥទ្យធិពលផងអដ្រ ដ្ល់អស្រតាដបាោះ 
បង់ការ្ិកា។ 
 -ស្របដភទ្យចុ្ងដស្រកាយ ទក់ទ្យង្ឹងដគ្នល
្ដយាបាយាោ ្ិងការអ្ុវត្រ។ ាពិដ្្  
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បរយិាកា្ការ្ិកា ្ិង្ងគម ស្រត្ូវបា្វា្់
អវងដោយាោអស្រតាចូ្លដរៀ្ដៅាោ 
្ិ្សអដ្លទ្យទួ្យលបា្វគគ្ិកាា្់ខ្ព្់ ្ិង   
ស្រប ត្យការមមណ៍្រប្់្ិ្ស អពីំពិព័រណ៍្មួយន្
ដគ្នល្ ដយាបាយវ ិ្ ័យស្រត្ឹមស្រត្ូវ ពាករពីការ
ដបាោះបង់ការ្ិកា ្ូមបអីត្បនាទ ប់ពីការស្រគប់ស្រគង
លកេណ្ៈស្របវត្រិរប្់្ិ្ស ស្រពមទងំធ្ធា្ ្ិង
លកេណ្ៈពិដ្្រច្នា្មព័្ធន្ាោដរៀ្។ 
 កតារ ាោ រួមច្អំណ្កដ្ល់ការដបាោះ 
បង់ការ្ិការប្់្ិ្សតាមពីរវធិី។ វធិីមួយ គឺ
ដោយស្របដយាល តាមការបដងកើត្លកេខ្ណ្ឌ  អដ្ល
ា្ឥទ្យធិពលដលើ្ិ្សការចូ្លរួម ្ិងការដបាោះ 
បង់ការ្ិកាដោយ្ម័ ស្រគច្ិត្ររប្់ពួកដគពី     
ាោ។ វធិីមួយដទ្យៀត្ គឺដោយផ្លទ ល់ តាមរយៈ
ដគ្នល្ដយាបាយច្ា្់ោ្់ ្ិងការ្ដស្រមច្
ច្ិត្រតាមម្្ិការ តាមបុគគលិកាោ អដ្ល     
បោរ លឱ្យ្ិ្សដបាោះបង់ការ្ិកា ពីាោ
ដោយអដច្ត្នា។ ច្ាប់ទងំដ្ោះ ្ិង្កមមភាព 
អាច្ទក់ទ្យង្ឹងកស្រមិត្ពិ្ទុទប ការចូ្លដរៀ្មិ្
លអ អាកបបកិរយិាមិ្្មរមយ (ដូ្ច្ាដគ្នល
ការណ៍្មិ្អត្់ឱ្្) ឬអាយុដលើ្ ដ ើយអាច្នា ំ
ឱ្យា្ការពយួរការ្ិកា ការបដណ្រ ញដច្ញ ឬ
ការដផទរដោយបងេំ។ ទ្យស្រមង់ន្ការដបាោះ បង់ការ
្ិកាដ្ោះ ដធវើ ដ ើងដោយាោ ្ិងផទុយពី
ទ្យស្រមង់អដ្លផរួ ច្ដផរើមដោយ្ិ្សបា្ដរៀបរាប់
ខាងដលើ។ ឧទ រណ៍្ ាោមួយច្ំ្ ួ្ បា្រួម

ច្អំណ្កដ្ល់ការដបាោះ បង់ការ្ិកា ដោយមិ្
្ម័ស្រគច្ិត្ររប្់្ិ្សដច្ញពីាោ ដោយមិ្
រាប់បញ្ចូ ល ្ិងបដណ្រ ញដច្ញាស្របព័្ធ្ូវ"អនក
បងកបញ្ហា " ្ិង្ិ្សអដ្លា្បញ្ហា ដផសងដទ្យៀត្។ 
 េេគ្មៃ៍ ៃិងមិតតរមួការងារ 
 បអ្ាមពីដលើស្រគួារ ្ិងាោដរៀ្ 
្ គម្៍ ្ិងស្រកុមមិត្រភ័ករិ  អាច្ា្ឥទ្យធិពល
ដលើ្ិ្សការដបាោះបង់ការ្ិកាពីាោដរៀ្។ 
ភាពខុ្្អបាកគ្នន ន្លកេណ្ៈ្ គម្៍ អាច្
ជួយព ្យល់ពីភាពខុ្្គ្នន ន្អស្រតាដបាោះបង់ការ
្ិកាកនុ ងច្ំដោម្ គម្៍ ដស្រៅពីឥទ្យធិពល 
ស្រគួារ។ ភ្រុតាងខ្ាោះ បងាា ញថា ា្កស្រមិត្
កណំ្ត្់ ដលើគុណ្ភាពន្អនកជិត្ខាង អដ្លនាឱំ្យ
អស្រតាដបាោះ បង់ការ្ិកាខ្ព្់ ដៅកនុ ង្ងាក ត្់ 
អដ្លជួបការលំបាកបំផុត្។ ្ គម្៍ស្រកីស្រក 
អាច្ា្ឥទ្យធិពលដលើកុារ ្ិងការវវិត្ររប្់ដកមង
ជទំ្យង់ តាមរយៈកងវោះធ្ធា្ (្ួ្កុារ បនាទ ប់ពី
ចូ្លដរៀ្កមមវធិី) ឬឥទ្យធិពលអវជិាា្រប្់មិត្រ   
ភ័ករិ។ អនករ្់កនុង្  គម្៍ ក៏អាច្ជោះឥទ្យធិពល
ដលើការស្របត្ិបត្រិរប្់ាតាបិតា  ួ្ពីការអប់រ ំ
្ិងស្របាក់ច្ណូំ្លរប្់ាតាបិតាផងអដ្រ។ ្ិ្ស 
អដ្លរ្់ដៅកនុ ង្ គម្៍ ស្រកី ស្រក ទ្យំ្ងា
ដបាោះបង់ការ្ិកាដស្រច្ើ្ាងមិត្រភ័ករិខ្ាួ្។ វធិី
មួយដទ្យៀត្ អដ្ល្ គម្៍ អាច្ជោះឥទ្យធិពលដលើ
អស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកា តាមរយៈការផរល់            
ឱ្កា្ការងារទងំអំ ុងដពល ឬដស្រកាយដពល
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្ិកា។ ឱ្កា្ការងារអំដោយផល ្ស្រាប់
ការដបាោះបង់ការ្ិកាដៅវទិ្យាល័យ ដូ្ច្អដ្ល
បា្បងាា ញដោយអស្រតាអនកអត្់ការងារដធវើដៅ
កនុ ង្ងាក ត្់ទប ោក់ដូ្ច្ាបដងកើ្លទ្យធភាព 
អដ្ល្ិ្ស្ឹងឈប់ដរៀ្ ខ្ណ្ៈដពលអដ្លផល
ច្ដំណ្ញខាងដ្ដ្ាកិច្ច ដ្ល់អនកបញ្ចប់ការ្ិកា 
ដូ្ច្អដ្លបា្បងាា ញដោយស្របាក់អខ្ខ្ព្់ន្
្ិ្សតិ្បញ្ច ប់វទិ្យាល័យ ដបើដធៀប្ឹងការដបាោះ 
បង់ការ្ិកា ទ្យំ្ងាា្អស្រតាដបាោះបង់ការ
្ិកាទប។ ការ្ិកាដស្រច្ើ្ដា៉េ ង ដៅវទិ្យាល័យ 
អាច្បដងកើ្លទ្យធភាពន្ការឈប់ដរៀ្ ផលប៉េោះ
រល់ន្ការ្ិកាដៅវទិ្យាល័យអាស្រ្័យដលើស្រប 
ដភទ្យន្ការងារ ្ិងតាមដភទ្យរប្់្ិ្ស។ 
 
៥-សតើអាច្មាៃដ្ំសណាោះគ្ស្ថយអ្វីខ្លោះ?  
 ច្ដំណ្ោះដ្ឹង អពីំមូលដ តុ្អដ្ល្ិ្ស
ដបាោះបង់ការស្រប ង ផរល់ច្ណុំ្ច្ាដស្រច្ើ្ អពីំអវី
អដ្លអាច្ដធវើបា្ ដរៀបច្យុំទ្យធាន្ត្រអ្ររាគម្៍
ការដបាោះបង់ការ្ិកាស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាព។ 
 ទី្យ១៖ ដោយារការដបាោះបងក់ារ្ិកា 
បា្ជោះឥទ្យធិពលទងំបុគគល ្ិងកតារ ាា ប័្    
យុទ្យធាន្ត្រអ្ររាគម្៍ អាច្ដផ្លរ ត្ដលើកតារ ោ
មួយ ឬទងំពីរ។ ដនាោះ គឺអ្ររាគម្៍យុទ្យធាន្ត្រ 
អាច្ដផ្លរ ត្ដលើការដោោះស្រាយគុណ្ត្នមាបុគគល 
ឥរយិាបថ្ ្ិងអាកបបកិរយិា អដ្លស្រត្ូវបា្ផារ
ភាា ប់ាមួយ្ឹងស្រគួារ ាោដរៀ្  ្ ិង្ គម្៍ 

អដ្លអាច្រួមច្អំណ្កដ្ល់កតារ បុគគលទងំដនាោះ។ 
ការការ ររន្ការដបាោះបង់ការ្ិកាាដស្រច្ើ្ 
អដ្លគ្នសំ្រទ្យការប្រយុទ្យធាន្ត្រ បអ្ាមធ្ធា្ 
្ិងជំ្ួយ ដដ្ើមបជួីយពួកដគាន ក់ដៅាោ។ 
ជដស្រមើ្យុទ្យធាន្ត្រអ្ររាគម្៍ អាច្ដផ្លរ ត្ដលើ
ការពាយាមអកលមអបរបិទ្យផាូ វច្ិត្រ ជុវំញិន្ការ
ដបាោះបង់ការ្ិកា អដ្លា្្ការ ្ុពលផរល់
ធ្ធា្ ្ិងការគ្នសំ្រទ្យ ដដ្ើមបពីស្រងឹង ឬដរៀបច្រំច្នា
្មព័្ធស្រគួារ ាោដរៀ្ ្ិង្ គម្៍រប្់
ពួកដគ។ យុទ្យធាន្ត្រាស្របព័្ធអបបដ្ោះ ដស្រច្ើ្អត្
ាអផនកមួយន្កិច្ចខិ្ត្ខ្ំស្របឹងអស្របងធំាងមុ្ 
ដដ្ើមបអីកលមអការអប់រ ំ្ិងលទ្យធផល្ងគមរប្់
្ិ្ស អដ្លា្ោ្ិភ័យកា្់អត្ដស្រច្ើ្ា          
ទូ្យដៅ។ 
 ទី្យ២៖ ដស្ររោះការដបាោះបង់ដចាល គឺាប់
រក់ព័្ធាមួយ្ឹងបញ្ហា ្ិកា ្ិង្ងគម     
យុទ្យធាន្ត្របងាក រស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធភាព ស្រត្ូវ
អត្ដផ្លរ ត្ដលើបញ្ហា ទងំពីរ។ ដនាោះគឺស្រប្ិ្ដបើ
យុទ្យធាន្ត្របងាក រការដបាោះបង់្ឹងា្ស្រប្ិទ្យធ
ភាព ពួកដគស្រត្ូ វអត្យល់ច្ា្់ ដោយផរល់
ធ្ធា្ ្ិងការគ្នសំ្រទ្យស្រគប់វ ិ្ ័យន្ជីវតិ្រប្់
្ិ្ស។ដស្ររោះអត្ការដបាោះ បង់ការ្ិកាពីាោ
ដរៀ្្ស្រាប់ដ តុ្ផលដផសងៗគ្នន  ដ្វាកមម ស្រត្ូវ
បា្ផរល់ជូ្ពួកដគ ស្រត្ូវអត្ា្ភាពបត្់អប្ ្ិង
្ស្រមបតាមត្ស្រមូវការផ្លទ ល់ខ្ាួ្រប្់ពួកដគ។ 
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 ទី្យ៣៖ ដោយារបញ្ហា ឥរយិាបថ្ ្ិង
អាកបបកិរយិារប្់្ិ្ស អដ្លា្ោ្ិភ័យ
ន្ការដបាោះ បង់ការ្ិកា ដលច្ដ ើងដៅបឋម
្ិកា យុទ្យធាន្ត្រការររការដបាោះបង់ការ្ិកា 
អាច្ ្ិងគួរអត្ចាប់ដផរើមដ្បូំង ដៅកនុងអាជីពអប់រ ំ
រប្់កុារ។ កមមវធិីទ្យប់ាក ត្់ការដបាោះបង់ការ
្ិកា ាដរឿយៗ ដផ្លរ ត្ដលើ្ិ្សវទិ្យាល័យ ឬ
មធយម្ិកា អដ្លអាច្ជួបស្របទ្យោះការបរាជ័យ
អផនកអប់រាំដស្រច្ើ្ឆ្ន  ំឬបញ្ហា អដ្លមិ្អាច្ដោោះ
ស្រាយបា្។ កមមវធិីារ រការដបាោះបង់ការ្ិកា 
ក៏ស្រត្ូវអត្ពាយាមជមនោះបញ្ហា  អដ្លា្រយៈ
ដពលយូរផងអដ្រ ដដ្ើមបទី្យទួ្យលបា្អនកដបាោះបង់
ការ្ិកា ដដ្ើមបមីកបញ្ច ប់ការ្ិកា។ ប៉េុ អ្រ    
កមមវធិីអបបដ្ោះ អាច្ា្ត្នមានថ្ា ្ិងគ្នម ្ស្រប្ិទ្យធ
ភាព។ ផទុយដៅវញិ អ្ររាគម្៍ដ្បូំង អាច្ាវធិី
ាន្ត្រដ្៏ា្ឥទ្យធិពល ្ិងា្ស្រប្ិទ្យធភាពបផុំត្
កនុងការទ្យប់ាក ត្់ការដបាោះបង់ការ្ិកា។ 
 ផលស្របដយាជ្៍យូរអអងវង ដៅកនុ ង
បញ្ហា ន្ការដបាោះបង់ការ្ិកា បា្ជរុំញឱ្យា្
ការខិ្ត្ខ្សំ្របឹងអស្របងយា៉េ ងខាា ងំកនុងការអភិវឌ្ឍកមម
វធិី ្ិងយុទ្យធាន្ត្រ ដធវើឱ្យស្របដ ើ្រដ ើង្ូវអស្រតា
ដបាោះ បង់ការ្ិកា ្ិងអស្រតាបញ្ចប់ការ្ិកា។ 
ពួកដគ អាច្ស្រត្ូវបា្ោក់ាស្រកុមាបីវធិីាន្ត្រ
មូលោា ្៖ ដគ្នលដៅ ការយល់ដ្ឹង ្ិងស្របព័្ធ។ 
 
 

 -សោលវិធ្ដីដ្លមាៃសោលសៅ  
 ដគ្នលវធិីាមញ្ាបំផុត្ ្ស្រាប់អក
លមអការដបាោះបង់ការ្ិកា ្ិងអស្រតាបញ្ចប់ការ
្ិកា គឺអភិវឌ្ឍកមមវធិីពិដ្្ ដផ្លរ ត្ដលើ្ិ្ស 
អដ្លា្ោ្ិភ័យដស្រច្ើ្បផុំត្។ ា្ដគ្នលវធិី
២ អដ្លបា្កណំ្ត្់ដគ្នលដៅ៖  
 .ទី្យមួយ ផរល់ដ្វាកមមបអ្ាមដ្ល់្ិ្ស
កនុងកមមវធិីាោ អដ្លា្ស្រាប់។  
 .ទី្យពីរ ផរល់កមមវធិីាោពិដ្្ ដៅ
កនុងាោអដ្លា្ស្រាប់  ឬដៅកនុងកអ្ាងោច្់
ដោយអ កមួយ (ជដស្រមើ្ាោ) ។  
 គ្នម ្ដគ្នលវធិោីមួយ ពាយាមផ្លា ្់
បរូ រាា ប័្ អដ្លា្ស្រាប់ បដស្រមើ្ិ្សភាគ
ដស្រច្ើ្ដទ្យ ផទុយដៅវញិ ដគ្នលវធិីបដងកើត្បអ្ាម ឬ
កមមវធិីជំ្ ួ្ អដ្លកណំ្ត្់ដគ្នលដៅ្ិ្ស អដ្ល
ស្រត្ូវបា្ដគកំណ្ត្់ថា ា្ោ្ិភ័យដបាោះបង់
ដចាល ឬអនកអដ្លបា ដ្បាោះបង់ការ្ ិការួច្ដ ើយ។ 
  
 -វិធ្ីស្ថស្រេតទ្យូលទំ្យូលាយ  
  ដគ្នលវធិីទី្យពីរកនុ ងការទ្យប់ាក ត្់ការ
ដបាោះបង់ការ្ិកា តាមរយៈកអំណ្ទ្យស្រមង់ទូ្យលំ
ទូ្យោយ ឬទូ្យទងំាោ។ ដគ្នលវធិីដ្ោះ គឺអផអក
ដលើជំដ្ឿថា កមមវធិីដគ្នលដៅ មិ្ស្រគប់ស្រគ្ន្់ 
ដដ្ើមបអីកលមអអស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកា ឬបញ្ច ប់
ការ្ិកា ដោយារដគមិ្យល់ស្រគប់ស្រគ្ន្់ 
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ឬដោយ ារអត្ពួកដគ មិ្បា្ជួយ្ិ្សឱ្យ
បា្ស្រគប់ស្រគ្ន្់។ ដគ្នលវធិីកំអណ្ទ្យស្រមង់ាោ
ដរៀ្ រក់ព័្ធ្ឹងការបដងកើត្្ំណំុ្ការអ្ុវត្រ
ទូ្យលំទូ្យោយ ្ិងកមមវធិី ដៅកនុ ងមូលោា ្ ឬ
ដោយការទ្យទួ្យលយកគរូំកអំណ្ទ្យស្រមង់ាោដរៀ្
ដ្៏ទូ្យលទូំ្យោយ អដ្លបា្អភិវឌ្ឍពីខាងដស្រៅ។ 
 
 -សោលវិធ្ីជាគ្បព័ៃធ  
 ដគ្នលវធិីាស្របព័្ធ រក់ព័្ធ្ ឹងការដធវើ
ការផ្លា ្់បរូ រស្របព័្ធអប់រទំងំមូល ដស្រកាមការ
្្មត្ថា ការផ្លា ្់បរូ រអបបដ្ោះ អាច្ផ្លា ្់បរូ រ 
រដបៀប អដ្លាោដរៀ្ទងំអ្់ ា្មុខ្ងារ
ដៅកនុងស្រប ព័្ធ អវីអដ្លអនកស្របាជញខ្ាោះបា្ដៅថា 
"កំអណ្ទ្យ ស្រមង់ស្របព័្ធាោ”។ កំអណ្ទ្យស្រមង់
ស្របព័្ធ អាច្ដកើត្ដ ើងដៅថាន ក់មូលោា ្ ឬ រោា ភិ
បាល។ ដទោះ បីាកអំណ្ទ្យស្រមង់ស្របព័្ធទងំអ្់ 
អាច្ប៉េោះរល់ដ្ល់អស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកា ្ិង
បញ្ច ប់ការ្ិ កាដោយការអកលមអ្មត្ាភាព
ាោដនាោះ ក ំអណ្ទ្យស្រមង់ាក់ោក់ច្ំ្ ួ្បី គឺ
ភាា ប់ដោយផ្លទ ល់ដៅ្ឹងការដបាោះបង់ការ្ិកា 
្ិងការបញ្ចប់ការ្ិកាអស្រតា។  
 . មួយ គឺ ស្រត្ូ វបដងកើ ្អាយុ្ិកាា
កាត្ពវកិច្ច អដ្ល្ិ្សស្រត្ូវអត្ចូ្លដរៀ្ដ្ល់អាយុ
១៨ឆ្ន អំដ្លាមដធាបាយមួយ ដដ្ើមបបីងេំ្ ិ្ស
ឱ្យប្រដៅាោបអ្ាមដទ្យៀត្។  

 .មួយដទ្យៀត្ ផ្លា ្់បរូ រត្ស្រមូ វការការ
បញ្ច ប់ថាន ក់វទិ្យាល័យ ទងំបរាិណ្ ្ិងវគគ
្ិកាាក់ោក់ អដ្ល្ិ្សស្រត្ូវអត្ឆ្ាងកាត្់ផរល់
្ញ្ហា ប័ស្រត្ ក៏ដូ្ច្ាបញ្ហា ក់ថា ដត្ើ្ិ្សស្រត្ូវឆ្ាង
កាត្់ការស្រប  ងបញ្ច ប់ដៅវទិ្យាល័យដូ្ច្ដមរច្ 
ដដ្ើមបទី្យទួ្យលបា្្ញ្ហា បស្រត្។  
 .កអំណ្ទ្យស្រមង់ទី្យបី គឺបដងកើត្ផាូ វជំ្ ួ្ ឬ 
ជដស្រមើ្ ្ស្រាប់បញ្ចប់ការ្ិកាដៅវទិ្យាល័យ 
្ិងទ្យទួ្យលបា្្ញ្ហា បស្រត្។ 
 ដោយអផអកដលើការពិ្ិត្យដ ើងវញិន្
អ្ររាគម្៍ការដបាោះបង់ការ្ិកាាង៣០ា 
មួយ្ឹងការគ្នសំ្រទ្យការស្រាវស្រាវយា៉េ ងម៉េត្់ច្ត្់ 
ស្រកុ មស្របឹ កាអនកជំនាញបា្កំណ្ត្់ ្ូ វអ្ុ
ា្្៍ច្ំ  ្ួ្៤្ស្រាប់  កាត្់ប្ាយអស្រតា
ដបាោះបង់ការ្ិកា ្ិងការអកលមអអស្រតាបញ្ចប់
ការ្ិកាដៅាោមធយម ្ិងវទិ្យាល័យ៖ 
 .តាមោ្វឌ្ឍ្ភាពរប្់្ិ្សទងំ
អ្់ ្ិងអ្ររាគម្៍យា៉េ ង្កមម ដៅដពល្ិ្ស
បងាា ញ្ញ្ហា ដ្បូំងន្បញ្ហា ការចូ្លដរៀ្ អាកបប
កិរយិា ឬការ្ិកា។ 
 .ផរល់ការគ្នសំ្រទ្យាលកេណ្ៈបុគគល ដ្ល់
្ិ្សអដ្លបា្ស្រប ងធាា ក់ ្ិងស្របឈម្ំខា
្់  ៗច្ដំរោះភាពដាគជ័យ។ 
 .ឱ្យ្ិ្សដោយការផរល់ជូ្្ូវកមមវធិី
្ិកា ្ិងកមមវធិី អដ្លភាា ប់កិច្ចការាោា 
មួយមោវទិ្យាល័យ ្ិងដាគជ័យកនុ ងអាជីព 
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្ិងអកលមអ្មត្ាភាពរប្់្ិ្សកនុ ងការ
ស្រគប់ ស្រគងបញ្ហា ស្របឈមដៅកនុ ង្ិងដច្ញពី         
ាោ។ 
 .្ស្រាប់ាោដរៀ្ អដ្ល្ិ្ស ា្
ោ្ិភ័យដស្រច្ើ្ ្ូមបដងកើត្្ គម្៍តូ្ច្តាច្
ផ្លទ ល់ខ្ាួ្ ដដ្ើមបជួីយ្ស្រមួលការស្រត្ួត្ពិ្ិត្យ ្ិង
ការគ្នសំ្រទ្យ។ 
 ខ្ណ្ៈដពលអដ្លកមមវធិបីងាក រការដបាោះ 
បង់ការ្ិកាភាគដស្រច្ើ្ ដផ្លរ ត្ដលើអ្ុវទិ្យាល័យ 
្ិងវទិ្យាល័យ ការស្រាវស្រាវ បា្រកដ ើញផង
អដ្រ្ូវអ្ររាគម្៍ អដ្លដផ្លរ ត្ដលើការអកលមអ
្មត្ាភាពរប្់្ិ្សដៅាោបឋម្ិកា 
្ិង្ូមបអីត្ាោមដត្រយយ ក៏អាច្ស្របដ ើ្រដ ើង
្ូ វអស្រតាដបាោះបង់ការ្ិកា ្ិងបញ្ច ប់ការ
្ិកា។ អ្រ រាគម្៍ដ្ំបូងមួយអបបដ្ោះ គឺដៅ    
មដត្រយយ។ មិ្ស្រត្ឹមអត្ា្ការដកើ្ដ ើង ន្         
ភ្រុតាងបា្រកដ ើញថា ាោមដត្រយយ អដ្ល
ា្គុណ្ភាពខ្ព្ ់អាច្ដធវើឱ្យស្របដ ើ្រដ ើង្ូវការ
ដស្រត្ៀមខ្ាួ្រប្់ាោ ្ិងដាគជ័យដៅាោ
បឋម្ិកា ប៉េុអ្រ ការ្ិកាតាមោ្រយៈដពល
អវង បា្រកដ ើញថា មដត្រយយក៏អាច្ដធវើឱ្យស្របដ ើ្រ
្ូវលទ្យធផល្ិកាម្ុ្សវយ័ជទំ្យង់ ្ិងម្ុ្ស
ដពញវយ័ រួមទងំការបញ្ច ប់ការ្ិកាដៅ         
វទិ្យាល័យ។ 
 ការស្រាវស្រាវ មិ្ស្រគ្ន្់អត្រកដ ើញថា 
បរាិណ្អ្ររាគម្៍ អាច្កាត្់ប្ាយអស្រតាដបាោះ 

បង់ការ្ិកា ្ិងដធវើឱ្យស្របដ ើ្រ្ូវអស្រតាបញ្ច ប់
ការ្ិកា ប៉េុ អ្រ យា៉េ ងដោច្ោ្់ ពួកដគខ្ាោះ    
ផរ ល់ផលស្របដយាជ្៍ ដ្ដ្ាកិច្ច ដលើ្ពីការ
ច្ំោយរប្់ពួកដគ។ ការ្ិកាថ្មីៗដ្ោះបា្
ដស្របៀបដធៀបការច្ោំយ ្ិងអត្ាស្របដយាជ្៍ន្
អ្ររាគម្៍ច្ំ ្ួ្ស្របាដំនាោះ អដ្លស្រត្ូវបា្ដគ
បងាា ញថា ា្ស្រប្ិទ្យធភាពកនុងការដលើកកមព្់ 
អស្រតាបញ្ចប់ការ្ិកាដៅវទិ្យាល័យ ដ ើយបា្
រកដ ើញថា ពួកដគទងំអ្់  ្ុទ្យធ អត្ា្            
អត្ាស្របដយាជ្៍ ដលើ្ពីច្ោំយរប្់ពួកដគ។ 
  
សេច្កតីេៃនិដ្ឋឋ ៃ 
 ការ្ងកត្់ធង្់ដលើបញ្ហា ដបាោះបង់ការ
្ិកា ដៅកមពុា ្ឹងទមទរទងំ្មត្ាភាព 
ទងំឆ្្ទៈ។ ្មត្ាភាព ទមទរជំនាញបដច្ចក 
ដទ្យ្ ដដ្ើមបអីភិវឌ្ឍ ្ិងអ្ុវត្រកមមវធិីបងាក រ ្ិង
ារ រការដបាោះបង់ការ្ិកាស្របកបដោយស្រប្ិទ្យធ
ភាព ស្រពមទងំកមមវធិីាដស្រច្ើ្ដទ្យៀត្ ស្រពមទងំ
កអំណ្ទ្យស្រមង់ាោដរៀ្ាស្របព័្ធស្របកបដោយ 
ម ិច្ឆតា។ ខ្ណ្ៈដពលអដ្លមួយច្ំ្ួ្ាោ
ដរៀ្ ា្្មត្ាភាពអបបដ្ោះ ភាគដស្រច្ើ្ស្រត្ូវការ
ធ្ ធា្បអ្ាម ជនំាញបដច្ចកដទ្យ្ ្ិងការដលើក
ទឹ្យកច្ិត្រកនុ ងការដរៀបច្រំច្នា្មព័្ធាោ អដ្ល
ា្ស្រាប់ដ ើងវញិ។ ការអភិវឌ្ឍ្មត្ាភាពអបប
ដ្ោះ ្ឹងត្ស្រមូវឱ្យា្ឆ្្ទៈ្ដយាបាយ។ ប៉េុ អ្រ 
ដទោះបី ាា្ឆ្្ទៈកនុងការអកទ្យស្រមង់ាោដរៀ្
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ក៏ដោយ ដយើងដៅអត្មិ្ទ្់បា្លុបបំ បាត្់
ភាពខុ្្គ្នន ន្អស្រតាដបាោះបង់ការ្ិការប្់
្ិ្ា្ុ្ិ្ស ដៅត្ំប្់ទី្យស្រកុង ត្ំប្់ជ្បទ្យ 

្ិងត្បំ្់ោ់ស្រ្យាល ដោយមិ្លុបបបំាត្់ភាព
ខុ្្គ្នន  ន្ធ្ធា្ស្រគួ ារ ាោដរៀ្ ្ិង្ 
គម្៍។ 
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