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ដបើ្ិយាយអពីំស្របាាន្តស្រ គឺដគ្ឹកដ ើញ
ភ្លា មអពីំស្របាជ្។ ាការពិត ស្របាាន្តស្រ គឺា
ការសិ្កាអំពីស្របាជ្ ដ ើយពិដស្ស្អំពីភ្លព
បដងកើតកូ្ ដរៀបការ ការាា ប់ ្ិងបលំាស់្លំដៅ 
្ិងទ្យំនាក់ទ្យំ្ងន្ការសិ្កាបបបវទិ្យាាន្តស្រអពីំ
ទ្យំ ំ របាយភូមិាន្តស្រ ្ិងស្មាស្ភ្លពស្របាជ្ 
្ិងការបស្របស្របួលស្រគប់ដពលដវលា។ ដបើតាម្័យ
ស្ំខា្់ន្ស្របាាន្តស្រ គឺដតរ តការសិ្កាស្ំខា្់
អំពី “ាា ្ភ្លព្ិងចលនាន្ម្ុស្ស” ដ ើយការ
សិ្កាបែលចាស់្ាងដ្េះដទ្យៀត គឺការពស្រងីក
ស្ញ្ញា ណន្ពាកយ “ាា ្ភ្លព” ្ិង “ចលនា”។1 
មា៉ាងដទ្យៀត ពាកយស្របាាន្តស្រដ្េះ ស្រតូវបា្កណំត់
្ិយម្័យដោយាា ប័្ដសសង  ៗែូចា៖ 

តាម្ិយម្័យ របស់្អងគការស្ ស្របា
ាតិដៅឆ្ន ១ំ៩៥៨ បា្ព្យល់ថា “ស្របាាន្តស្រ គឺ
ាការសិ្កាអពីំស្របាជ្តាមបបបវទិ្យាាន្តស្រ ា

                                                            
1 មជឈមណឌ លសិ្កាស្រាវស្រាវអពីំស្របាជ្ ាកលវទិ្យា
ល័យភូមិ្ ទភនដំពញៈ ឯការដស្របើស្របាស់្នសទកនុង “ស្ញ្ញា ណ
ទូ្យដៅ ្ិងបញ្ាតមូិលោា ្” ២០០៩ ទ្យពំ័រទី្យ១ 

បឋម ដោយដោរពតាមចំ្ ួ្របស់្វា ទ្យស្រមង់របស់្វា 
្ិងការអភិវឌ្ឍរបស់្វា។ ស្របាាន្តស្រ គឺាការ
សិ្កាអពីំទ្យ ំំ របាយបែ្ែី ្ ិងស្មាស្ភ្លពរបស់្
ស្របាជ្ ការបស្របស្របួលកនុ ងដរឿងស្របាជ្ ្ិង
ស្មាស្ភ្លគន្ការបស្របស្របួល បែលអាចដ្វើអតរ
ស្ញ្ញា ណបា្ ែូចា ាតិ ស្របមាណ មរណ
ស្របមាណ ចលនាបែ្ែី  (បមាា ស់្លដំៅ) ្ ិងចល័ត
ភ្លពស្ងគម (ការតា ស់្បរូ រាា ្ភ្លព)។ 

្ិយម្័យខ្ាេះកណំត់ថា ស្របាាន្តស្រ គឺា
ការសិ្កាតាមបបបស្ាិតិ ្ិងគណិតវទិ្យារបស់្ទ្យ ំំ
ស្មាស្ភ្លព ្ិងរបាយកនុ ងទ្យំ ំរបស់្ស្របាជ្ 
ាមួយ្ឹងបបស្រមបស្រមួលតាមដពលដវលាាក់បស្រង
កនុ ងទិ្យែាភ្លពមួយ ដោយឆ្ាងតាមការអ្ុវតរន្
ែំដណើ រការទងំ៥ របស់្ភ្លពបដងកើតកូ្ មរណ
ស្របមាណ អាពា ៍ពិពា ៍ បមាា ស់្លំដៅ ្ិង
ចល័តភ្លពស្ងគម។ ដទេះបីាវាដៅរកាការវភិ្លគ
តាមបបបដស្របៀបដ្ៀប្ិងដរៀបរាប់ប្ររបស់្ទ្យំដនារ
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កនុងែដំណើ រ្ីមួយៗ្ិងកនុងលទ្យធសលពិតរបស់្វាក៏
ដោយ ក៏ដោលបណំងយូអបងវងរបស់្វាគឺអភិវឌ្ឍ
អងគស្រទឹ្យស្រីដែើមបពី្យល់ស្រពឹតរិការណ៍ ដោយដ្វើា
ស្រកា វ។ 

ារួម ស្របាាន្តស្រ គឺាការសិ្កាអពីំស្របាជ្  
ដោយយកចិតរទុ្យកោក់ ាពិដស្ស្ដៅដលើភ្លព
បដងកើតកូ្ (ដកើត) មរណស្របមាណ (ាា ប់)្ិងការ
តា ស់្ទី្យលំដៅ (ចលនាបែ្ែី)។ ដោយ ារអដេរ
ន្ស្មាស្ភ្លគទងំបីដ្េះដ ើយបែលាកតារ ដ្វើ
ឱ្យមា្ការបស្របស្របួលចំ្ ួ្ស្របាជ្។ ការបស្របស្របួល
ន្ចំ្ួ្ស្របាជ្ ស្រតូវបា្វាស់្ដោយអស្រតាដកើត   
អស្រតាាា ប់  ្ិងអស្រតាតា ស់្ ទី្យលំដៅ ដពាលគឺ
ស្មាស្ភ្លគទងំបី ដ្េះ ាកតារ កំណត់ចំ្ួ្   
ស្របាជ្ ដោយស្មាស្ភ្លពតាមអាយុរបស់្វា ្ ិង
ដលបឿ្ន្ការដកើ្ដ ើង ្ិងេយចុេះរបស់្វា។  

លំនាាំដស្រចើ្នាស្ម័យបុរាណ ែូចា         
អាា បញ្ញា ាស្នា បញ្ញា ទី្យស្រកុង ស្ន្តគគ ម បា្នា ំ
ឱ្យមា្ការយកចិតរទុ្យកោក់យា៉ា ងខាា ងំ ដៅដលើ
បញ្ញា ស្របាជ្ កនុងបណំងស្របមូលទស្ករ ដកណឌ
កងទ្យព័ ្ ិងការយកព្ធោរ ាដែើម។ ការរាប់ចំ្ ួ្
ម ្ុ ស្ ស  អាច ្ិយាយបា្ថា  ា មុ ខ្គ រ
ស្របវតរិាន្តស្រឬាារដពើព្ធ  ែូចា ដៅចុង       
ស្តវតសរទី៍្យ១៧ ដស្ែាកិចច្ិងវទិ្យាាន្តស្រមា្ការ
រកីចដស្រមើ្ាលោំប់ ដ ើយនាដំៅែល់ការដ្វើស្ាិតិ 
ម្ុស្ស បែលមា្មុខ្គរ្ិងតួនាទី្យ ពណ៌នាអពីំ
ាា ្ភ្លពរបស់្ស្របាជ្។  

ដោយប ក ស្ន្តគគ មដៅទ្យវី បអឺុ រ ៉ាុ ប បា្
អ្ុដស្រោេះែល់ស្របដទ្យស្កដំណើ ត្ិយម ពិដស្ស្ដៅ
ដស្រកាយឆ្ន ១ំ៨៧០។ ស្របដទ្យស្បារាងំ ្ិងស្របដទ្យស្
អាណា្ិគមកិចចដសសងដទ្យៀត គឺាលំនាមូំលោា ្
ស្ខំា្់ បែលសរល់សលស្របដយាជ្៍ែល់បញ្ញា ស្របា
ាន្តស្រ ែូចា ការបរាជ័យដៅឆ្ន ១ំ៨៧០ ្ិង
ដស្រកាយស្ន្តគគ មដលាកដលើ ទី្យ១ ដពាលគឺ ស្របា
ាន្តស្រ ស្រតូវបា្ចាត់ទុ្យកាបញ្ញា ស្ំខា្់ ចំដពាេះ
ស្របដទ្យស្្ីមួយៗ បែលមា្តស្រមូវការម្ុស្សស្របកប
ដោយសុ្ខ្ភ្លពលអ ដែើមបបីដងកើតបា្ាកមាា ងំទ្យ័ព
ាតិ (កមាា ងំស្នូលស្ងគម)។  

១. ការវិវត្តប្រជាសាស្រស្ត 

មុខ្វាិា ស្របាាន្តស្រ បា្ជួយឱ្យអនកសិ្កា
ឱ្យយល់ែឹងអពីំម្ុស្ស ្ិងស្កមមនានាបែលមា្
ស្របដយាជ្៍របស់្រោា ភិបាល។ ការរកីចដស្រមើ្បសនក
ស្របាាន្តស្រ ស្រតូវបា្ដ្វើដ ើងកនុ ងស្រកបខ្ណឌ ន្     
បណារ ស្របដទ្យស្ បែលបសនករែាបាលមា្ការដរៀបចំ
បា្ស្របដស្ើរ ដ ើយវាក៏ាកិចចការស្ំខា្់ស្ស្រមាប់
បដងកើតទិ្យ្ន្ ័យមូលោា ្ កនុងស្របដទ្យស្។ ការបគា ញ
ចាស់្លាស់្ តាមរយៈទិ្យ្ន្័យស្របាាន្តស្រ គឺា
លកខខ្ណឌ មូលោា ្ពិតស្របាកែមួយដែើមបយីល់ែឹង 
អពីំាា ្ភ្លពស្របាាន្តស្រន្ស្របដទ្យស្ដនាេះ។ 

ស្របាាន្តស្រ ា្ិចចកាលដស្រចើ្បតសិ្កា
 ួស្ពីបាតុភូតាមញ្ារបស់្ម្ុស្ស ដពាលគឺវា
បា្សិ្កាអពីំមូលដ តុ្ិងសលវបិាកន្ចលនា
ទងំដនាេះសងបែរ។ ស្របាាន្តស្រ បា្យកចិតរ
ទុ្យកោក់សងបែរ ដៅដលើកតារ ស្ររីៈ អាកាស្ធាតុ 
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ស្ងគមាន្តស្រ ចិតរាន្តស្រ បែលមា្ឥទិ្យធពលដៅ
ដលើស្របាជ្។  

ស្របដទ្យស្អាណា្ិគមាដស្រចើ្ មា្សិ្ទ្យធិស្រតួត
ពិ្ិតយដភ្លគស្រទ្យពយ ន្បណារ ស្របដទ្យស្ដស្រកាមអាណា
្ិគមរបស់្ខ្ាួ  ្មិ ប្តប៉ាុដណាណ េះពួកដគបា ស្្រតួតពិ្ិតយ 
ដលើស្របាជ្បេមដទ្យៀតសង ែូចាការដស្របើស្របាស់្
កមាា ងំពលកមម ន្ស្របដទ្យស្ទងំដនាេះសងបែរ។ 
ស្ស្រមង់ស្ាិតិស្របាជ្ បែលស្ាិតដៅដស្រកាមអាណា
្ិគម ស្រតូវបា្ដ្វើដ ើងកនុងដោលដៅដស្ែាកិចច ្ិង
 ិរញ្ាវតាុ  (ការស្របមូលព្ធោរ្ិងការកត់ស្មាគ ល់
្ូវម្ុស្ស បែលមា្លទ្យធភ្លពបដស្រមើការកនុ ងដរាង
ស្រចក ស្ ស្រោស្នានា)។  

២. ទិននន័យប្រជាជន (Data of People) 

 បចចុ បប្នដ្េះ ស្របាាន្តស្រស្រតូវបា្ដគរក
ដ ើញថាាអ្ររមុខ្វាិា  ដ ស្រពាេះវាមា្ទ្យំនាក់
ទ្យំ្ងាមួយ្ឹងមុខ្វាិា ដសសងៗដទ្យៀត រួមមា្ មុខ្
វាិា គណិតវទិ្យា ស្ាិតិវទិ្យា ជីវៈវទិ្យា ដវជាាន្តស្រ 
ភូមិវទិ្យា ស្ងគមវទិ្យា ្ិងដស្ែាកិចចវទិ្យា ាដែើម។ 
ដៅដពលបែលមុខ្វាិា ្ីមួយៗ បា្ដ្វើការសិ្កា
ទក់ទ្យងដៅ្ឹងអស្រតារបស់្ស្របាជ្ មា្្័យថា
មុខ្វាិា ដនាេះ បា្សិ្កាពាក់ព័្ធដៅ្ឹងទិ្យ្ន្័យ
ស្របាជ្ាស្រកុម មិ្បម្ាលកខណៈាបុគគល 
ដ ើយ។ ទិ្យ្ន្័យស្របាជ្ មា្ស្របភពស្ំខា្់  ៗ
ចំ្ ួ្បួ្ គឺ ជដំរឿ្ អដងកតគរូំ ស្របព័្ធកត់ស្រតា្ិង   
ស្ាិតិរែាបាល ្ិងទិ្យ្ន្ ័យតាមបបបគុណភ្លព។  

 

ក. ជដំរឿ្ស្របាជ  ្(Census) 

 ពាកយ “ជំដរឿ្” មា្្័យថា ាការរាប់ ឬ
របាប់បែលា្ិចចកាល ទក់ទ្យងដៅ្ឹងការយក
ព្ធោរ ដ ើយពាកយដ្េះ ដចញមកពីពាកយ ឡាតាងំ 
“ដស្្ដស្ើរ-Sensere” បែលមា្្័យថា ការបា៉ា ្់
តនមាឬការយកព្ធ។ មតិែនទ្យដទ្យៀតចដំពាេះការដ្វើ
ជំដរឿ្ គឺាដស្វារបស់្កងទ្យ័ព ដែើមបសីគត់សគង់
អាហារ ដស្រពាេះជ្ាតិស្រកិកបុរាណ រាប់ចំ្ ួ្បុរស្
ដពញវយ័កនុ ងដពលដ្វើស្ន្តគគ ម ្ិងរាប់ស្របាជ្
ទូ្យដៅដៅដពលណា បែលអាហារស្ស្រមាប់សគត់សគង់
មា្រយៈដពលខ្ាី។ 

 បចចុបប្ន ជដំរឿ្ស្របាជ្ គឺមា្ការរាប់ា
សាូ វការន្ចំ្ ួ្ស្របាជ្ទងំអស់្ បែល្មមតាមា្
ាព័ត៌មា្លមអិតដសសងៗ អំពីលកខណៈស្មាគ ល់
ស្របាាន្តស្រ ស្ងគម ្ិងដស្ែាកិចច។ ការរកីចដស្រមើ្
្ិងដជឿ្ដលឿ្ដៅមុខ្ បា្ដ្វើឱ្យមា្ការចាប់
អារមមណ៍ដៅដលើជដំរឿ្ បែលអាចឆ្ាុ េះបញ្ញច ងំបា្
តាមការពិ្ិតយដមើល ដលើរែា្ មម្ ុញ្ារបស់្ស្របដទ្យស្
ដជឿ្ដលឿ្មួយចំ្ួ្ ែូចា ស្ រែាអាដម៉ារកិ 
បែលតស្រមូវឱ្យដ្វើជដំរឿ្កនុងរយៈដពលែប់ឆ្ន មំរង។ 
គួរកត់ស្មាគ ល់ថា ព័ត៌មា្ជដំរឿ្ គឺាការស្មាា ត់ 
មា្្័យថាទិ្យ្ន្័យរបស់្ បុគគលមាន ក់ ៗ មិ្
សសពវសាយបា្តាមការ្ឹកដ ើញដទ្យ។ ដោយារ
ជំដរឿ្ ស្រតូវស្រគបែណរ ប់ស្រគប់ម្ុស្សទងំអស់្       
(មាន ក់ៗ) វាស្រតូវការចាបំាច់្ូវេវកិាដស្រចើ្កនុ ងការ
ទ្យទួ្យលបា្ព័ត៌មា្ទងំដនាេះ។ ែូចដ្េះមា្បត
ស្ំណួរមូលោា ្ខ្ាេះៗប៉ាុ ដណាណ េះ បែលស្រតូវបា្
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ដរៀបចដំ ើងែូចា អាយុ ដភទ្យ ាា ្ភ្លពដរៀបការ 
កប្ាងដកើត កប្ាងរស់្ដៅ ការអប់រ ំ្ិងមុខ្របរា
ដែើម ដែើមបសួី្រដៅដពលដ្វើជដំរឿ្។  

បទ្យោា ្ស្ាិតិ ស្រតូវបា្បកលមអយា៉ា ងស្របដស្ើរ
ពាស្ដពញាកលដលាក ដ ើយទិ្យ្ន្័យជំដរឿ្
បែលលអ គឺមា្ារស្ំខា្់ណាស់្ ស្ស្រមាប់អនក
បែលដ្វើបស្ការដស្ែាកិចច អប់រ ំសុ្ខ្ភ្លព ្ ិងវស័ិ្យ 
ែនទ្យដទ្យៀត។ ែូចោន សងបែរ ដៅកនុ ងស្របដទ្យស្បែល
ដទ្យើបបតទ្យទួ្យលបា្្ូវឯករាជយេមីៗ ភ្លពាក់លាក់
ន្របាយការណ៍លមអិតអំពី ស្របាជ្ គឺមា្       
លកខណៈចាបំាច់ណាស់្ កនុ ងកិចចការ្ដយាបាយ
ែូចាការរដរៀបចកំារដបាេះដឆ្ន តាដែើម។  

ខ្. អដងកតគរូំ (Survey) 

ការដ្វើអដងកតគរូំទមទរការចណំាយេវកិា
តិចាងការដ្វើជដំរឿ្ ដស្រពាេះវាទក់ទ្យងដៅ្ឹងការ
ដស្រជើស្ដរ ើស្ស្រកុមម្ុស្ស ស្ស្រមាប់តាងឱ្យស្របាជ្
ទងំមូល ឬបតបសនកណាមួយរបស់្ស្របាជ្ដនាេះ
ប៉ាុ ដណាណ េះ(គរូំងតាង)។ ាទូ្យដៅការដ្វើគរូំតំណាង
បតងជួបស្របទ្យេះ្ូវបញ្ញា ពីរគឺ៖ 

ទី្យ១៖ លំនានំ្ការដស្រជើស្ដរ ើស្គំរូតាងមួយ
បតងបតបដងកើតឱ្យមា្ភ្លពលដមអៀង ដស្រពាេះគរូំតាង
មួយ ពិតាពុំអាចតំណាងឱ្យស្របាជ្ទងំមូល
បា្មួយរយភ្លគរយដ ើយ។  

ទី្យ២៖ គរូំតាងរបស់្ស្របាជ្មួយ មា្ចំ្ ួ្
របាប់តិច ែូដចនេះមិ្អាចដ្វើការវភិ្លគទិ្យ្ន្័យបា្
លមអិត អពីំតបំ្ ់តូចៗ របស់្ស្របដទ្យស្មួយបា ដ្ ើយ។ 

ការរាប់ចំ្ ួ្តាមរយៈការអដងកតគរូំតាង ក៏
មា្គុណស្មបតរិ ដ ស្រចើ្បែរ ដស្រពាេះវាអាចសរល់
ទិ្យ្ន្័យដពញដលញស្ំបូរបបប ្ិងស្របកបដោយ
គុណភ្លពបា្ ដោយារមា្ដពលដវលាដស្រចើ្ 
្ិងការខិ្តខ្សំ្របឹងបស្របង បែលស្រតូវចណំាយដៅដលើ
ការស្មាា ស្្៍ ្ី មួយៗ ែូចាព័ត៌មា្បែល
ទក់ទ្យងដៅ្ឹងការសិ្កាស្រាវស្រាវ អំពីចដំណេះ
ែឹង ឥរយិាបេ ្ិងការអ្ុវតរបស្ការស្រគួារ។ 

គ. កណំតស់្រតាអស្រតា្ុកូលោា ្ឬស្ាិតរិែាបាល 

ជំដរឿ្្ិងអដងកត ដរៀបរាប់អំពីស្កមមភ្លព
របស់្ស្របាជ្ដៅដពលកំណត់មួយ។ ចំបណក   
ស្ាិតិអស្រតា្ុកូលោា ្ គឺាស្របភពស្ំខា្់របស់្
ទិ្យ្ន្័យ ដែើមបសិី្កាស្រាវស្រាវពីការបស្របស្របួល
របស់្ស្របាជ្ ដស្រពាេះវាបា្ស្របមូលព័ត៌មា្មូល
ោា ្ន្ដពលាប្របនាទ ប់។ បចចុបប្ន កណំត់ស្រតា
អស្រតា្ុកូលោា ្ឬស្ាិតិរែាបាល គឺាការកត់ស្រតា
រកាទុ្យក្ូវស្រពឹតរិការណ៍ស្ខំា្់ ន្ស្របដទ្យស្មួយែូច
ា ចំ្ ួ្ម្ុស្សាា ប់ ចំ្ ួ្ម្ុស្សដកើត ្ិងចំ្ ួ្
អនកដរៀបអាពា ៍ពិពា ៍ាដែើម។ ដៅកនុងស្របដទ្យស្
ាដស្រចើ្ ស្ំបុស្រតកំដណើ ត ាតស្រមូវការមូលោា ្
ស្ស្រមាប់ចុេះដ ម្ េះចូលដរៀ្ ្ិងចូលបដស្រមើការគរ
ដៅកនុ ងាា ប័្ដសសងៗដទ្យៀត។ តាមស្របវតរិាន្តស្រ 
កណំត់ស្រតាកនុងកបំ្់ ឬបញ្ាី កណំត់ស្រតាកនុងតបំ្់ 
ឬបញ្ាី កត់ស្រតាអនកចំណុេះស្រពេះវហិារាស្នា ស្រតូវ
បា្រកាទុ្យក ដោយស្រពេះវហិារាស្នាមួយចំ្ ួ្ 
ែូចា ដៅទ្យវីបអឺុរ ៉ាុបនាស្តវតសរទី៍្យ១៤ ្ិងដស្រកាយៗ
មកដទ្យៀត រ ូតែល់ដែើមស្តវតសរទី៍្យ២០ សូ្មបបីត
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ស្របព័្ធកត់ស្រតារបស់្រែា ឬកណំត់ស្រតាសីុ្វលិ ក៏មិ្
ទ្់មា្ការរកីចដស្រមើ្បែរ។ ដៅឆ្ន ១ំ៩៥០ ស្របវតរិ
ស្របាវទូិ្យាដស្រចើ្ បា្ដស្របើស្របាស់្បញ្ាី កត់ស្រតាអនក
ចំណុេះស្រពេះវហិាររបស់្ជ្ាតិបារាងំ ដែើមប ី
អភិវឌ្ឍបដចចកដទ្យស្កនុ ង្័យបដងកើតពត៌មា្អំពី
ស្ងគមស្រគួារដ ើងវញិ ដ ើយបដចចកដទ្យស្ដ្េះ 
ចាប់ដសរើមដោយការកត់ស្រតាអំពីអាពា ៍ពិពា ៍ 
្ិងប្របនាទ ប់មកបា្ភ្លា ប់កំណត់ស្រតាទងំដ្េះ 
ដៅកណំត់ស្រតាដសសងៗដទ្យៀតបែលបគា ញអពីំកាល
បរដិចេទ្យកំដណើ ត ្ិងការាា ប់របស់្បរីស្របព្ធ្ិង
កូ្របស់្ពួកដគ។  

បដចចកដទ្យស្កុពំយូទ្យ័រទ្យំដ ើ្បរបស់្ចណំងកត់
ស្រតា ស្រតូវបា្កពុំងដស្របើស្របាស់្នាដពលបចចុបប្នដ្េះ 
ាពិដស្ស្ដៅអឺុរ ៉ាុប ្ិងអាដមរកិខាងដជើង ដ ើយ
ស្របព័្ធកត់ស្រតាអស្រតា្ុកូលោា ្ មា្ទ្យស្រមង់ដស្រចើ្
ស្ណាា ្បែលដយើងអាចស្ដងខបែូចខាងដស្រកាម៖ 

- បញ្ាី ស្របាជ្ 
- ដស្វាស្ាិតិ 
- ស្ាិតិបមាា ស់្លដំៅអ្ររាតិ 

 . ទិ្យ្ន្ យ័គុណភ្លព 

 ទិ្យ្ន្័យគុណភ្លព អាចស្រតូវបា្ស្របមូល
សងបែរ អពីំការស្របជុាំស្រកុម បែលមា្អនកចូលរួម
កនុ ងចំ្ួ្តិច បតមា្ាា ្ភ្លពមួយស្របហាក់
ស្របប លោន ។ ាមួយោន ដ្េះ អនកស្រាវស្រាវដរៀបច ំ
ាស្រកុមតូចៗ ដែើមបពិីភ្លកាអពីំស្របធា្បទ្យពិដស្ស្
ដោយប ក ដ ើយកត់ស្រតាអ្ររកមមរបស់្ស្រកុម។ 
ឧទ រណ៍ ការពិភ្លការអពីំទ្យំ ំស្រគួារ ដោយ

បបងបចកោច់ដោយប កពីោន  ែូចាបុរស្ដកមងៗ 
ន្តស្រីដកមង  ៗបុរស្ចាស់្  ៗ្ិងន្តស្រីចាស់្  ៗាដែើម។  

ា្ិចចកាលស្របដទ្យស្អភិវឌ្ឍ អាចដរៀបចំ
ស្របមូលទិ្យ្ន្័យបា្លអ ដស្រពាេះដគមា្អងគការចាត់
តាងំស្ាិតិមា្ស្របសិ្ទ្យធិភ្លពខ្ពស់្ មា្គមនាគម្៍លអ 
្ិង្្ធា្ដស្រចើ្ ដ ើយស្របាជ្ន្ស្របដទ្យស្ទងំ
ដនាេះភ្លគដស្រចើ្ាម្ុស្សដចេះអកសរ ្ិងដចេះដលខ្
សងបែរ បែលមូលោា ្ដ្វើឱ្យមា្ចដមាើយស្រតឹមស្រតូវ
ែល់ស្ំណួរបែលបា្សួ្រ។ ាក់បស្រង ដៅកនុ ង
ស្របដទ្យស្អូន្តារ លី ស្របាជ្ដស្ទើរបតទងំអស់្ មា្
ស្បុំស្រតកដំណើ តដ ើយាគ ល់អពីំអាយុពិតស្របាកែ
របស់្ខ្ាួ្។ រឯីស្របដទ្យស្កំពុងអភិវឌ្ឍ្៍មួយចំ្ួ្
វញិ មា្ស្របាជ្ខ្ាេះកនុងចដំណាមម្ុស្សចាស់្ៗ 
្ិងអនកមិ្ដចេះអកសរ មិ្ែឹងអពីំអាយុពិតស្របាកែ
របស់្ខ្ាួ្ដ ើយ ដពាលគឺការ សរល់ចដមាើយដៅែល់
ស្ំណួរ គឺ ដ្វើ ដ ើងតាមរយៈការបា៉ា ្ាម ្បត
ប៉ាុដណាណ េះ។ 

៣. មរណប្រមាណ (Mortality) 

មរណស្របមាណ គឺាលនំាសំ្របាាន្តស្រមួយ 
បែលស្ដំៅដៅដលើចំ្ ួ្ម្ុស្សាា ប់ (មរណភ្លព) 
ដៅកនុងស្របាជ្ណាមួយ។ មរណស្របមាណមា្
លកខណៈខុ្ស្ៗោន  អាស្រស័្យដៅដលើកតារ ស្ងគម្ិង
កតារ ជីវាន្តស្រ(លកខណៈន្ប ស្តំណរពូជពី
ឪពុកមារ យ) ក៏ប៉ាុប្រ កតារ ស្ងគមដស្រចើ្មា្ឥទ្យធិពល
ដលើមរណស្របមាណ្ំដ្ងាងកតារ ជីវាន្តស្រ។ 
រគវ ស់្មួយបែលដគបា្ដស្របើស្របាស់្ញឹកញាប់កនុ ង
ស្របាាន្តស្រ គឺ “អស្រតា”  ដ ើយការសិ្កាអពីំមរណ
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ស្របមាណ គឺចាប់ដសរើមដៅដលើបាតុភូតស្របាាន្តស្រ 
(មរណស្របមាណ ាតិស្របមាណ ភ្លពបដងកើតកូ្ 
ប៉ាុ ប្រសិ្កាសងបែរ អពីំចំ្ ួ្អាពា ៍ពិពា ៍្ិង
ចំ្ួ្បលងលេះ...)បែលបញ្ញា ក់លកខណៈរបស់្
ស្រពឹតរិការណ៍ ាា ប់ ដកើត ដរៀបការ ្ ិងបលងលេះ ា
ដែើម។ ាទូ្យដៅ មរណស្របមាណមា្ស្មាស្ភ្លព
ពីរ គ ឺ៖ 

- ទី្យឃាយុកាល (Lifespan)៖ ទី្យឃាយុកាល
ស្ំដៅដៅដលើអាយុបវងបំសុតរបស់្ម្ុស្ស បែល
អាចរស់្ដៅបា្ ដពាលគឺាបាតុភូតជីវាន្តស្រ
សុ្ទ្យធា្ ដ ើយពីមួយនេាដៅមួយនេាអាចបស្រប
ស្របួលា្ិចច ដោយមិ្អាចទ្យស្ស្៍ទយបា្។ ការ
ទ្យទួ្យលាគ ល់អាយុកាល បែលបវងាងដគបំសុត
របស់្ម្ុស្សបា្រស់្ គឺ អាយុ១២២ឆ្ន ំ្ ិង១៦៤នេា 
របស់្ន្តស្រី ជ្ាតិបារាងំដ ម្ េះ Jeanne Louise 
Calment បែលបា្ាា ប់ដៅកនុងឆ្ន ១ំ៩៩៧ ដោយ
ដគែឹងថា ោត់បា្ដកើតដៅនេាទី្យ២១ បខ្កុមាៈ ឆ្ន ំ
១៨៧៥។2 

- ទី្យឃាយុភ្លព (Longevity)៖ ទី្យឃាយុភ្លព
ស្ដំៅដៅដលើលទ្យធភ្លព បែលអាចរស់្ពីមួយឆ្ន ដំៅ
មួយឆ្ន  ំដពាលគឺាស្មតាភ្លពទ្យប់ទល់ដៅ្ឹងការ
ាា ប់ ស្រតូវបា្វាស់្បវងដោយអាយុស្ងឃមឹរស់្ 
បែលារយៈដពលម្យមស្ាិតិន្ជីវតិ ឬដៅថា
អាយុម្យមដៅដពលាា ប់ មា្្័យថាវាបា្្ូវ
ឥទ្យធិពលន្កតារ ជីវាន្តស្រសង ្ិងកតារ ស្ងគមសង
បែរ។  

                                                            
2 https://anson.ucdavis.edu/~wang/calment.html 

៤. លទាភាពរល្កើត្កនូ (Fertility)  

លទ្យធភ្លពបដងកើតកូ្ ស្ំដៅដៅដលើចំ្ួ្
កដំណើ តរស់្បែលន្តស្រីាមារ យមាន ក់មា្។ លទ្យធភ្លព
បដងកើតកូ្ខុ្ស្ពីលទ្យធភ្លពបងកកដំណើ ត បែលស្ដំៅ
ចដំពាេះស្មតាភ្លពស្ររីៈវទិ្យារបស់្ន្តស្រី កនុងការប្រ
ពូជបតប៉ាុ ដណាណ េះ។ ដែើមបសិី្កាពីលទ្យធភ្លពបដងកើត
កូ្ ាចាបំាច់ដគស្រតូវមា្ទិ្យ្ន្័យស្រគប់ស្រោ្់អំពី
នេាបខ្ឆ្ន កំំដណើ តរបស់្កូ្ ្ិងអាយុកាលរបស់្  
មារ យដៅដពលស្ស្រមាលកូ្។ លទ្យធភ្លពបដងកើតកូ្ 
ក៏ែូចាមរណស្របមាណបែរ មា្ស្មាស្ភ្លគពីរ
យា៉ា ងគឺ៖ កតារ ស្ងគម្ិងកតារ ជីវាន្តស្រ។ ម៉ាាង
ដទ្យៀត កតារ ស្ងគមវបប្ម៌្ិងដស្ែាកិចច ក៏មា្ឥទ្យធិ
ពលដៅដលើលទ្យធភ្លពបដងកើតកូ្សងបែរ។ ែូចដ្េះ 
បញ្ញា ស្រទឹ្យស្រីកណំត់ភ្លពបដងកើតកូ្ដៅបតមា្បញ្ញា
ដចាទ្យដៅដ ើយ ដស្រពាេះដស្រៅពីកតារ ស្របាាន្តស្រ ដៅ
មា្កតារ ជីវាន្តស្រ ស្ងគមវបប្ម៌ ្ិងដស្ែាកិចច ក៏
ជួយដ្វើអ្ររាគម្៍ដៅស្រគប់អដេរទងំអស់្ បែល
បា្ស្្មត់ដៅកនុងស្ងគមនានាដពារដពញដៅដោយ
ភ្លពអ្ររកាល។  

៥. រមាា ស្ល់លំៅ (Migration) 

បមាា ស់្លំដៅ ស្រតូវបា្ដគឱ្យ្ិយម្័យ
ដស្រចើ្ស្ណាា ្ដៅតាមបរបិទ្យ ន្ការសិ្ការបស់្
វា។ ដោយប ក ស្រកុមស្របឹកាាតិភ្លាបខ្មរ បា្
កណំត់្ិយម្័យ ែូចតដៅ៖ “បមាា ស់្លំដៅ” គឺ
ាែំដណើ រតា ស់្ទី្យរបស់្ស្រកុមម្ុស្ស  វូ ងស្តវ ឬ
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ស្រកុមរុកខាតិ ពីតបំ្់មួយដៅកា្់តបំ្់ដសសងដែើមប ី
ដៅាបដណារ េះអាស្្នឬាា ពរ។3 បមាា ស់្លំដៅ 
ដកើតមា្ដៅស្រគប់ទី្យកប្ាង កនុ ងតំប្់មួយ កនុ ង
ស្របដទ្យស្មួយ ្ិងទូ្យទងំាកលដលាក ដោយឆ្ាុ េះ
បញ្ញច ងំ ពីការដឆ្ាើយតបរបស់្ម្ុស្សដៅ្ឹងកតារ ា
ដស្រចើ្ ែូចា អតុលយភ្លពដស្ែាកិចច គុណវបិតរិ
ស្ងគម ្ិងភ្លពមិ្ដពញចិតរ្ឹងរូបភ្លពាដស្រចើ្
ន្ការរស់្ដៅរបស់្ពួកោត់។ បមាា ស់្លំដៅគឺា
លទ្យធសលបែលមា្ស្របភព មកពីបញ្ញា ាដស្រចើ្ ែូច
ា ភ្លពខ្វេះខាតដៅតាមតំប្់ជ្បទ្យ កំដណើ ្
ដលើស្លប់ដៅទី្យស្រកុង ្ិងបញ្ញា លំបាកន្ស្ងគម
្ិងដស្ែាកិចច បែលមា្ឥទ្យធិពលែល់ការបស្របស្របួល
ស្ងគម។  

ាក់បស្រង ម្ុស្សបា្ដ្វើការតា ស់្ទី្យរវាង
ស្ គម្៍ទី្យស្របជុំជ្្ិងទី្យស្របជុំជ្ជ្បទ្យ ្ិង
ស្ គម្៍ជ្បទ្យ្ិងជ្បទ្យ។ បមាា ស់្លដំៅដចញ
ពីទី្យស្របជុំជ្ គឺមា្ារៈស្ំខា្់ណាស់្ដៅកនុ ង
ស្របដទ្យស្អភិវឌ្ឍ ប៉ាុ ប្រវាាែំដណើ រការមា្ារ
ស្របដយាជ្៍សងបែរ ស្ស្រមាប់អនករែាការាធារណៈ 
្ិងអនកដ្វើការគរដោយវាិា ជីវៈ ដៅកនុងស្របដទ្យស្
កំពុងអភិវឌ្ឍ្៍។ បមាា ស់្លំដៅ រវាងស្ គម្៍
ជ្បទ្យ ស្រតូវែំដណើ រការចមបងកនុ ងស្ករាជបុដរ
ឧស្ស កមម ដពាលគឺដៅដពលបែលម្ុស្សស្រោ្់
បតដ្វើែំដណើ រជិតៗ ដ ើយាដរឿយៗ គឺស្រោ្់បត
ដស្រជើស្ដរ ើស្នែគូដរៀបការាមួយស្រគួារជិតខាងឬ

                                                            
3 ស្រកុមស្របកឹាាតិភ្លារបខ្មរៈ ស្ទទ ្ុស្រកមបដចចកស្ពទភូមិ
វទិ្យា ្ិងស្របវតរវិទិ្យា ឆ្ន ២ំ០១៨ ទ្យពំ័រទី្យ៣០ 

ភូមិស្រសុ្កជិតោន បតប៉ាុដណាណ េះ។ ដៅកនុងស្ងគមអភិវឌ្ឍ
ដជឿ្ដលឿ្ បបបបទ្យដ្េះមា្ារៈស្ខំា្់តិចតួច
ប៉ាុដណាណ េះនាបចចុបប្នដ្េះ ប៉ាុប្រវាដៅបតមា្ដៅកនុង
ស្របដទ្យស្កំពុងអភិវឌ្ឍ ាពិដស្ស្ ស្ស្រមាប់ន្តស្រី
ជ្បទ្យបែលមា្ការអប់រតំិចតួច ដ ើយមា្ការ
ដពញចិតរតិចតួចកនុងការចាកដចញពីតបំ្់ជ្បទ្យ 
ដែើមបបីស្វងរកការគរដ្វើដៅតបំ្់ទី្យស្របជុជំ្ ្ ិងទី្យ
ស្រកុង។  

ក. អនកណាតា ស់្ទី្យ? ដ តុអវបីា្តា ស់្ទី្យ? 

 ទិ្យ្ន្័យជំដរឿ្ អាចសរល់ព័ត៌មា្ាក់
ចាស់្ អពីំលកខណៈស្ងគមដស្ែាកិចចរបស់្ម្ុស្ស
បែលស្ាិតដៅកនុ ងស្របដភទ្យខុ្ស្ៗោន  ន្បមាា ស់្ដៅ
កនុងស្រសុ្ក ែូចា អនកចូលរួមដៅកនុងបមាា ស់្លំដៅ
ជ្បទ្យដៅទី្យស្របជុជំ្ដៅកនុងស្របដទ្យស្ខ្ាេះ ភ្លគដស្រចើ្
មា្វយ័ដកមង ្ិងមា្ការអបរសំ្របដស្ើរ ដ ើយពួក
ដគា្ិចចកាលាបុរស្។ អនកតា ស់្ទី្យពីទី្យស្របជុជំ្
ដៅជ្បទ្យ មា្ស្រកុមចំរុេះ ែូចា អនក មា្ស្របាក់
ដស្រចើ្បស្វងរកទី្យកប្ាងរស់្ដៅ ដ ើយអាចចណំាយ
ស្របាក់ទងំដនាេះ ដៅដលើការដ្វើែដំណើ រដៅមក ្ិង
អនកចូល្ិវតរ្៍ បែលបស្វងរកស្ គម្៍យា៉ា ង
ស្របញាប់ស្របញាល់ ដែើមបចីាកឆ្ា យអពីំជីវតិទី្យស្រកុង
ាដែើម។ ភ្លគដស្រចើ្ន្អនកតា ស់្ទី្យរវាងស្រកុមម្ុស្ស
ទងំដនាេះ គឺដែើមបរីកវាិា ជីវៈ បែលាដរឿយៗដ្វើការ
ស្ស្រមាប់ស្រកុម  ុ ្្ំៗបែលមា្បុគគលិកដស្រចើ្ 
ដ ើយម្ុស្មួយចំ្ ួ្ដទ្យៀត ដៅបតាអនកតាងំទី្យ
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ដៅជ្បទ្យែបែល ស្ស្រមាប់អនកបែលមា្គំ្ិត  
អភិរកសខាា ងំ ដ ើយភ្លគដស្រចើ្មា្វយ័ចណំាស់្។ 
លកខណៈស្ងគមកិចច ែូចបែលដលើកមកខាងដលើ
បា្បគា ញថា ការជស្រមុញបសនកដស្ែាកិចចដ្វើឱ្យ
ស្របដស្ើរដ ើង ្ូវការអប់រ ំឬទ្យទួ្យលបា្្ូវការគរ 
បែលមា្ស្របដយាជ្៍ ាមួយការបដងកើតឱ្យមា្ករី
ស្ងឃមឹបែលអាច្ឹងមា្ដ ើង។ ការសិ្កាា
ដស្រចើ្ បា្បគា ញឱ្យែឹងថា ម្ុស្សដ្វើការតា ស់្ទី្យ
លដំៅស្ស្រមាប់អវីដសសងដទ្យៀត ទក់ទ្យង្ឹងមូលដ តុ
ដសសងៗ ដ ើយមូលដ តុដ្េះ អាចមា្ភ្លពចាបំាច់
ដោយប ក ដៅកនុងស្របដទ្យស្កពុំងអភិវឌ្ឍ្៍សងបែ
រ។ ការសិ្កាទងំដ្េះ បា្បគា ញថា ែដំណើ រការ
បមាា ស់្លំដៅ គឺមា្ដកើ្ដ ើងដស្រចើ្ ាពិដស្ស្
ដៅកនុងស្របដទ្យស្កពុំងអភិវឌ្ឍ្៍។ 

ខ្. កតារ ជស្រមុញ្ិងកតារ ទកទ់ញ 

 ការទញយការៈស្ំខា្់  ន្កំណត់
ស្មាគ ល់ស្ស្រមាប់បមាា ស់្លដំៅ គឺាការស្រទ្យស្រទ្យង់កនុង
ការព្យល់ថា ដ តុអវីមា្អនកខ្ាេះាអនកតា ស់្ទី្យ 
្ិងអនកខ្ាេះដទ្យៀតមិ្តា ស់្ទី្យ រាប់បញ្ចូ លទងំលកខណៈ 
ាបុគគល ាស្រកុម្ ំ្ិងាស្រកុមតូចៗ។ ម្ុស្ស គឺ
មិ្ដ្វើការតា ស់្ទី្យដៅរកទី្យកប្ាងណា បែលោម ្
ារៈស្ខំា្់ចដំពាេះដគដនាេះដទ្យ ប៉ាុប្រ គឺស្រតូវដ្វើដ ើង
ដៅកនុងបរាិា ្រួមមួយ គឺ៖ 

- ស្មាស្ភ្លគដស្ែាកិចច ែូចាការទក់ទ្យង
្ឹងស្រទ្យពយស្មបតរិ (ឬភ្លពស្រកីស្រក) ឬឱ្កាស្ការគរ 
                                                            
4 ស្រកុមស្របកឹាាតិភ្លារបខ្មរៈ ស្ទទ ្ុស្រកមបដចចកស្ពទភូមិ
វទិ្យា ្ិងស្របវតរវិទិ្យា ឆ្ន ២ំ០១៨ ទ្យពំ័រទី្យ៣១ 

- ស្មាស្ភ្លគស្ងគម ែូចាកស្រមិតន្ការអ្ុវតរ 
ការរារាងំពីការចាកដចញពីសទេះ ឬក៏មូលដ តុដសសង
ដទ្យៀត បែលបងខឱំ្យពួកោត់បបបដ្េះ 

- កតារ ្ដយាបាយ ែូចាការោសំ្រទ្យសាូ វចាប់
ន្ការតា ស់្ទី្យរបស់្ស្របាជ្រវាង ការតាងំទី្យាក់
លាក់ ឬមិ្កណំត់។ 

បមាា ស់្លដំៅអ្ររាតិ គឺាែដំណើ រតា ស់្ទី្យ
របស់្ម្ុស្សឬស្តវ ាបដណាដ េះអាស្្នឬាា ពរ ពី
ស្របដទ្យស្មួយឬតំប្់មួយដៅកា្់ស្របដទ្យស្មួយឬ
តបំ្់មួយដសសង។4 អងគការស្ ស្របាាតិ បា្សរ
ល់អ្ុាស្្៍ រយៈដពលមួយឆ្ន ឬំដស្រចើ្ាង
ស្ស្រមាប់ការតា ស់្ទី្យ ស្រតូវបា្ចាត់ទុ្យកថាាការ
តា ស់្ទី្យរយៈដពលបវង ដ ើយាដរឿយៗបមាា ស់្
លំដៅអ្ររាតិ មា្វវិាទ្យដស្រចើ្ាងបមាា ស់្លដំៅ
កនុងស្រសុ្ក។ ភ្លពាប់ទក់ទ្យងដៅ្ឹងស្ងគម ដស្ែាកិចច 
្ិង្ដយាបាយ បា្បដងកើតឱ្យមា្បញ្ញា ាដស្រចើ្ 
រួមមា្ទងំអវជិាមា្្ិងវជិាមា្ ដទេះបីា ការ
តា ស់្ទី្យកនុងស្រសុ្កមា្ស្រទ្យង់ស្រទយ្ាំងការតា ស់្ទី្យ
អ្ររាតិក៏ដោយ។ ដពលខ្ាេះអដនារ ស្របដវស្្៍ដស្របើ
ស្របាស់្ភ្លាែូចោន  ដ ើយមា្វបប្ម៌ស្រស្ដែៀងោន
ដៅកនុងស្ គម្៍ បែលទ្យទួ្យលជ្បមាា ស់្លំដៅ 
អាចបស្របស្របួលគួរឱ្យចាប់អារមមណ៍ ាពិដស្ស្ដៅ
កនុ ងដពលបែលដស្ែាកិ ចច ជួ ប្ឹងបញ្ញា  ្ិង                 
អដស្ារភ្លព្ដយាបាយដៅកនុ ងស្របដទ្យស្កំដណើ ត
របស់្ខ្ាួ្។ ប៉ាុប្រ ដពលខ្ាេះដទ្យៀត ដទេះបីភ្លពខុ្ស្ោន
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ក៏ដោយ ក៏ជ្អដនារ ស្របដវស្្៍្ិងទយាទ្យប្រ
បនាទ ប់របស់្ពួកដគ គយស្រសួ្លឬរស់្ដៅលាយ ំ
ាមួយោន  កនុងស្ គម្៍ទ្យទួ្យលជ្បមាា ស់្លដំៅ។  

ការតា ស់្ទី្យែ៏ដស្រចើ្ ា្ិចចកាលដកើតដ ើង
កនុងការដឆ្ាើយតបដៅ្ឹងការកណំត់ែ៏លអ ន្កតារ
ស្ងគម្ិងដស្ែាកិចច បែលអាចមា្ស្របដភទ្យដសសងៗ
ោន ែូចាស្ន្តគគ ម ការ ា្ ្ពា្ អាណា្ិគម ការ
បញ្ាូ ្ស្របាជ្ដោយបងខ ំ្ ិងការតា ស់្ទី្យរបស់្ជ្
ដភៀស្ខ្ាួ្ាដែើម។ 

ទ្យស្ស្ៈមូលោា ្ស្របាាន្តស្រ គឺាវ ិ្ ី
ាន្តស្រមូលោា ្ ដែើមបសិី្កាអពីំស្របាជ្ បែល
ដតរ តាពិដស្ស្ដៅដលើ កំដណើ ្ឆ្ប់រ ័ស្ន្
ចំ្ួ្ស្របាជ្ាកលដលាក អាចាមូលដ តុ
ចមបងន្ភ្លពស្រកីស្រក។ ប៉ាុ ប្រដទេះបីាយា៉ា ងណាក៏
ដោយ ក៏ាទូ្យដៅវាមិ្ស្របាកែដទ្យថា ដតើកំដណើ ្
ស្របាជ្្ឹងបដងកើ្ចំ្ ួ្ម្ុស្ស ដៅកនុងភ្លពស្រកីស្រក
បប្ាមដទ្យៀត ឬបដងកើ្ភ្លគរយន្ចំ្ ួ្ស្របាជ្រស់្
ដៅកនុងភ្លពស្រកីស្រក ឬដ្វើឱ្យភ្លពស្រកីស្រកកា្់បត្ា្ ់្ារ
ដ ើង។ ទ្យស្ស្ៈមួយដទ្យៀត ន្ការសិ្កាស្របា
ាន្តស្របគា ញថា កតារ ដស្ែាកិចចាមូលដ តុ
ចមបងន្ភ្លពស្រកីស្រក ដោយមា្កតារ កដំណើ ្ស្របា
ជ្បប្ាមាកតារ ចមបង បែលមា្ឥទ្យធិពលដលើ
ភ្លពស្រកី ស្រក។ តាមការសិ្កាបបបដស្ែាកិចចដៅ
ស្របដទ្យស្ាដស្រចើ្ បា្រកដ ើញឥទ្យធិពលអវជិាមា្
របស់្កដំណើ ្ស្របាជ្ មកដលើភ្លពបស្របស្របួលបែល
ពាក់្ឹងភ្លពស្រកីស្រក ែូចាស្របាក់ចណូំល ការអប់រ ំ
្ិងសុ្ខ្ភ្លព ប៉ាុ ប្រមា្ភស្រុតាងតិចតួចណាស់្ 

បែលបញ្ញា ក់អពីំឥទ្យធិពលតទ ល់របស់្វាមកដលើភ្លព
ស្រកីស្រក។  

ភ្លពស្រកី ស្រក ដកើតមា្ដៅកនុ ងដពលបែល
ម្ុស្សមាន ក់ឬដស្រចើ្ ដស្របើស្របាស់្ទ្យំ្ ិញ្ិងដស្វាកមម
កនុ ងកស្រមិតមួយទបាងកស្រមិតដស្របើស្របាស់្ កស្រមិត
អបបរមាយា៉ា ងស្មរមយមួយ បសអកដៅដលើការយល់
ដ ើញាក់បស្រង ឬបសអកដលើកស្រមិតស្រង់ោររបស់្
ស្ងគមមួយ។ ប៉ាុប្រ ការសិ្កាស្របាាន្តស្រ អពីំភ្លព
ស្រកីស្រក មិ្ស្រោ្់បតការដរៀបដរៀងាស្ណួំរអពីំស្របាក់
ចណូំលមិ្ស្រគប់ស្រោ្់ប៉ាុដណាណ េះដទ្យ ប៉ាុប្រ ក៏អាច្ឹង
មា្ស្ំណួរពាក់ព័្ធាមួយ្ឹង ការអប់រ ំាា ្
ភ្លពសុ្ខ្ភ្លព ្ិងបរយិាកាស្ជុវំញិ។ 

របាយការណ៍ ឆ្ន ២ំ០០៩ ន្មជឈមណឌ ល
ស្រាវស្រាវអពីំស្របាជ្ ន្ាកលវទិ្យាល័យភូមិ្ទ
ភនដំពញ បគា ញថា ម្ុស្សាង១០០០លា្នាក់  
ដស្មើ្ឹងមួយភ្លគបីន្ស្របដទ្យស្កពុំងអភិវឌ្ឍ្៍ រស់្
ដៅដស្រកាមបនាទ ត់ ន្ភ្លពស្រកី ស្រក (៣៧០ែុលាា រ
ស្ស្រមាប់ម្ុស្សមាន ក់កនុ ងមួយឆ្ន )ំ។ កនុ ងចំដណាម
ម្ុស្ស១១១៦លា្នាក់ បែលាអនកស្រកីស្រក មា្
ម្ុស្ស៦៣០លា្នាក់ រស់្ដៅកនុ ងភ្លពស្រកីស្រក
បំសុត ដបើគិតដលើការចំណាយស្របចាឆំ្ន ទំបាង
២៧៥ែុលាា រ។ ស្ស្រមាប់ស្របដទ្យស្កពុំងអភិវឌ្ឍទងំ
អស់្មា្១៨% ន្ស្របាជ្ទងំដនាេះ គឺស្រកីស្រកបសុំត 
ចំបណកតំប្់អាស្រ ិវកាហារា៉ា  មា្៣០% ្ិង
អាសីុ្ខាងតបូងមា្២៩%។ ភ្លពស្រកីស្រកដៅកនុ ង
ស្របដទ្យស្កំពុងអភិវឌ្ឍ្៍ គឺមិ្រាលោលខាា ងំដទ្យ 
ប៉ាុ ប្រដស្ទើ របតពាក់កណារ លន្ស្របាជ្អាស្រ ិវក  
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ាហារា៉ា  ្ិងអាសីុ្ខាងតបូងរស់្ដៅកនុងភ្លពស្រកីស្រក 
ដបើដស្របៀបដ្ៀបដៅស្របមាណា២០% កនុងស្របដទ្យស្
អាសីុ្ខាងដកើត ដ ើយមា្ ១០%កនុ ងអឺុរ ៉ាុបខាង      
ដកើត។5  

ាការពិត មូលដ តុចមបងន្ភ្លពស្រកីស្រក គឺ
ពាក់ព័្ធាមួយ្ឹងស្របាក់បខ្ទប កងវេះទុ្យ្ម្ុស្ស 
ែូចា ការអប់រ ំ្ ិសុ្ខ្ភ្លព កងវេះ្្ធា្បែលអាច
សរល់ាស្របាក់ចណូំល វសិ្មភ្លពន្ស្របាក់ចណូំល
ាមួយ្ឹងកដំណើ ្ដស្ែាកិចច ទ្យ ំំស្រគួារ្ ំដយ្
ឌ្័រ ្ិងាតិព្ធុាដែើម។  ស្របភពចមបងន្ស្របាក់
ចណូំលរបស់្អនកស្រក គឺការរកបា្ពីកមាា ងំពលកមម 
ាពិដស្ស្ដនាេះ គឺកមាា ងំពលកមមោម ្ជនំាញ។ ា
ការពិតកំដណើ ្ស្របាជ្បា្ដ្វើឱ្យប៉ាេះពាល់ដៅ
ែល់ភ្លពស្រកីស្រក ដស្រពាេះវាអាចដកើតមា្ដោយារ
ឥទ្យធិពលរបស់្វាតទ ស់្ ឬស្របដយាលមកដលើស្មព័្ធន្
ភ្លពស្រកីស្រក បែលអាច្ិយាយបា្ថា កំដណើ ្
ស្របាជ្ស្របប លាមា្ឥទ្យធិ ពលមកលដលើ
កដំណើ ្ដស្ែាកិចច របាយស្របាក់ចណូំល តនមាន្ការ
រកបា្ ្ិងស្រទ្យពយ្្ែនទ្យដទ្យៀត ដោយប៉ាេះពាល់មក
ដលើការបបងបចកដស្វាកមម ការអប់រ ំ្ ិងសុ្ខ្ភ្លព ឬ
តាមរយៈទ្យ ំំ្ិងរចនាស្មព័្ធស្រគួារ។  
លស្ចកតីស្ននិដ្ឋា ន 

ទ្យស្ស្មូលោា ្ស្របាាន្តស្រ គឺពិតាាប់
ពាក់ព័្ធាមួយ្ឹងភ្លពស្រកីស្រក ដោយារលទ្យធសល
                                                            

5 មជឈមណឌ លស្រាវស្រាវស្របាជ្ៈ ស្ញ្ញា ណទូ្យដៅ
្ិងបញ្ាតមូិលោា ្ ាកលវទិ្យាល័យភូមិ្ ទភនដំពញ 
ទ្យពំ័រ៧៧ 

ន្ការសិ្កាាដស្រចើ  ្ែូចា ការតា ស់្ទី្យរបស់្ស្របាជ្  
ការាា ប់ ការដកើត ការដរៀបការ រួមទងំកំដណើ ្
ស្របាជ  ្្ិងភ្លពស្រកីស្រកសងបែរ។  

ពិតណាស់្ ការសិ្កាមូលោា ្ស្របាាន្តស្រ 
បា្ឆ្ាុ េះបញ្ញច ងំអពីំភ្លពស្រកីស្រក បែលបណារ លមក
អំពីាា ្ភ្លព្ិងកតារ បរយិាកាស្ដសសងៗ ន្
ស្របដទ្យស្្ីមួយៗ ពិដស្ស្ស្របដទ្យស្កពុំងអភិវឌ្ឍ្៍។ 
ការបស្វងរកការគរ ដែើមបដី្វើឱ្យស្របដស្ើរដ ើង្ូវ
ាា ្ភ្លពដស្ែាកិចចរបស់្អនកស្រកីស្រក រោា ភិបាលគួបត
ដស្របើស្របាស់្ វធិា្ការណ៍ដោល្ដយាបាយស្របា
ជ្  បែលស្ំដៅបដងកើ្លទ្យធភ្លពែល់អនកស្រក ឱ្យ
ទ្យទួ្យលបា្ែី្ាី ឥណទ្ ដ ោា រចនាស្មព័្ធ ដស្វា    
ាធារណៈ ាពិដស្ស្ ការអប់រ ំ្ិងការោពំារ
សុ្ខ្ភ្លព ាដែើម។ មា៉ាងដទ្យៀត រោា ភិបាល បា្ 
អ្ុវតរ្ ៍យុទ្យធាន្តស្រកបំណទ្យស្រមង់ែី្ាី ការយកចិតរ
ទុ្យកោក់ដលើវស័ិ្យកសិ្កមម ការអភិវឌ្ឍវស័ិ្យមិ្
បម្កសិ្កមមដៅតាមជ្បទ្យ ្ិងការអភិវឌ្ឍដ ោា
រចនាស្មព័្ធ ដ ើយមិ្ស្រតឹមបតោសំ្រទ្យដលើកំដណើ ្
ន្វស័ិ្យទងំដនាេះដទ្យ ក៏ប៉ាុប្របេមទងំជួយជស្រមុញ 
ឱ្យមា្របាយស្របាក់ចំណូលដស្មើោន សងបែរ។ 
ស្របដទ្យស្ដៅអាសីុ្បូព៌ាមួយចំ្ួ្ មា្លទ្យធភ្លព
កាត់ប្ាយភ្លពស្រកីស្រក ដោយារការជស្រមុញឱ្យ
មា្កំដណើ ្ ទងំបសនកកសិ្កមម ្ិងបសនកដសសង
ដទ្យៀតដស្រៅពីវស័ិ្យកសិ្កមម។ 
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បស្ការស្រគួារ គឺាយុទ្យធាន្តស្រមួយន្
លទ្យធសលរបស់្ការសិ្កាស្របាាន្តស្រ ស្រតូវបា្
ដលើកទឹ្យកចិតរឱ្យមា្ការអ្ុវតរ ដស្រពាេះវាាអាច
ជួយកាត់ប្ាយភ្លពស្រកីស្រកបា្មួយកស្រមិត ក៏ប៉ាុប្រ
ឥទ្យធិពលដ្េះអាចមា្តិចតួច ដ ើយស្រតូវការដពល
ដវលាយូដទ្យៀតសង។ តាមរយៈការតា ស់្បរូ រដោល
្ដយាបាយរបស់្រោា ភិបាល ចដំពាេះការចណំាយ
ដៅដលើបញ្ញា សុ្ខ្ភ្លព ្ិងការអប់រសំ្ស្រមាប់ដកមងៗ 
ដស្រចើ្ាងបស្ការស្រគួារបែរ។ កមមវ ិ្ ីបស្ការ
ស្រគួារ បែលដតរ តដលើដស្វាសុ្ខ្ភ្លពែល់អនកស្រកី
ស្រក គឺាមដ្ាបាយលអស្របដស្ើរ ដោយដ តុសលថា 
វាបា្បបងបចក្ូវ្្ធា្សុ្ខាភិបាលែល់អនកស្រកី
ស្រក។ កមមវ ិ្ ី បស្ការស្រគួារនានា ដៅបតាការ
បដំពញបប្ាមយា៉ា ងស្ខំា្់ែល់ដោល្ដយាបាយ
តទ ល់ទងំដនាេះ។  

ដទេះបីាការសិ្កា ទ្យស្ស្មូលោា ្ស្របា
ាន្តស្រ  មិ ្បា្បគា ញចាស់្លាស់្  ថាដតើ
កំដណើ ្ស្របាជ្បណារ លឱ្យមា្ភ្លពស្រកី ស្រក        
នាដពលយូអបងវងឬអត់ក៏ដោយ ក៏ប៉ាុ ប្រ វាបា្
បគា ញឱ្យដ ើញយា៉ា ងចាស់្ថា ភ្លពបដងកើតកូ្
ខ្ពស់្ គឺបា្នាឱំ្យមា្កដំណើ ្ស្របាជ្យា៉ា ងឆ្ប់
រ ័ស្ បែលអាច្ឹងបដងកើ្ចំ្ួ្ស្របាជ្ស្រកីស្រក

កនុងដពលភ្លា មៗ ដ ើយដពលខ្ាេះដទ្យៀត វាក៏បា្ដ្វើ
ឱ្យមា្ការលបំាក ដែើមបដីគចឱ្យសុតពីភ្លពស្រកីស្រក។   

ារួម ការសិ្កាស្របាាន្តស្រាមូលោា ្ 
មា្ារៈស្ំខា្់ណាស់្ ចដំពាេះការព្យល់នានា
ទក់ទ្យងដៅ្ឹងស្ាិតិស្របាជ្ ាពិដស្ស្ការដ្វើ
ជដំរឿ្ស្របាជ្។ អនកវទិ្យាាន្តស្រ បា្ដស្របើស្របាស់្
ស្ាិតិទងំដ្េះ ដែើមបទីក់ទញឱ្យមា្ការយកចិតរ
ទុ្យកោក់ដៅដលើ ស្ាិតិន្ការាា ប់ ស្ាិតិន្ការសរល់
កំដណើ ត ស្ាិតិ ន្ការបស្វងរកការគរ ស្ាិតិ ន្
ម្ុស្ស បែលបា្តា ស់្ទី្យពីទី្យស្រកុងដៅជ្បទ្យ ្ិង
ពីជ្បទ្យមកទី្យស្រកុង ាដែើម។ លំនានំ្បុពវដ តុ
ទងំដ្េះ រាប់បញ្ចូ លទងំទ្យំនាក់ទ្យំ្ងអាពា ៍
ពិពា ៍សងបែរ គឺាមូលោា ្ដែើមបគីណនាបបប
វទិ្យាាន្តស្រ កនុងការដរៀបចបំស្ការអភិវឌ្ឍ្៍នានា
របស់្ស្របដទ្យស្ រាប់បញ្ចូ លទងំវស័ិ្យដស្ែាកិចច        
វស័ិ្យសុ្ខាភិបាល វស័ិ្យអប់រ ំ្ិងវស័ិ្យដសសងៗ
ដទ្យៀត។ 
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គន្ថនិ្ទ្ទេស 

- ស្រកុមស្របឹកាាតិភ្លាបខ្មរៈ ស្ទទ ្ុស្រកមបដចចកស្ពទភូមិវទិ្យា ្ិងស្របវតរិវទិ្យា ឆ្ន ២ំ០១៨  
- រាជរោា ភិបាលកមពុាៈ “កមមវ ិ្ ី្ដយាបាយរបស់្រាជរោា ភិបាលកមពុាស្ស្រមាប់្ីតិកាលទី្យ៤ ន្

រែាស្ភ្ល”  ឆ្ន ២ំ០០៩ 
- កមមវ ិ្ ីអភិវឌ្ឍស្ ស្របាាតិ (UNDP) “របាយការណ៍ស្ដងខបស្រីពីការអភិវឌ្ឍម្ុស្សឆ្ន ំ

២០០៥ ២០០៦” 
- កមមវ ិ្ ីអភិវឌ្ឍស្ ស្របាាតិ(UNDP)«ដវទិ្យការដស្ែាកិចចកមពុា» របាយការណ៍  ឆ្ន ២ំ០០៦ 
- មជឈមណឌ លសិ្កាស្រាវស្រាវអពីំស្របាជ្ាកលវទិ្យាល័យភូមិ្ទភនដំពញ៖ ឯការដស្របើស្របាស់្

នសទកនុង “ស្ញ្ញា ណទូ្យដៅ ្ិងបញ្ាតិមូលោា ្ ”ភនដំពញ ២០០៩ 
- ស្្និសី្ទ្យាតិស្រីពី “អស្រតា្ុកូលោា ្ដៅស្របដទ្យស្កមពុា” របាយការណ៍ ឆ្ន ២ំ០០៥  
- ាកលវទិ្យាល័យភូមិ្ទកសិ្កមមៈ ឯការដស្របើស្របាស់្នសទកនុង “អភិវឌ្ឍជ្បទ្យ” ២០០៨ 
- RGC, Cambodia National Poverty Reduction Strategy, 2009 
- RGC, Cambodia Millennium Goals Report, 2009 
- CDRI, Rural Development Research, 2008 
- https://anson.ucdavis.edu/~wang/calment.html 




