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ប្រសទិ្ធភាពនៃការសកិ្សាររសស់សិស 
ដោយ៖ រណ្ឌិ ត ស ូសធុីរ 

មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្វទិ្យាាន្ត្រអប់រ ំ 
                        ន្វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម 

រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា 
 
១-ការសកិ្សា ៃិងលៃំឹក្ស  
ដត្ើអាកា្ធាតុ្ មា្លកខណ្ៈយ៉ា ងដូច

ដមេច ដៅនងៃទី្យ៤ ខែមីនាកាលពីឆ្ន ដំៅ? អនកដឹង
ខត្មេងគត្់។ ចិត្េវទូិ្យ ដៅខត្មិ្ទា្់ស្រាកដដៅ
ដ ើយដទ្យថា ដត្ើដយើងចងចដូំចដមេច ្ិងដេតុ្អវី
ា្ាដយើងដលេច។ ប៉ាុខ្េ ដគដៅខត្ដជឿថា លំនា ំ
ន្ការចងច ំពាក់ព័្ធ្ឹងព័ត្៌មា្ ឆ្េងកាត្់ពី  
លំ្ឹកែេីរប្់ដយើង ដៅាលំ្ឹកខវង។ ព័ត្៌មា្ 
អាចស្រត្ូវា្រកាទុ្យកកនុងលំ្ ឹកែេី ខត្ពីរ ឬបីវនិា
ទី្យប៉ាុ ដ ណ្ ោះ។ លំ្ឹកខវង អាចរកាទុ្យកព័ត្៌មា្ 
រេូត្ដល់មួយជីវតិ្ ប៉ាុ ខ្េ ដ្ទើរខត្ស្រគប់អវីៗទាងំ
អ្់ ខដលា្ឆ្េងកាត្់ែួរកាលដយើង ស្រត្ូវដលេច
ភាេ មៗខដរ។ 

 
ក្ស-លៃំឹក្សរយៈពពលខ្លី  

លៃំឹក្សរយៈពពលខ្លី  
 ាលំ្ឹកខដលព័ត្៌មា្ ស្រត្ូវា្ដគរកា
ទុ្យកយូរដល់ដៅ៣០វនិាទី្យ ស្រប្ិ្ដបើព័ត្៌មា្ 
មិ្ស្រត្ូវា្ដគស្របត្ិបត្រិដទ្យដនាោះ កនុងករណី្ដ្ោះ វា
មិ្អាចរកាទុ្យកា្យូរាងដ្ោះដទ្យ។ 
ដបើដស្របៀបដ ៀបដៅ្ឹងលំ្ឹកតាម្ររីាងគ

ឥន្ត្ទិយដនាោះ លំ្ ឹកែេី មា្ខដ្កណំ្ត្់ខាង្មត្ា

ភាព ប៉ាុខ្រ មា្រយៈដពលយូរាបងគួ រ រេូត្ដល់
៣០វនិាទី្យ។ ការផរុ ំព័ត្៌មា្ ជួយពស្រងីកលំ្ឹកែេី  
្ិងការខងរកាការស្របត្ិបត្រិ  អាចជួយរកា
ព័ត្៌មា្កនុងលំ្ ឹកែេីឱ្យា្យូរាងដ្ោះ។ កនុងគរូំ
មួយន្លំ្ឹកែេី  ស្របព័្ធស្របត្ិបត្រិបខ្ាមឱ្យការ
បដស្រមើ២ គឺជុំ្ ូរវទិ្យា(ខដលមា្ផទុកព័ត្៌មា្ ពាកយ
្មរី) ្ិងកូ្ដ្ៀវដៅចកខុលេំ (ខដលមា្ផទុករូប
ភាពផេូ វចិត្រ) មា្ការពាក់ព័្ធ។ 

បុរ្អល័ពវមាន ក់ ា្ាត្់បង់លំ្ឹកែេី
រប្់គាត្់ ប េ្ លមកពីរបួ្កាល ដោយ
ដស្រគាោះថាន ក់ រងយ្េ ដៅខត្អាចស្រាប់ដវជជ
បណ្ឌិ ត្រប្់គាត្់យ៉ា ងពិាេ រ្ូវអវីខដលគាត្់
ា្ដ វើកនុង្ន្តរគ ម។ ប៉ាុខ្េ ដពលខដលដគ្ួរ
គាត្់ថា ដត្ើដគា្ោក់កាដេវគាត្់ ដៅកខ្េង
្ដនាោះ គាត្់្ួរថា កាដេវអវី? ដស្រគាោះថាន ក់ 
ា្ដ វើឱ្យគាត្់ែូចលំ្ ឹកែេី។ 
លំ្ឹកែេីរប្់ដយើង រកាទុ្យក្ូវអវី ខដល

ដយើងកំ ពុងគិត្ ដៅដពលមួយាមួយ្ឹង
ព័ត្៌មា្ខដលទ្យទួ្យលា្ពីខលនក ស្រត្ដចៀក...រប្់
ដយើង។ ដស្រកាយដពលរកាទុ្យក ្ិងដំដណ្ើ រការ
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ព័ត្៌មា្អ្់រយៈដពល២ ឬ៣នាទី្យមកលំ្ឹក
ដ្ោះ ដ្ទើរខត្ា្ដលេចាត្់បង់ដៅវញិទាងំអ្់។ 
ឧទាេរណ៍្៖ ស្រប្ិ្ដបើអនក្មាន ក់ ា្អា្
ដលែទូ្យរ្ពទចំ្ ួ្៦ែទង់ ាប្េបនាទ ប់គាន  ដគអាច
ចងចដំលែទូ្យរ្ពទ ចុងដស្រកាយដគ ប៉ាុ ខ្េ  ដគ
ស្របខេលាដលេចដលែទូ្យរ្ពទមុ្ៗ។ 
ែេឹមារលំ្ឹករយៈដពលែេី  ្ាិត្ដ្ារកនុ ង        

រយៈដពលែេី ្ិងរយជំ្ ួ្ដោយព័ត្៌មា្ងមីៗ។ 
លបោះចុងដស្រកាយដ្ោះ ាផលដ៏្ខំា្់្ស្រមាប់ា
មដ ាាយ ខដលស្រគូគួរខត្ដរៀបចដំមដរៀ្ ្ិងវគគ
្ិការប្់គាត្់។  
ពិត្ដេើយ ជួ្កាល ែេឹមារន្លំ្ ឹកែេី ស្រត្ូវ

ា្ប្េដៅដល់លំ្ឹករយៈដពលខវង។ែេឹមារ 
លំ ្ឹ កែេី  ស្រ ត្ូ វា្ដ រ ៀបចំារចនា្មព័ ្ធ ។ 
ស្រប្ិ្ដបើអនកពាយមចងចពីំរដបៀបដ វើដលែ
ខចកដស្រចើ្ែទង់ អនកស្រត្ូវការលំ្ឹកពាក់ព័្ធត្ិចតួ្ច 
ខដលទាក់ទិ្យ្្ឹងជំនាញដផសងដទ្យៀត្ ខដលអនក
ា្្ិកាដៅដពលមួយ។ លំ្ឹកខវង គឺដស្របៀប
ា្្ឹងប្ទប់ផទុ កឯការដ៏មា្ស្រប្ិទ្យធភាព
បផុំត្ ដោយរកាា្្ូវព័ត្៌មា្ ្ស្រមាប់ដស្របើ នា
ដពលអនាគត្។ ដដើមបឆី្េងកាត្់ដៅដល់លំ្ឹកខវង
មួយា្ ព័ត្៌មា្ស្រត្ូវខត្ដដំណ្ើ រការ ្ិងដរៀបចំ
ឱ្យា្ ស្រត្ឹមស្រត្ូវាមុ្ដៅកនុងលំ្ឹកែេី ដដើមបដី វើ
ឱ្យវាមា្្័យដល់្ិ្ស។ លំនានំ្ការដរៀបចំ
ព័ត្៌មា្ ស្រត្ូវការដពលដវលាមួយដ៏្មស្រ្ប 
ដស្រពាោះ្ិ្សដ្ទើរខត្មិ្អាចចងចាំ្្ូវអវីមួយ 
ខដលពួកដគមិ្ទា្់យល់ា្ស្រត្ឹមស្រត្ូវ។ 

ស្រប្ិ្ដបើដគផេល់ព័ត្៌មា្ ដៅឱ្យ្ិ្សមាន ក់
រេ័្ដពកដនាោះ គាត្់្ឹងមិ្មា្ដពលដវលា
ដរៀបចពំ័ត្៌មា្ដនាោះ ា្ស្រត្ឹមស្រត្ូវកនុងលំ្ឹក
ែេីដទ្យ ដូដចនោះ ព័ត្៌មា្ ្ឹងមិ្ស្រត្ូវដគរកាទុ្យក
ា្ដទ្យ។  ការពិ ដា  ា្ឱ្ យដឹ ងថា 
ស្រប្ិ្ដបើដគពាយមកាត្់ប្ាយអស្រតាន្
ការ្ិយយឱ្យា្កា្់ខត្យឺត្ ដល់្ិ្ស 
ខដលដរៀ្ដែាយខាេ ងំដនាោះ ដគដ ើញថា ការ
រកាទុ្យកព័ត្៌មា្រប្់្ិ្សទ្យទួ្យលា្
កា្់ខត្ ា្ដស្រចើ្ 
លនំានំ្ការដរៀបច ំឬផេល់អត្ា្ ័យ ចដំពាោះ

ព័ត្៌មា្ងមីដ៏្ខំា្់ដ្ោះ គឺទាមទារ្ូវការដស្របើ
ស្រា្់ ដពលដវលាមួយ្មរមយ។ ្កមមភាព
្ិកា ខដលពាក់ព័្ធដល់្ិ្សកនុងការដស្របើ
ស្រា្់គំ្ ិត្ងមី  ៗ្ ឹងជួយផេល់ត្មាេ ភាពផងខដរ។ 
 
ខ្-លៃំឹក្សរយៈពពលវែង  
លំៃឹក្សរយៈពពលវែង ាស្របដលទ្យន្លំ្ឹក
ខដល្ាិត្ដៅាអចិនន្ត្រយ៍បងគួ រ ខដលផទុ ក    
បរ ិមាណ្ន្ផទុកព័ត្៌មា្ា្ដស្រចើ្ ្ស្រមាប់
រយៈដពលដ៏យូរ។  
ដៅកនុ ងការ្ិកាមួយ ម្ុ្ស អាចច ំ

ដ ម្ ោះ ្ិងមុែមិត្ររួមថាន ក់ ដៅម យម្ិកា
ពិត្ស្រាកដ ា្យ៉ា ងដស្រចើ្បំផុត្ក៏២៥ឆ្ន  ំ 
ខដរ។ 
ដៅដពលខដលលំ្ ឹកែេី ា្បដងកើត្្័យ

ន្ព័ត្៌មា្ វាា្កាេ យដៅាលំ្ ឹកខវង ខដលស្រប 
្ិ្ដបើវាមិ្ស្រត្ូវា្ដស្របើ ឬរលឹំក ាញឹកញាប់
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តាមរដបៀប្មួយដទ្យ វា្ឹងស្រត្ូវដលេចដ ើងវញិ
ាដរឿង មមតា។ 
ឧទាេរណ៍្៖ អនកា្ចងចអំវីែេោះ ពីដមដរៀ្ ដៅ
ម យម្ិកា? 

អវី ខដលដគដៅថា ការដលេច គឺាបដចេក 
ដទ្យ្ខាងកនុ ងែួរកាល ្ស្រមាប់ធានាថា វាមិ្
មា្្ំ្យាមួយ្ឹងចំ ដណ្ោះដឹ ងឥត្
ស្របដយជ្៍។ ដគាលបណំ្ងរប្់វាគឺគាម ្ចងចអំវី
ដស្រៅពីព័ត្៌មា្ មា្ស្របដយជ្៍ដ ើយ។ ដទាោះា
យ៉ា ងដ្ោះកេី វាមា្បណំ្ងពិចរ្្ូវគំ្ិត្ដ៏
មា្ស្របដយជ្៍ ដៅកនុ ងលកខែណ្ឌ ខវងខត្មា៉ាង
ស្រប្ិ្ដបើវាា្ឆ្េងកាត្់យ៉ា ងដទ្យៀងទាត្់។ 
ការដលេច ្ិងការចងច ំគឺមិ្្ាិត្ដស្រកាមការ
ស្រត្ួត្ពិ្ិត្យដោយផ្ទទ ល់ពីញាណ្ដ ើយ។ វាមា្
លកខណ្ៈ្វ័យស្របវត្េិ។ វាមា្ខត្រដបៀបខត្មា៉ាង
គត្់ ដដើមបធីានាថា អវីមួយ ស្រត្ូវា្ចងចដំនាោះ គឺ
ការរលឹំកដ ើងវញិដខដលៗ។ ាស្រគូបដស្រងៀ្ ដយើង
ស្រត្ូវខត្មា្ភាពដជឿាក់ថា ចដំណ្ោះដឹង្មួយ 
ខដលដយើង ចង់ឱ្យ្ិ្សចងចគំឺស្រត្ូវរលឹំកដ ើង
វញិ ្ិងដស្របើស្រា្់ាញឹកញាប់។  
វាមា្ការដលើកខលង ចំដពាោះកបួ្ចាប់ដ្ោះ     
ខដរ។ ជួ្កាល បទ្យពិដា ខត្មេងគត្់ ស្រត្ូវា្
ចងចអំ្់រយៈដពលមួយជី វ តិ្ ដូចាស្រពឹត្េិ
ការណ៍្មួយដ៏ខ្្រដំលើបបផុំត្។ ប៉ាុ ខ្េ ពាក់ព័្ធ
ដល់ការបដស្រងៀ្ ដគ ស្រត្ូវខត្មា្ចិត្េដមតាេ ដល់យ
្េការ្វ័យស្របវត្េិរប្់ែួរកាល្ិងារៈ្ំខា្់
ន្ការរលឹំកដ ើងវញិ។ 

ដស្រកាយដពល្ិកា គំ្ ិត្ មមតាមួយភាេ ម ឬ
ការាដ ើងវញិ្ូវការ្ិកាដនាោះ ការ្ឹក
ដ ើញដ ើងវញិា្១០០%។ បនាទ ប់មក 
ដយើងា្ដលេច្ូវអវី ខដលដយើងា្្ិកា។ 
យ៉ា ង្ក៏ដោយ ការាដ ើងវញិ កណំ្ត្់
្ូវការ្ិកាដនាោះ ា្រងឹមា ំាងកនុងលំ្ ឹក
ខវង។ ាលទ្យធផល វាស្រត្ូវការដពលដស្រចើ្ាង 
្ស្រមាប់ការ្ិកាដនាោះ ស្រត្ូវដលេច បនាទ ប់ពី 
ការាដ ើង វញិ្ីមួយៗ។ 
ាលទ្យធផលន្យ្េការដលេចដ្ោះ ដយើង

ស្រគា្់ខត្ចងច ំ្ ូវគំ្ ិត្ខដល៖ 
-ស្រត្ូវា្ាដ ើងវញិាញឹកញាប់ 
-ស្រត្ូវា្ឮនាដពលងមីៗ។ 
J. B. Watson ាបិតាន្ាលាដរៀ្ចិត្េវទិ្យា
អាកបបកិរយិ្ិយម ខដលស្រត្ូវា្អលិវឌ្ឍ 
ដោយ B. F. Skinner ្ិយយថា ការចងច ំវា
អាស្រ្័យដោយភាពញឹកញាប់ ្ិងភាពដកើត្
ដ ើងងមីៗ។ 
តាមរយៈចំដណ្ោះដឹងរប្់ដយើងអំពីលំ

្ឹកែេី  ្ិងលំ្ឹកខវង វាា្ផេល់ដំបូនាម ្
គរុដកា្លយ ដូចត្ដៅ៖ 
-បរា ញ្មាា រៈ ្ិងែេឹមារងមីា្ចា្់ 
លា្់។ ដបើ្ិ្ាអនកចង់្ិយយរេ័្ ចូរ
ពា យម ្ិយយឱ្យា្យឺត្ៗ។ ចូរាៃ ត្់
មួយរយៈ ដស្រកាយដពលមា្លបោះ្ំខា្់ៗ 
ដដើមបទុី្យកដពលឱ្យលបោះដនាោះ ដិត្ាប់កនុ ង   
អារមមណ៍្។ 
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-្ិ្សស្រត្ូវការ្កមមភាព ដដើមបដីលើកទឹ្យកចិត្េដគ 
ចប់យកែេឹមារងមី។ ្កមមភាព ខដលបងខំឱ្យ 
្ិ្សដស្របើស្រា្់ ្ិងអលិវឌ្ឍបុគគលដ ើងវញិគឺ
គំ្ិត្ខដលអនកកំពុងពាយមបដស្រងៀ្ពួកដគ 
ដដើមប ី ដ វើឱ្ យដគ ្ិកាមា្ស្រប្ិទ្យធភាពាង
្កមមភាពអកមម ដូចាការាេ ប់។ 

-ចំដពាោះព័ត្៌មា្ ខដលស្រត្ូវរកាទុ្យកកនុ ងលំ្ឹក
ខវង វាស្រត្ូវខត្ដស្របើស្រា្់ ្ិងាដ ើងវាិញឹក
ញាប់ ស្រគូមាន ក់ មិ្អាចរពឹំងទុ្យកថា បដស្រងៀ្ែេឹម
ារមួយ ដៅខែកញ្ញា  ដោយមិ្ា្រលឹំកដ ើង
វញិ ដេើយដ វើឱ្យ្ិ្សចងចាំ្ ដៅខែមិងុនា
ា្ដទ្យ។ 

 
២-ប្ទ្ឹសតនីៃការសកិ្សា៣ប្រពេទ្  
មា្ស្រទឹ្យ្រីចិត្េវទិ្យាចំ្ ួ្៣ស្របដលទ្យ ខដលា្

រួមចំខណ្កដល់ស្រ ទឹ្យ្េី ន្ការ្ិកា។ ស្រ ទឹ្យ្រី
្ីមួយៗ មា្ទ្យ្ស្ៈពីការ្ិកាដផសងៗគាន ។ វា
មា្គំ្ិត្បខ្ាមឱ្យគាន  ាាងគំ្ិត្ផទុ យគាន  
ដេើយាញឹកញាប់ មា្គំ្ ិត្ស្របត្ិបត្េិស្រត្ួត្ដលើ
គាន ។   
-ស្រទឹ្យ្រីពុទ្យធិ ្ិយម ្ិកាពីលំនាកំារគិត្ ខដល
ទាក់ទិ្យ្ដល់ដពលខដលដយើង្ិកា  

-ស្រទឹ្យ្រីអាកបបកិរយិ្ិយម ខបរាមិ្ដអើ ដពើ
ដល់ដរឿងដ្ោះ ដេើយ្ិកាពីអាកបបកិរ ិយស្រគូ 
្ិងកតាេ នផទកនុងដផសងដទ្យៀត្ ខដលជោះឥទ្យធិពលដល់
ការ្ិកាយ៉ា ងដូចដមេច។  
-ស្រទឹ្យ្រីម្ុ្ស្ិយម មា្ចំណូ្លចិត្េដលើការ
អប់រ ំខដលាមដ យាយដឆ្េើយត្ប ្ឹងត្ស្រមូវ

ការចិត្េរ ដំលើប ្ិងការអលិវឌ្ឍ។ ចូរដយើង
្ិកាស្រទឹ្យ្រី្ីមួយៗ ដោយពិាេ រ៖ 

 
ក្ស-ប្ទ្ឹសតីពុទ្ធិៃិយម៖ ការសិក្សាជាលំន ំ
មួយសក្សមម ៃិងរពងកើតអតថៃ័យ 

 ពុទ្ធិៃិយម គឺាស្រទឹ្យ្េី្ិកា ខដលដផ្ទរ ត្ដលើ
រដបៀបខដលព័ត្៌មា្ស្រត្ូវា្ទ្យទួ្យល ដរៀបចំ 
រកាទុ្យក ្ិងរលឹំកដ ើងវញិដោយចិត្រ។ 
ម្ុ្សភាគដស្រចើ្ ខដលមិ្ខម្ាស្រគូ
បដស្រងៀ្ ដជឿាក់ថា ការបដស្រងៀ្ ាការស្រាប់
្ិ្ស្ូវដរឿងអវីមួយ ដេើយការ្ិកា ដកើត្
មា្ដ ើង ស្រប្ិ្ដបើ្ិ្សចងចាំ្។ 
ការពិត្ ដរឿងដ្ោះ មា្ភាព្មុគាម ញ

ាងដ្ោះ។ ្ិ្សមិ្ស្រគា្់ខត្ចងច ំ្ ូ វអវី
ខដលស្រគូ ា្ស្រាប់ដគដទ្យ។ ពួកដគ ា្បដងកើត្
្ូវបំណ្កស្រាយងមីៗផ្ទទ ល់ែេួ្ ពីពុទ្យធិខដល
ស្រគូា្ផេល់ឱ្យ។ 
ឧទាេរណ៍្៖ អនកា្អា្ស្របដលាម 

ដលាកមួយដរឿង នាដពលងមីៗដ្ោះ។ ដត្ើអនកចង
ចពីំអវីែេោះ? 

ការ្ិកា ខដលទ្យទួ្យលា្ដាគជ័យ 
ដកើត្ដ ើងដោយលំនានំ្ការបដងកើត្្មមត្ិ
កមម ដោយផ្ទទ ល់ែេួ ្។ ស្រទឹ្យ្េី ន្ការ្ិកា
តាមខបបពុទ្យធិ្ិយមដ្ោះ ជួ្កាលស្រត្ូវា្ដគ
ដៅថា អនកាា បនា្ិយម  ពីដស្រពាោះ វាា្
ពិពណ៌្នាពីរដបៀប ខដល្ិ្សកាង
ចំដណ្ោះដឹងរប្់ពួកដគ។ ដត្ើអនកអាចជួយ
្ិ្ស រប្់អនកយ៉ា ងដូចដមេច ដដើមបឱី្យដគក
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ាងអត្ា្ ័យន្ពុទ្យធិផ្ទទ ល់ែេួ្ ខដលអនកា្
បរា ញដគ? ពួកដគ ស្រត្ូវការគិត្ពិភាកា ្ិង
ដស្របើគំ្ ិត្ ដដើមបដីរៀបចវំាដ ើងវញិ ឱ្យដៅា
អត្ា្័យផ្ទទ ល់ែេួ ្។ ពួកដគស្រត្ូវការគំ្ិត្
ផ្ទទ ល់ែេួ្ ខដលដគអាច្ិកាា្។ 

ចិត្េវទូិ្យពុទ្យធិ្ិយម ដជឿាក់ថា លនំានំ្ការ្ិកា
តាមខបបាា បនា្ិយមដ្ោះ ពាក់ព័្ធ្ឹងគំរូ  
ពុទ្យធិ ។ ទាងំដ្ោះ ា្មមត្ិកមម ខដលាគំរូ ន្           
ត្ងភាព ាាងខផ្ទី្យែួរកាល ខដលអនកមា្ពី
គំរូត្ងភាពទី្យស្រកុងរប្់អនក។ ខផ្ទី្យែួរកាល
រប្់អនក មា្កេុំ្ ្ិងការដលេច ឯការ្ិកា
វញិ ក៏ដូដចនោះខដរ។ ្ិ្សរប្់អនក ្ឹងដរៀ្ា្
ស្របដ ើ្របផុំត្ ស្រប្ិ្ដបើពួកដគ ដស្របើគំ្ ិត្ បណិំ្្ 
្ិងពុទ្យធិ ខដលអនកពា យម បដស្រងៀ្ពួកដគ។ ដគ
្ឹង្ិកាា្ស្របដ ើ្របផុំត្ តាមការអ្ុវត្េ មិ្
ខម្តាមការាេ ប់ដទ្យ។ 

 
 ពយើងសិក្សាបាៃប្រពសើររំផុតតាមរយៈ
ការអៃុែតដ  

 ដគស្រាប់ែ្ុ ំ ែ្ុ ំដលេច ែ្ុ ំដ ើញ ែ្ុ ំច ំែ្ុ ំដ វើ ែ្ុ ំ
យល់។  ្ុភា្ិត្ដ្ោះ ារប្់ចិ្ ខដលមា្       
រយៈ ដពលាង២០០០ឆ្ន មំកដេើយ។ វាាដរឿង
ពិត្ ្ ស្រមាប់បណិំ្្បញ្ញា  ្ិងស្របត្ិបត្េិ។ យ៉ា ង
្៏ដោយ វាស្រត្ូវា្ដលេចាញឹកញាប់ ដៅតាម
ពូជា្្៍ ខដលមិ្រាប់បញ្េូ លគំ្ ិត្ ខដលដស្របើ
ដពលកា្់ខត្ត្ិច កា្់ខត្ស្របដ ើ្រ។ 
ឧទាេរណ៍្៖ ន្ត្េីមាន ក់ល័យខាេ ច មិ្ហ៊ា ្

ដបើករងយ្េដោយខាេ ចខបកកង់។ 

ពយើងសកិ្សាតាមរយៈការអៃុែតដប្រពសើរ
ជាងការពមើល ឬការស្ដដ រ់  
ការដពាលខបបដ្ោះ ហក់ដូចាមិ្្ម

ដេតុ្ផល ដស្រពាោះរេូត្ដល់ដពលដ្ោះ ស្រគូភាគ
ដស្រចើ្បំផុត្ ា្ចំ្យដពលាង៦០% 
្ិយយដៅកា្់្ិ្សែេួ្។  
ចិត្េវ ទូិ្យពុទ្យធិ ្ិយម យកចិត្េទុ្យកោក់ា

ខាេ ងំដៅដលើ ្ិ្ស ខដលគិត្ពី ដ រ ឿងរា៉ា វ
ទាងំឡាយ ដោយ ែេួ្ឯង ាាងស្រគា្់ខត្
ចងច ំអវី ខ ដលដគា្ស្រាប់ ។  ដ គ ចូល
ចិត្េ្ំណួ្រ បដងកើត្ឱ្យមា្ការគិត្ ាាង 
ភាពពិត្ មមតា។ ចូដស្របៀបដ ៀប្ំណួ្រទាងំ
ពីរដ្ោះ៖ 

  ដត្ើងត្ទាងំ៤ន្ដបោះដូង ដ ម្ ោះអវី? 
ដត្ើ្ឹងមា្អវីដកើត្ដ ើង ចំដពាោះដបោះដូង 

ស្រប ្ិ្ដបើ្រន្រ្មស្រកេម មា្បញ្ញា ? 
ស្រប្ិ្ដបើ ដគមិ ្ទា្់ ស្រាប់ចដមេើយ

្ណួំ្រទី្យ២ដល់្ិ្ស ដនាោះ្ណួំ្រទី្យ២ ពិត្
ាគួ រឱ្ យចប់អារមមណ៍្ាង្ំណួ្ រទី្យ១ 
ដេើយវាត្ស្រមូវឱ្យ្ិ្ស មា្គរូំចិត្េផ្ទទ ល់ែេួ្ 
ដដើមបដីឆ្េើយ។ 
ចូរដស្របើគំ្ិត្ពុទ្យធិ ្ិយមកនុ ងការស្របត្ិបត្េិ 

ាមួយយុទ្យធាន្ត្េដូចត្ដៅ៖ 
-ការបដស្រងៀ្ដោយ្ួរ្ំណួ្រស្របដ ើ្ រ

ាងការដ រ ៀបរាប់ ស្រាប់។ ជំ ្ួ្ឱ្យការ
ដរៀបរាប់្ិ្សពីរដបៀប ខដលដបោះដូងដ វើ
ចលនា ស្រគូអាចផេល់ឱ្យ ្ិ្ស ្ូវរូបដបោះដូង
ដេើយ្ួរថា ‹‹ដត្ើអនកគិត្ថា ដបោះដូងដ្ោះ ដ វើ
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ចលនាយ៉ា ងដូចដមេច?››។ ពិត្ដេើយ ដគ្ឹង
ស្រត្ូវការជំ្ួយ ដដើមប ី្ ្ដៅរកចដមេើយ
ស្រត្ឹមស្រត្ូវា្ ប៉ាុ ខ្េ ការដ វើខបបដ្ោះ ដគ្ឹង
អាចដរៀ្វ ិ្ ិចឆ័យផង ្ិងរកដ ើញអត្ា្័យ
ដោយែេួ្ឯងផង។ លបចិដ្ោះ ដគដៅថា“ការ
រកដ ើញចដមេើយដោយមា្ការខណ្នា“ំ។  

-ការ្ួរ្ំណួ្រ ស្រត្ូវដស្របើ្ំណួ្រកស្រមិត្
ែព្ ់ ្ណួំ្រែេោះ ស្រត្ូវការការរឭំកដ ើងវញិ ឬ
ការយល់ តាមខបប មមតា។ ចូរពាយម្ួរ
្ណួំ្រ ខដលទាមទារឱ្យ្ិ្សដចោះវ ិ្ ិចឆ័យ។ 
ឧទាេរណ៍្ ដូចា ចូរ្ួរ្ណួំ្រ ”ដត្ើមា្អវី
ដកើត្ដ ើងស្រប្ិ្ដបើ...?” ឬ្ួរ្ិ្សឱ្យវាយ
ត្នមេពីភាពែុ្គាន  ឬពីផលលអ ្ិងអាស្រកក់
ន្អវីមួយ។ 

 -ចូរោក់បញ្ញា  ឬកិចេការ ខដលពាក់ព័្ធ
្ឹងការគិត្ដោយស្របឌ្ិត្ញាណ្។ ចូរនាឱំ្យ្ិ្ស
ដចោះ ដោោះស្រាយបញ្ញា  ដ វើការ្ដស្រមចចិត្េ បដងកើត្
គំ្ ិត្ ឬការររនចនស្របឌ្ិត្។ 

 
ខ្-ប្ទ្ឹសតអីាក្សរបក្សិរយិាៃិយម៖ ការជូៃ

រង្វា ៃ់ ៃិងចលក្សរសកិ្សា 
 អាក្សរបក្សិរយិាៃិយម គឺាខផនកមួយន្
ចិត្រវទិ្យា ខដលដផ្ទរ ត្ដលើរដបៀបខដលម្ុ្សដរៀ្តាមរ
យៈអ្ររកមមរប្់ពួកដគាមួយបរាិា ្។ វាស្រតូ្វា្
ខផអកដលើគំ្ ិត្ ខដលថា អាកបបកិរ ិយទាងំអ្់ ស្រត្ូវ
ា្ទ្យទួ្យល តាមរយៈលកខែណ្ឌ ខដលាដដំណ្ើ រការន្
ការពស្រងងឹដលើកទឹ្យកចតិ្រ ្ិងការោក់ទ្យណ្ឌ កមម។ 
ចិត្េវទូិ្យអាកបបកិរយិ្ិយម ា្្ិកាដៅដលើ
្ត្វ ដោយបរា ត្់វា្ូវកិចេការាមញ្ា។ E. 

L. Thorndike(១៨៧៤-១៩៤៩)ា្ោក់្ត្វ
ឆ្ម ដៅកនុងស្រទ្យុង”លបងស្រាា្” ខដលអាចដមើល
ដ ើញអាហរ។ ្ត្វឆ្ម  ដចោះទាញខែសគ្េឹោះ 
ដដើមប ីដចញពីស្របអប់  ដៅរក្ីុអាហរ។ 
ដលាក Skinner ា្បរា ត្់្ត្វស្រពាប ខឆ្ក  
កណ្េុ រ ្ិង្ត្វដផសងៗដទ្យៀត្ ដោយដស្របើ
ស្របអប់Skinner។ កនុ ងស្របអប់ដ្ោះ មា្គ្េឹ ោះ 
ខដលដពលដគចុចក្េឹ ោះ វាដចញអាហរ្ 
ស្រមាប់្ត្វ្ីុ។ បដចេកដទ្យ្ដូចគាន ដ្ោះខដរ 
ស្រត្ូវា្ដស្របើស្រា្់ ដោយអនកពិដា  ដដើមប ី
បរា ត្់កណ្េុ រឱ្យខ្វងរកផេូ វកាត្់តាមកនុ ងទី្យ
ខាវ ត្់ខែវងនាឱំ្យវដងវងផេូ វ។ 
កនុ ងករណី្្ីមួយៗ ្ត្វ  ស្រត្ូ វា្ដគ

បរា ត្់ ដោយផេល់ររវ ្់ឱ្យវា ាមួយអាហរ 
ដពលខដលវា ្ខមេងា្លអ។ ការដ វើរដបៀប
ដ្ោះដូចគាន ដស្រចើ្ ដៅ្ឹងវ ិីខដលដគដស្របើ  
ដដើមប ី្ ត្វចិញ្េឹ ម ឬ្ត្វខដល្ ស្រមាប់ដលង
ដ្ៀក។ ការរកដ ើញមួយចំ្ ួ្ ស្រត្ូវា្ដគ
យកដៅអ្ុវត្េដោយភ្ាក់ដផអើល ចដំពាោះការ
្ិការប្់ម្ុ្ស ដទាោះបីាដគដ្ទើរខត្មិ្
អាចស្រាប់ាច់ដរឿងទាងំមូលា្ក៏ដោយ។ 
ដ្ោះ ាការ្ដងខប ដោយាមញ្ា ពីរបក    
គំដេើញការស្រាវ ស្រាវ តាមខបបអាកបប
កិ រ ិយ្ិយម ខដលមា្ស្របដយជ្៍ា
ពិដ្្ ចដំពាោះស្រគូ។  
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សិសសប្តូែការរង្វា ៃ់ខ្លះៗ ឬការពលើក្ស
ទ្ឹក្សចិតដ ព ើមបសីកិ្សា  

ស្រប្ិ្ដបើដគោក់ឆ្ម  ខដលដទ្យើប្ីុខឆ្អត្
ភាេ មកនុងស្របអប់លបងស្រាា្ វា្ឹងដៅដដក។ មា្
ខត្្ត្វឆ្ម ខដលឃ្លេ ្ ដទ្យើបវាខ្វងរករដបៀបដគចែេួ
្។ ្ិ្សក៏ដូដចនោះខដរ គឺស្រត្ូវជំរុញចិត្េដោយ
្ងឃមឹថា្ឹងា្ទ្យទួ្យលររវ ្់ែេោះៗ ដូចាការ
្រដ ើ្រ ឬការចង់ដចោះចង់ដឹងដោយការដពញ
ចិត្េ។ ការ្ិកា្ឹងមិ្ អាចទ្យទួ្យលលទ្យធផលា្
ដទ្យ ដបើ្ិ្ាគាម ្លកខណ្ៈខាងដលើដ្ោះ។  
ស្រគូខដលមា្្មាភាព ស្រត្ូវ្ងកត្់ ៃ្ ់ដលើការ

ផេល់ររវ ្់ឱ្យ្ិ្ស ដោយ្រដ ើ្ រ ការយក
ចិត្េទុ្យកោក់ ្ិងការដលើកទឹ្យកចិត្េដផសងៗដទ្យៀត្។ 
គាត្់ោក់កិចេការ ខដល្ងឃមឹថា ្ឹងទ្យទួ្យលា្
ផល ្ស្រមាប់្ិ្សទាងំអ្់គាន  ្ិងខបងខចកកិចេ
ការខវងៗ ដៅាកិចេការែេីៗ។ ដរឿងដ្ោះ ទុ្យកឱ្យ
្ិ្ ស ខ្វង រកបទ្យពិ ដា  បញ្េ ប់ ដោយ
ដាគជ័យភាេ ម។ មុែវាិជ ្ិកាាដរឿយៗ ស្រត្ូវខបង
ខចកាដមដរៀ្ ដដើមបបីដងកើ្ការផេល់ររវ ្់ ឱ្យា្
ញឹកញាប់។ 

 
ការពលើក្សទ្ឹក្សចិតដ គួរវតពធាើពៅតាមអាក្សរប
ក្សិរយិា តាមពសក្សដីប្បាថ្នា កាៃ់វតឆារ់កាៃ់វត
លអ  

ស្រប្ិ្ដបើកណ្េុ រដចោះរុញគ្េឹោះ ដេើយអា 
ហរធាេ ក់ភាេ មៗដៅកនុ ងស្រទ្យុងវា ដូដចនោះវាដចោះ
ចុចគ្េឹោះ ដដើមប ី្ ុ ីអាហរភាេ មៗ។ ស្រប្ិ្ដបើ
ការដលើកទឹ្យកចិត្េ ស្រត្ូវា្ព្ាដពល ដនាោះ

ការដរៀ្ចុចគ្េឹោះ ស្រត្ូវការដពលដវលាដស្រចើ្
ាងដ្ោះ។ 

 លទ្យធផលស្រ្ដដៀងគាន ដ្ោះ ស្រត្ូវ
ា្ដគរកដ ើញ ចដំពាោះការ្ិការប្់ម្ុ
្ស។ ្ិ្សមាន ក់ ខដលកិចេការរប្់ែេួ្ ា
ទូ្យដៅា្ទ្យទួ្យលពិ្ទុភាេ មដនាោះ មា្ទឹ្យកចិត្េ
ចង់ដរៀ្្ូស្រត្ាង្ិ្ស ខដលស្រត្ូវរង់ច ំ
ដពលរាប់្ាេ េ៍ ដដើមបាី្ទ្យទួ្យលកិចេការ 
ាការដលើកទឹ្យកចិត្េ ដោយ្រដ ើ្រ ឬទ្យទួ្យល
ា្ ភាពដាគជ័យខាងពុទ្យធិ។ 

 ស្រគូបដស្រងៀ្ខដលមា្្មត្ាភាព 
ស្រត្ូវផេល់ររវ ្់ ្ិងដលើកទឹ្យកចិត្េ្ិ្សា  
ប្េបនាទ ប់ ដពល ខដល្ិ្សកពុំង្ិកា 
ដូដចនោះការដលើកទឹ្យកចិត្េ ស្រត្ូវខត្ដ វើ ដ ើង     
ភាេ មៗខដរ។ 
ការ្ិកាស្រត្ូវប្េដ វើប្េិចមេងៗ ាាង

្ិការួមទាងំអ្់ភាេ មៗ ដេើយស្រត្ូវា្
ពស្រងឹង ដោយ ភាពដាគជ័យមេងដេើយមេង
ដទ្យៀត្  
្ត្វឆ្ម ា មមតា ស្រត្ូ វការដពលដវលា 

ដដើមបដីគចដចញពីស្របអប់លបងស្រាា្ ប៉ាុ ខ្េ 
ដពលដវលា ស្រត្ូវការប្ាយាដទ្យៀងទាត្់កនុ ង
ការស្របត្ិបត្េិ។ ការ្ិការប្់ម្ុ្ស ក៏មា្
លកខណ្ៈដូចគាន ដ្ោះខដរ គឺដគ ស្រត្ូវដពលដវលា 
ដេើយ្ិងដាគជ័យ នាដពលអត្ីត្កាល 
ផេល់ចលករ្ិកា នាដពលបចេុបប្ន។ ស្រប្ិ្ 
ដបើ្ិ្សមិ្ខដលទ្យទួ្យលដាគជ័យកនុ ងដម
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ដរៀ្ែេួ្ដនាោះដទ្យ ដគ្ឹងដាោះបង់ការ្ិកា 
ភាេ មៗ។ 

សសិសចងចអំាីវ លពគបាៃឆ្លងកាត់ជាញកឹ្ស
ញារ់ ៃិងថ្មីៗ  
ស្រប្ិ្ដបើអនកបដស្រងៀ្ដមដរៀ្មួយ ដៅខែ

កញ្ញា  ដេើយមិ្ខដលា្បដស្រងៀ្ដមដរៀ្ដនាោះ
ដទ្យ វា ្ឹងដលេចភាេ មៗខដរ ។ 
ស្រគូបដស្រងៀ្ខដលមា្្មត្ាភាព ស្រត្ូវ្ ងកត្់

 ៃ្់ដលើចំណុ្ចគ្េឹ ោះ ដេើយ្ដងខបវាដៅដពល
ចប់ ដផេើមដរៀ្ដមដរៀ្ ្ិងដពលបញ្េប់ដមា៉ា ង្ិ 
កា។ ដគទាញយកស្របដយជ្៍ ពីពុទ្យធិ្ិកាកនុងដម
ដរៀ្ច្់ ដៅអលិ វឌ្ឍពុទ្យធិ្ិកាកនុងដមដរៀ្ងមី។ 
គួរឱ្យារមា្្់ ការបដស្រងៀ្ភាគដស្រចើ្ 

ដៅកនុងាលាដរៀ្ ា្រដំលាលដលើរបកគដំេើញ 
រប្់អនកអាកបបកិរយិ្ិយមដ្ោះ។ ្ិ្សដែាយ
មួយចំ្ួ្ ស្រត្ូវា្ដគោក់កិចេការលំាកខាេ ងំ
ដពក រេូត្ដល់ដគមិ្ខដលា្ទ្យទួ្យលដាគជ័យ
ដទ្យ។ ាលទ្យធផលមួយខផនក្ដនាោះ ្ិ្សមួយ
ចំ្ួ្កស្រម ឬមិ្ខដលទ្យទួ្យលការ្រដ ើ្រ ឬការ
ដលើកទឹ្យកចិត្េដទ្យ។ ការ្ិកាមិ្អាចទ្យទួ្យលា្
ពិ្ទុភាេ មៗដទ្យ ដេើយពុទ្យធិ  ្ិងបំណិ្្ាដរឿយៗ 
ស្រត្ូវា្ដគបដស្រងៀ្ ដេើយបនាទ ប់មក មិ្ស្រត្ូវា្
ដគរលឹំកាដ ើងវញិ អ្់រយៈដពលាដស្រចើ្ខែ។ 
ាលទ្យធផល ្ិ្សដាោះបង់ការ្ិកាា មមតា។ 

 
គ-ប្ទ្ឹសតីមៃុសសៃិយម៖ ការពឆ្លើយតរៃឹង
តប្មូែការចិតដរពំេើរសសិស 

ម្ុ្ស្ិយម គឺាវ ិីាន្ត្រន្ជីវតិ្
ដោយខផអកដលើដេតុ្ផល ្ិងម្ុ្សាត្ិ
ទូ្យដៅរប្់ដយើង ដោយទ្យទួ្យលាគ ល់ថា 
ត្នមេ្ីល ម៌ ស្រត្ូវា្បដងកើត្ដ ើងយ៉ា ង
ស្រត្ឹមស្រត្ូវដលើ មមាត្ិ ្ិងបទ្យពិដា រប្់
ម្ុ្ស។ 
កនុងដ្ៀវដៅមួយខដលមា្ចណំ្ងដជើងថា 
រដបៀប្ិ្សដរៀ្មិ្ដចោះ(១៩៦៤)John 
Holt ា្ស្របកា្ថា ស្របព័្ធាលាដរៀ្ 
អាចបំផ្ទេ ញទឹ្យកចិត្េ ្ិងចិត្េរ ដំលើបរប្់
កុមារ។ ការរោិះគ្់យ៉ា ងខាេ ងំរប្់គាត្់ គឺ
ា្ដចទ្យាលាដរៀ្ពីកាដ វើឱ្យ្ិ្សល័យ
ខាេ ច ភាពអាមា៉ា ្់ ការចំអក ការបនាទ បត្
នមេ។ ចិត្េវទូិ្យម្ុ្ស្ិយម ដជឿាក់ថា ការ
ល័យខាេ ចពីភាពបរាជ័យ ការខលងរាប់អា្ 
ា្ដ វើឱ្យមា្ការមិ្ ចុោះ្ស្រមុង្ឹងគាន ។ 
ស្រគូបដស្រងៀ្ភាគដស្រចើ្ ា្ដឹងថា ការ     

្ិ កាផ្ទទ ល់ែេួ្រប្់ដគ គឺាលំនាមួំយមិ្
្មុគាម ញរយស្រ្ួល។ ដទាោះបីាអនកា្
ដឹងចា្់ថា ការ្ិកាមា្ការលំាកែេោះៗ 
អន ក ស្រាកដា្ិ្ស  ខដលទ្យទួ្យលា្
ដាគជ័យកនុ ងមុែវាិជ ដផសងៗដដើមបទី្យទួ្យល
ា្្ញ្ញា បស្រត្ ខដលត្ស្រមូវឱ្យកាេ យាស្រគូ។ 
ដទាោះាយ៉ា ងដ្ោះកេី  ្ស្រមាប់ម្ុ្សភាគ
ដស្រចើ្ ការ្ិកាាលំនាមួំយ ខដលដពារ
ដពញដោយការឈឺចប់ ការែឹង្ំារ ្ិង
បរាជ័យ។ ម្ុ្សភាគដស្រចើ្ ា្ដាោះបង់
ការ្ិកា ដៅម យម្ិកា ម្ុ្សមួយ
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ចំ្ ួ្ដទ្យៀត្ ាអ្កខរជ្។ ការ្ិកា ាដរឿង
រយស្រ្ួល្ស្រមាប់អនក ខត្វាាការលំាក 
្ស្រមាប់ម្ុ្សស្រគប់ រូប។ 
ស្រទឹ្យ្រីម្ុ្ស្ិយម ដជឿាក់ថា កតាេ ចិត្េ 

រដំលើប ្ិងការលូត្ាល់ ្ិងអលិវឌ្ឍបុគគល មា្
ត្នមេបផុំត្ ស្រពមទាងំា្អោះអាងថា ខផនកទាងំអ្់
ខាងដលើដ្ោះ ស្រត្ូវា្ដគមិ្យកចិត្េទុ្យក ោក់ដទ្យ 
ដៅកនុង្ងគម។ ចិត្េវទូិ្យតាមខបបម្ុ្ស្ិយម ដជឿ
ាក់ថា ្ងគម ាលាដរៀ្ ដកើត្មា្ ដដើមបដីឆ្េើយ
ត្ប្ឹងត្ស្រមូវការ្ិ្សមាន ក់ៗ។ ពួកដគដជឿាក់ថា 
្ិ្សគួរខត្ស្រត្ូវា្អ្ុញ្ញា ត្ ឱ្យប្េចណូំ្លចិត្េ 
្ិងដកា្លយផ្ទទ ល់ែេួ្រប្់ដគ ដដើមបអីលិវឌ្ឍែេួ្
ដគឱ្យា្ដពញដលញ តាមខដលអាចដ វើដៅា្ 
ដៅតាមដគាលដៅខត្មួយរប្់ដគ។ 
ដគាលការណ៍្ចមបងៗ ខដលា្ផេល់ដយ ប

ល់ដោយចិត្េវទូិ្យខបបម្ុ្ស្ិយម មា្្កាេ ្ុ
ពលាខាេ ងំ ាពិដ្្ការអប់រ ំ្ិងការបណ្េុ ោះ
ប េ្ លម្ុ្សច្់ ្ិងការអប់រដំផសងៗដទ្យៀត្។  
 

សសិសគួរវតមាៃសាយ័ ឹក្សន ំ

ស្រគូបដស្រងៀ្ ស្រត្ូវដចោះជួយដលើកទឹ្យកចិត្េ
្ិ្សមាន ក់ៗ ឱ្យដចោះដស្រជើ្ដរ ើ្ ្ូវពុទ្យធិ ្ិងបណិំ្្ 
្ ខដលដគចង់្ិកា។ ែេឹមារដមដរៀ្ ្មាា រៈ 
វ ិីបដស្រងៀ្ ្ិងត្នមេន្ការ្ិកា ស្រត្ូវខត្បេូ រ        
ដដើ មបដីឆ្េើយត្ប ដៅតាមត្ស្រមូវការន្បុគគល។ 
ការដស្រជើ្ដរ ើ្ រប្់្ិ្ស ស្រត្ូវខត្មា្ការ
ពាក់ព័្ធផ្ទទ ល់ែេួ្្ឹងកិចេការ្ិកា ដេើយ

្ិ្ស្ឹងស្រត្ូវដលើកទឹ្យកចិត្េាខាេ ងំ ដៅតាម
ចណូំ្លចិត្េ ្ិងញាណិ្ចឆតាផ្ទទ ល់ែេួ្ដគ។ 
ស្រប្ិ្ដបើស្រគូ មិ្អាចទុ្យកឱ្យ្ិ្ស

្វ័យដឹកនា ំ្ ូ វការ្ិការប្់ពួកដគ 
យ៉ា ងដហច្្់ ាញឹកញាប់ ស្រគូ ស្រត្ូវ
ផេល់ឱ្យ្ិ្ស្ូវវធិា្ការដស្រជើ្ដរ ើ្ មួយ
ចំ្ួ្ កនុ ងកិចេការឬកិចេការស្រាវ ស្រាវ
ដោយ ជួយឱ្យដគដ វើតាមចណូំ្លចិត្េ។ ស្រគូ
ក៏អាចោក់កិចេការស្រាវស្រាវ ខដលផេល់
កស្រមិត្នចនស្របឌ្ិត្ ្ិងញាណិ្ចឆតា ជំ្ួ្
ឱ្យកិចេការ ខដលស្រគា្់ខត្ា្ដរៀបរាប់
ដ ើងវញិ្ូវស្រពឹត្េិការណ៍្ដផសងៗ។ 

 
សិសស គួរវតទ្ទ្ួលខ្ុសប្តូែចំព ះ

ការសកិ្សាផ្ទា លខ់្លួៃ  
ដោយដស្រជើ្ដរ ើ្ ែេឹមារ្ិងរចនាបងន្

ការ្ិកាផ្ទទ ល់ ែេួ ្  ដ គ ស្រ ត្ូ វ ដលើ ក ទឹ្យ ក
ចិត្េ្ិ្ស ឱ្យដចោះទ្យទួ្យលែុ្ស្រត្ូវ ចំដពាោះ
ស្រប្ិទ្យធភាពរប្់វា។ ្ិ្សស្រត្ូវា្ដគដលើក
ទឹ្យកចិត្េ ឱ្យមា្ភាព្កមមាងភាព អកមម
កនុ ងឥរយិបង ចដំពាោះការ្ិកា ដេើយការ
ជួយដស្រាមខស្រជងពីស្រគូ ដ វើឱ្យ្ិ្សមិ្មា្
ទឹ្យកចិត្េ្ិកា ដស្រពាោះដគគិត្ថា ដដើមបដី វើឱ្យ
្ិ្សមា្ភាពមាេ ្់ការ។  
សាយ័វាយតនមល គឺគួរឱ្យចូលចិតដជាង

ការវាយតនមលពីប្គូ  
្វ័យវាយត្នមេ ដលើកទឹ្យកចិត្េឱ្យមា្

្វ័យដជឿាក់ ្ិង្វ័យដឹកនា ំខដលស្រទឹ្យ្េីវទូិ្យ
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ខបបម្ុ្ស្ិយម ឱ្យត្នមេដៅដលើ។ ្វ័យ
វាយត្នមេ  គឺាបំណិ្្ច ំាច់  ្ស្រមាប់
ការររ ្ិងការ្ិកា។ វាដលើកទឹ្យកចិត្េ្ ិ្ស
ឱ្យទ្យទួ្យលែុ្ស្រត្ូវ ចំដពាោះកំខណ្លំអផ្ទទ ល់
ែេួ្ ដេើយ្ិងាវងិីដដើមបឧីត្េមភាពកនុងវ ិ្ ័
យ្មួយ។ ដគា្ដពាលអាងថា ការដ វើ
ដត្្ររប្់ស្រគូ ដលើកទឹ្យកចិត្េដល់ការទ្យដ្ទញ
ចមំាត្់ ្ិងការ្ិកា ដដើមបពិី្ទុ  ាាងការ
្ិកាពិត្ស្រាកដ ្ិងការអលិវឌ្ឍបុគគល។ 
ការវាយត្នមេរប្់ស្រគូ ក៏អាចបដងកើត្្ូវការ
ល័យខាេ ច ្ិងភាពអាមា៉ា ្់ ដេើយអាចបនាទ ប
ការឱ្យត្នមេដលើែេួ្ឯងរប្់្ិ្ស។ ្ិ្ស 
្ឹងមិ្ទ្យទួ្យលែុ្ស្រត្ូវចំដពាោះការខកលំអ
ផ្ទទ ល់ែេួ្ដគដ ើយ រេូត្ដល់ដគ្ិកា ដដើមប ី
រោិះគ្់ដោយាា បនា ពីការ្ិកាផ្ទទ ល់ែេួ្
ដគ។ 
ាញឹកញាប់ស្រគូបដស្រងៀ្្ួរ្ិ្ស ឱ្យ

វាយត្នមេកិចេការផ្ទទ ល់ែេួ ្ដគឬការ្ិកា
មួយខផនករប្់ដគ ដោយផេល់្ូវការវាយ

ត្នមេពីស្រគូមាន ក់ខត្ប៉ាុ ដ ណ្ ោះ ដបើ្ិ្ាការ
វាយត្នមេពីែេួ្ឯង មិ្គួរាទី្យដពញចិត្េ។ 

 
ការសកិ្សា ង្វយប្សួល មាៃអតថៃ័យ ៃិង
មាៃប្រសទិ្ធភាពរំផុត ពៅពពលវាពក្សើត
ព ើង ពៅក្សាុងស្ដថ ៃភាពមួយមិៃគំរាម
ក្សំវែង   
្ិ្សគួរខត្ស្រត្ូវា្ជរុំញទឹ្យកចិត្េ តាម

ចំ ណ្ង់ ដដើមបរុីករក អលិវឌ្ឍ ្ិងខកលំអ 
មិ្ខម្តាមការល័យខាេ ចការបរាជ័យដនាោះ
ដទ្យ។ វា មិ្គួរមា្ដគាល្ដយាយ”្េី
បដនាទ ្” ចដំពាោះកេុំ្ដទ្យ។ ្ិ្ស គួរស្រត្ូវ
ា្អ្ុញ្ញា ត្ឱ្យបរា ញែេួ្ដគចដំពាោះ ការ
វាយត្នមេ ដពលខដលដគា្ដស្រត្ៀមា
ដស្រ្ច ាាងដៅ ដពលមុ្ការ្ដស្រមចចិត្េ 
្ិងដគគួរខត្ទុ្យកដពលឱ្យ្ិ្សខកលំអការ
្ិការប្់ដគ ដបើ្ិ្ ាដគមិ្ទា្់ ា្
ដឆ្េើយការវាយត្នមេតាមកស្រមិត្្េង់ោដនាោះ
ដទ្យ។ 
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