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មូលដ្ឋា នននចតិ្ដវិទ្យាព្រះរទុ្យធសាសនា 
 

ដោយ៖ បណ្ឌិ ត្ ស ូសធុីរ 
មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្វទិ្យាាន្ត្រអប់រ ំ 

                     ន្វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម  
រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា 

 
ដ ោះបីាមុខវាិា ចិត្ដវទិ្យា ស្រត្ូវបា្ដេ

អភិ វឌ្ឍបា្ល្អស្របដ ើ្ រាវទិ្យាាន្ត្ដបបប
្ដងេត្ពិដាធ ដៅកនុងស្របដទ្យ្ដោកខាងលិ្ច 
នាដពល្បចចុបប្នក៏ដោយ ក៏ចិត្ដវទូិ្យត្ិចតួ្ចបផុំត្
បា្្ិកាដោយ្ដងេបបផនកទ្យ្ស ្ វាិា  ្ិង
ា្នាពួកដោកខាងដកើត្។ រហូត្មកដល់្
ដពល្ដ្ោះ ការវភិាេបាតុ្ភូត្ចិត្ដ  តាមវច
្ៈ(Discourses)រប្់ស្រពោះពុទ្យធ ផដល់្ការយល់្ដឹង
ស្របកបដោយអត្ា្័យ្ូវធមមាត្ិរប្់ញាណ្ 
(Consciousness) ្ិងចិត្ដវទិ្យាន្អាកបបកិរយិា
ម្ុ្ស។ តាមពិត្ដៅ Robert H. Thouless ចិត្ដ
វ ទូិ្យ ដៅាកល្វទិ្យាល័្យ Cambridge បា្
អធិបាយតាមបបបដោយបែកដៅដល្ើភាព
ពាក់ព័្ធន្ការ ឆ្ុ ោះបញ្ច ងំ តាមចិត្ដាន្ត្ដ ដៅ
ដល្ើស្រពោះពុទ្យធថា ាង២៥្.វ.មកដហើយ ដៅតាម
ឈូង្មុស្រទ្យ ដយើងហាក់ដូចាឮ្ំដែងស្រពោះ
ពុទ្យធ បដល្ាការបញ្ា ក់បង្ហា ញ្ូវចិត្ដ្ម័យ
ទ្យដំ ើ្បដ៏្ខំា្់1។ 

                                                 
1 Robert H. Thouless, Riddel Memorial Lectures, 

Oxford, 1940, p. 47 
2 Mrs. C. A. F. Rhys Davids, Buddhist Psychology. 

London, 1914 

ដ ោះបីាវច្ៈរប្់ស្រពោះពុទ្យធ មា្ដពារ
ដពញដៅដោយការដស្របើស្របា្់វាកយ្ពទចិត្ដវទិ្យា 
(Psychological terminology) ស្រពម ងំការវភិាេ
បបបចិត្ដាន្ត្ដក៏ដោយ ក៏ទិ្យដា ភាពន្ល្ទ្យធិដ្ោះ 
មិ្្ូវមា្ដេយកចិត្ដទុ្យក ោក់ដទ្យ ដល្ើកបល្ង
បត្ាន នដបដល្បា្ស្រត្ួ្ស្រតាយដោយ Mrs. C. 
R. S. Rhys Davis2។ កនុ ងដពល្ថ្មីៗដ្ោះចិត្ដវ ទូិ្យ
ដោកខាងលិ្ចមាន ក់ បដល្បា្្ិកាចិត្ដវទិ្យា
បរ ិ្ ិពាា ្ បា្្ិយាយថា៖ 

អនកណាមាន ក់ បដល្មា្ចំដណ្ោះដឹង
ដស្រចើ្ខាងចិត្ដវទិ្យា ្ ិងស្របវត្ដិរប្់វា ដហើយបា្
ដចោះអា្ភាាបាលី្ ស្របាកដាបា្រកដ ើញ
ការពិត្ បដល្ថា វាកយ្ពទចិត្ដវទិ្យា បដល្្មបូរ
ដៅកនុ ងបផនកដ្ោះ មា្ដស្រចើ្ាងអកសរាន្ត្ដ
្ម័យបុរាណ្ន្ា្នាដនទ្យ ្ិងទ្យទួ្យល្បា្
ចដំណ្ោះដឹងដផសងដទ្យៀត្ ដដើមបវីភិាេ ្ិងព្យល់្
ដស្រចើ្ាងា្នាដផសងដទ្យៀត្3។ 

3 Rune Johannson, The psychology of 

Nirvana London, 1965, p. 11 
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ដោយបែកពីអត្ា្័យដ៏្ំខា្់  នា
្ម័យទ្យំដ ើ្បន្ការវភិាេចិត្ដ ដៅកនុងស្រពោះពុទ្យធ
ា្ នាដនាោះ ការយល់្ដឹងស្រេប់បផនកន្ល្ទ្យធិ
ពុទ្យធា្នា ងំមូល្ មិ្អាច្ដស្រមចបា្ដទ្យ 
ដបើ្ិ្ាគ្មម ្ការ្ិកាដ៏ទូ្យល្ំទូ្យ ោយន្ប
ញ្ញត្ដិចិត្ដ  (Mind) ពុទ្យធិ  (Cognition) ចិត្ដចល្ករ 
(Motivation) ្ិងធមមាត្ិន្ចិត្ដរដំភើប (Emotion) 
្ិងបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ កនុងពុទ្យធា្នា។ ដេក៏
បា្ដមើល្ដ ើញផងបដរថា ទិ្យដាភាពចិត្ដាន្ត្ដ
ន្ស្រពោះពុទ្យធា្ នា ស្រត្ូវបា្ដវញប ញ្ចូ ល្គ្មន
ា មួយគ្មន ្ូវទិ្យដាភាពខាងទ្យ្ស្វាិា  ្ ិង្ីល្
វទិ្យា។ ដោយដហតុ្ផល្ដ្ោះដហើយវាេួរបត្មា្
ត្នម ្ដដើមប ី្ ដងេបទិ្យដាភាពចិត្ដន្ល្ទ្យធិដ្ោះ ដធាើវា
ឱ្យមា្ល្កេណ្ៈាស្របព័្ធបង្ហា ញរបកេដំហើញ
កនុងស្រកបខ័ណ្ឌ មួយ ្ិងតាម្ំ្ួ្ដវាហារ្ពទ 
បដល្ផដល់្ស្របដយាជ្៍  ដល់្ចិត្ដវទិ្យា្ម័យ        
បចចុបប្ន។ ដ ោះាយា៉ា ងណាក៏ដោយមុ្ដពល្
ដយើង្ិកាដោយផ្ទទ ល់្ ដៅដល្ើខ្ឹមារន វ្ច្ៈ 
រប្់ស្រពោះពុទ្យធ បដល្ផារភាា ប់គ្មន ដៅ្ឹងការ
វភិាេបបបចិត្ដាន្ត្ដដនាោះ វាាដរឿងចបំាច់ 
ដដើមបបី្ាងរកឱ្យដ ើញ្ូវមាគ្ម៌ា អាី  បដល្ចិត្ដ
វទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា ្នាមា្ការពាក់ព័្ធគ្មន ដៅ
្ឹងបផនកដផសងៗដទ្យៀត្ន្ល្ទ្យធិ។ 

ការ្ិកាដ៏ដិត្ដល់្មួយន្វច្ៈរប្់
ស្រពោះពុទ្យធ4 ្ឹងោត្ស្រត្ោងថា ការវភិាេបបបចិត្ដ
ាន្ត្ដ បា្រកដ ើញថា មា្ការផារភាា ប់គ្មន

                                                 
4 The material pertaining to psychology of 

Buddhism is basically drawn from the sutta pitaka. 

រវាងទិ្យដាភាពទ្យ្ស្វាិា ាទូ្យដៅន្ល្ទ្យធិ ។ 
ទិ្យដាភាពាមូល្ោា ្ន្ទ្យ្ស្វាិា ស្រពោះពុទ្យធ
ា្នា្ម័យដដើម ្ឹងស្រត្ូវដេបបងបចកឱ្យដៅ
ាវ ិ្ ័យ ងំឡាយដូចា ស្រទឹ្យ្ដីន្ចដំណ្ោះដឹង 
្ីល្វទិ្យា ស្រទឹ្យ្ដីន្្ងគម ្ិងស្រទឹ្យ្ដីន្ត្ថ្ភាព។ 
ដៅដពល្បដល្ខ្ឹមារពាក់ព័្ធដៅ្ឹងចិត្ដវទិ្យា
ន្ពុទ្យធិ  ្ិងអាកបបកិរយិា អាចស្រត្ូវបា្ផ្ទដ ច់
ដចញ ្ ស្រមាប់ ដគ្មល្បណំ្ង្ិកាដនាោះ េុណ្
ភាពដោយបែករប្់វា ស្រត្ូវបា្ដេយល់្ដឹងថា 
មា្ទ្យនំាក់ទ្យ ំ្ ងដៅ្ឹងទិ្យដាភាពដផសងដទ្យៀត្ន្
ល្ទ្យធិ។ 

ដៅដពល្មួយបដល្ចិត្ដ វ ទិ្យាកំពុង
ស្របយុទ្យធត្  ្ូ  ដដើមបបីង្ហា ញខ្ួ្ ាមុខវាិា ្ា័យ 
ភាព (Autonomous discipline) ដោយ្បមដង
ដចញការផារភាា ប់ទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងច្់ ្ិងទ្យ្ស្
វាិា ដនាោះ ការប៉ាុ្ប៉ាងរប្់ដយើង ដដើមបចូីល្ដៅ
កនុ ងទិ្យ្ដៅបន្តញ្ច ្គ្មន  អាចាជំហា្មួយ 
មា្ការធាក់ថ្យដស្រកាយ។ ដ ោះាយា៉ា ងដ្ោះកដី 
្ពានថ្ៃដ្ោះ មា្ចល្នាដ៏្ំខា្់ បដល្មា្
្័យ្មភាព ាមួយ្ឹងវទិ្យាាន្ត្ដអាកបប
កិ រ ិយា ដដើម ប ីជំ្ោះរបាងំការស្រត្ួត្ស្រតាខាង
ា្នា (Parochial fences) ្ ិងប្ាងរករូបភាព
ដ៏ទូ្យល្ំទូ្យោយបថ្មដទ្យៀត្ន្ម្ុ្ស ្ិងធមម
ាត្ិម ្ ុ្ស។ ាឧ ហរណ៍្ ដៅកនុងវ ិ្ ័យចិត្ដ
វទិ្យារប្់ Carl Rogers បា្្ងេត្់ធៃ្់ដៅដល្ើ
ភាពច ំបាច់ដដើមបអីភិវឌ្ឍវធិីាន្ត្ដមួយដៅ
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ដពល្ បដល្ស្របស្រពឹត្ដតាមភាពាក់ោក់ ្ ិងភាព
នថ្្ថ្នូ រាផ្ូ វការន្វទិ្យាាន្ត្ដអាកបបកិរយិា
ដនាោះ ្ឹងយកចិត្ដទុ្យក ោក់ដល់្បទ្យពិដាធ ា
អត្ដដនាម័ត្ន្បុេគល្ ងំឡាយ5។ ទ្យ្ស្វទូិ្យ
 ងំឡាយ បា្េូ្បញ្ា ក់ផងបដរថា ការប៉ាុ្
ប៉ាង នាមំកការវភិាេបញ្ញត្ដិផ្ូ វចិត្ដ ្ិង្ីល្
វទិ្យារួមគ្មន  ្ ឹងនាដំៅដល់្ការដធាើឱ្យមា្ដៅវញិ
ដៅមកន្វ ិ្ ័យ ងំពីរ6។ 
 
១-សីលវិទ្យា និងចិត្ដវិទ្យា (Ethics and 
Psychology) 

ល្ទ្យធិស្រពោះពុទ្យធា្នា ពិត្ាបា្ត្ស្រមូវ
ចិត្ដ្ ូវការផសបំញ្ចូ ល្គ្មន  រវាងទិ្យដាភាពន្អាកបប
កិរយិាខាង្ីល្វទិ្យា ្ិងចិត្ដវទិ្យា។ ដោយផារ
ភាា ប់គ្មន យា៉ា ងជិត្្និទ្យធ ដៅ្ឹងស្របវត្ដិ្ីល្វទិ្យា
ដោកខាងលិ្ច េួរបត្ា្ីល្វទិ្យារប្់ដោក 
អារ ី្ ដូត្។ ការអភិវឌ្ឍេុណ្ធម៌ា េឺមិ្ស្រគ្ម្់បត្
ាអនកកា្់ា្នាដ៏ងងឹត្ងងល់្ ចដំពាោះកបួ្
ចាប់ប៉ាុ ដណាណ ោះដទ្យ ប៉ាុ ប្ដ បថ្ម ងំការអភិវឌ្ឍ
ស្របដភទ្យន្បណិំ្្ដ៏ពិត្។ េុណ្ធម៌ា ស្រត្ូវបា្ដេ
អភិវឌ្ឍ តាមការបណ្ដុ ោះទ្យម្ាប់ល្អ ្ិង្ា័យ
វភិាេ ាប្ដបនាទ ប់។ 

្ីល្វទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នាមិ្ស្រគ្ម្់ 
បត្ស្រត្ូវបា្ដេកណំ្ត្់បដ្ ចដំពាោះការវភិាេប
ញ្ញត្ដិ ្ិងស្រទឹ្យ្ដីខាង្ីល្វទិ្យា ប៉ាុ ប្ដ បថ្ម ងំ
ផដល់្អ្ុា្្៍្ូវមាគ្ម៌ា ន្ជីវតិ្ ្ិងេំរូន្

                                                 
5 Carl R. Rogers, “Some Thoughts Regarding The 

Current Philosophy of the Behavioral Sciences”, 

Journal of Humanistic Psychology, autumn, 1965. 

អាកបបកិរយិា។ ការត្ស្រមង់ទិ្យ្ាក់ប្ដងកនុ ង
ធមមាន្ត្ដស្រពោះពុទ្យធា្នាដ្ោះ មា្មូល្ោា ្
ចា្់ោ្់ ដៅកនុ ងការយល់្ដឹងន្កតាដ ចិត្ដ
ាន្ត្ដ បដល្រារាងំ ស្រពម ងំដល្ើកកមព្់
ជីវភាពរ្់ដៅស្របកបដោយេុណ្ធម៌ា ្ីល្
វទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា ស្រត្ូវបា្្ដងេបដៅា
ពាកយ ងំឡាយ ដូចាកុសំ្របស្រពឹត្ដអដំពើអាស្រកក់ 
ចូរបណ្ដុ ោះកុ្ល្ ្ិងចូរដធាើឱ្យចិត្ដបរ ិ្ ុទ្យធ(Not 
do any evil, to cultivate the good and to purify 
one’s mind...)។ ការបណ្ដុ ោះកុ្ល្ ្ិងការដធាើឱ្យ
ចិត្ដបរ ិ្ ុទ្យធ ស្រត្ូវដធាើទ្យ្ទឹមគ្មន ។ ការ្ិកា្ីល្
វទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នាដ៏ដិត្ដល់្មួយ បង្ហា ញថា 
វាមា្ការផារភាា ប់្ឹងខ្ឹមារចិត្ដវទិ្យា។ 

ដៅបផនកដផសងដទ្យៀត្ន្ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធ
ា្នា ដយើង្ឹងយល់្ដឹងស្របដយាជ្៍ន្វាកយ
្ពទខាងចិត្ដវទិ្យា បដល្មា្ភាពល្ំ ដអៀង ដៅ
រក្័យដធៀបបផនក្ីល្វទិ្យា។ ាឧ  ហរណ៍្ 
ដយាងដៅតាមចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា មា្
ឫ្េល់្អពីំចិត្ដចល្ករចំ្ ួ្៦េឺដ្ចកដីដោភ 
(Greed) ដ្ចកដី្អប់ (Hatred) េំ្ិត្មាយាការ
(Delusion) ្ ិងពាកយផទុយរប្់វា េឺភាព្បបុរ  ្
(Libe- rality) ភាពចិត្ដល្អ (Kindness) ្ ិងេត្ិបណ្ឌិ ត្ 
(Wisdom)។ ឫ្េល់្៣ ដំបូងន្ចិត្ដចល្ករ 
្ិយាយដយាងដៅដល់្វាកយ្ពទអកុ្ល្ 
(Akusala) ្ ិង៣ដផសងដទ្យៀត្ េឺកុ្ល្ (Kusala)។ 
ពាកយ ងំពីរដ្ោះ េឺ កុ្ល្ ្ិងអកុ្ល្ 
6 Stuart Hampshire (ed.), Philosophy of Mind, 

London, 1966. 
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ជួ្កាល្ ស្រត្ូវបា្ផដល់្ឱ្យដោយវាកយ្ពទ្ីល្
វទិ្យាបរ ិ្ ុទ្យធ េឺល្អ្ ិងអាស្រកក់ ឬតាមបដចចក្ពទ 
បដល្បា្ត្ស្រមង់ទិ្យ្តាមចិត្ដវទិ្យា បដល្មា្
្័យថា បដល្មា្្ុខភាពល្អ ្ិងមិ្ល្អ ឬ
បដល្មា្បណិំ្្ ្ិងបដល្គ្មម ្បណិំ្្។ កនុង
្័យាទូ្យដៅ ដោយបែកពី្័យដធៀបតាមបបប
្ីល្វទិ្យាន្វាកយ្ពទខាងចិត្ដវទិ្យា បដល្ា
ស្រ ប ដ ភ ទ្យ ន ្បា តុ្  ភូ ត្ ចិ ត្ដ  (Psychological 
phenomena) បដល្ស្រត្ូវបា្ដស្រជើ្ដរ ើ្  ដោយ
ស្រពោះពុទ្យធ ្ស្រមាប់ការពិភាកា ្ិងការវភិាេ
យា៉ា ងយូរ បដល្មា្ការពាក់ព័្ធ ដៅដល់្
្ណួំ្រខាងាម រត្ី ្ិងខាង្ីល្វទិ្យាកនុងល្ទ្យធិ។ 
អ្ុា្្៍រប្់ស្រពោះពុទ្យធ អពីំអាីបដល្េួរឱ្យដេ
ចង់បា្ អាស្រ្័យដៅដល្ើការយល់្ដឹងស្រពឹត្ដិ
ការណ៍្្ូវអាីបដល្ាការពិត្បដល្ស្របាថាន ចង់
បា្ដោយម្ុ្ស។ ដហតុ្ដូដចនោះដហើយ អ្ុ
ា្្៍បដល្ ក់ទ្យង្ឹងការពាបាល្រប្់
ស្រពោះពុទ្យធ បដល្ ក់ ទិ្យ្ដល់្អាីបដល្េួរស្របាថាន
ចង់បា្ េឺ ពឹងបផអកដៅដល្ើការយល់្ដឹងដ៏
ស្រាល្ដស្រៅន្អាី បដល្ម្ុ្សឆាប់ស្របាថាន ចង់
បា្ បដល្ាវថិ្ីពីកំដណ្ើ ត្ ្ិង្កាដ ្ុពល្
ភាព ្ស្រមាប់ការផ្្ទ្់បដូ រ ្ិងការដឹកនាអំាកបប
កិរយិារប្់ដេដឆាព ោះដៅរកឧត្ដមេត្ិបដល្េួរឱ្យ
ចង់បា្ តាមល្កេណ្ៈបបបដ្ោះ បញ្ា ្ីល្
វទិ្យាកនុ ងេមពីរស្រពោះនស្រត្បិដក ស្រពោះពុទ្យធា្នា 
មិ្អាចមា្ល្កេណ្ៈ ឬ្ភាពអាស្រកក់ពីមូល្
ោា ្ស្រេឹោះបបបចិត្ដាន្ត្ដដនាោះដទ្យ។ 

២ - សី ល វិ ទ្យ ា ស ងគ ម  និ ង ធ មម ជា ត្ិ
មនុសស 

ដៅដពល្បដល្ស្របដភទ្យន្្ហេម្៍
ម្ុ្ស បដល្ស្រពោះពុទ្យធបា្ចត្់ទុ្យកថា ាឧត្ដម
េត្ិ បដល្ស្រត្ូវបា្ពឹងបផអក ដៅដល្ើអ្ុា្្៍
្ីល្វទិ្យាដនាោះ ការវភិាេអាកបបកិរយិា្ងគម 
េឺស្រត្ូវបា្ផារភាា ប់ដៅ្ឹងចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធ   
ា្នា។ ដៅកនុ ងការវភិាេដៅដល្ើមូល្ោា ្
ស្រេឹោះន្ការចុោះ្ស្រមុងគ្មន កនុង្ងគម (Foundations 
of social harmony) ្ ិងឫ្េល់្ន្ទ្យំនា្់ដនាោះ 
ទី្យកប្ង្ដ៏្ ំខា្់ េឺស្រត្ូវបា្ផដល់្ឱ្យចដំពាោះការ
បដងេើត្ដែើង្ូវចិត្ដាន្ត្ដបុេគល្។ កនុងនាមា
វធិីដោោះស្រាយទ្យំនា្់ដំបូងដេ ស្រពោះពុទ្យធ ម 
 រថា ម្ុ្សស្របត្ិបត្ដិ្ា័យវភិាេស្របកប ដោយ
ការយកចិត្ដទុ្យកោក់ាខ្ាងំ ្ិងស្រាវ ស្រាវរក
ឫ្េល់្ន្ការមិ្ចុោះ្ ស្រមុង្ឹងខ្្ួ្ដេ ដស្រពាោះ
ដ្ោះ ាមាគ្ម៌ា ដ៏បរ ិ្ ុទ្យធបំផុត្ន្ការដធាើឱ្យមា្ 
ភាពតា្ត្ឹងកនុង្ងគមថ្យចុោះាអបបបរមា។ 

មូល្ោា ្ស្រេឹោះចិត្ដវទិ្យាន្្ុខុមាល្ភាព
្ងគម បា្ដរៀបរាប់ដោយវាងនវថា៖ 
ដយាងដៅតាមស្រពោះពុទ្យធ ល្កេខណ្ឌ  បដល្ម្ុ្ស
មាន ក់កនុងនាមា្ត្ារ្់ដៅកនុង្ងគម បដល្េួរ
បត្ដគ្មរពដនាោះ េឺមា្ល្កេណ្ៈចិត្ដាន្ត្ដយា៉ា ង 
ទូ្យល្ំទូ្យោយ។ កនុ ងករណី្ាដស្រចើ្ ពួកដេមិ្
ស្រគ្ម្់បត្មា រូ្បរាងកាយ ្ ិង ក់ទ្យង្ឹងបរាិា  ្
ប៉ាុដណាណ ោះដទ្យ ប៉ាុប្រ ស្រពោះអងគបា្ចត្់ ទុ្យកខ្ួ្ឯង 
វត្ដមា្ន្ល្កេ ខណ្ឌ ដ៏េួរឱ្យដពញចិត្ដ្ស្រមាប់
ជីវតិ្បផនករាងកាយថា ាការជូ្ពរដ៏ធដំធងមួយ។ 
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វាាដរឿងចបំាច់មួយផងបដរ ដដើមប ី
្ងេត្់ធៃ្់ថា ដគ្មល្បំណ្ងរប្់ស្រពោះពុទ្យធ ដដើ 
មបយីល់្ដឹងដដំណ្ើ រការចិត្ដរប្់ម្ុ្ស េឺមិ្
ស្រគ្ម្់បត្យល់្ដឹងចិត្ដបុេគល្មាន ក់ដនាោះដទ្យ ប៉ាុប្ដ 
បថ្ម ងំតាមរយៈការយល់្ដឹងដគ្មល្ការណ៍្
ាមូល្ោា ្ ដដើមបពី្យល់្េរូំអ្ដរកមម្ងគម។ 
្ីល្វទិ្យា្ងគមន្ស្រពោះពុទ្យធា្នា េឺពឹងបផអក
ដៅដល្ើ វាិល្ភាពចិត្ដវទិ្យាអាកបបកិ រយិា 
ម្ុ្សទូ្យល្ំទូ្យោយាងដ្ោះដទ្យៀត្។ ដ្ចកដី
ដោភល្្់ ដ្ចកដី្អប់ ្ិងេំ្ិត្មាយាការ 
បដល្ាឫ្េល់្ន្្ កមមភាពអកុ្ល្ដនាោះ 
មា្ដៅកនុ ងវាិល្ភាព្ងគម។ ឥទ្យធិ ពល្
អាស្រកក់ន្ដ្ចកដីដោភល្្់ ្ិងដ្ចកដី្អប់ 
មិ្មា្បដ្កណំ្ត្់ ចដំពាោះករណី្ ងំឡាយ 
បដល្ម្ុ្សបា្ក្ាយាជ្រងដស្រគ្មោះ តាមបបប
អកមមន្ពល្ដវេ ងំដ្ោះ។ ាងដ្ោះដទ្យៀត្ ពួក
ដេបដងេើត្បរយិាកា្ បដល្ផដល់្្ូវបុេគ លិ្ក
ល្កេណ្ៈបដល្េួរចង់បត្បា្ (Raga carita) ្ ិង
បុេគលិ្កល្កេណ្ៈបដល្ស្របកប ដោយកំហឹង 
(Dosa carita, ចរតិ្ដ ្ៈ)។ ស្រប្ិ្ ដបើដយើង
ស្រត្ូវបា្ស្រេប្ងេត្់ដោយចំណ្ង់ខ្ាងំ បដល្
ស្រត្ូវបា្ស្រប មូល្ផដុ  ំេរោក់ទុ្យក្ិងយកាកមម
្ិទ្យធិ្ូវវត្ាុ ងំដនាោះ ដយើង បា្បដងេើត្ឱ្យមា្  
ទ្យដំនារដូចគ្មន ្ឹងអនកដនទ្យ ្ិង្រដ ើ្រដោយឥត្
បា្ដឹង្ូវស្របដភទ្យបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ បដល្ា
្ិមិត្ដ្ញ្ញ ្ ងគម បដល្ស្របកបដៅ ដោយការ
ចម្ងគ្មន ដស្រចើ្បផុំត្។ េំ្ ិត្អាស្រកក់ដកើត្ដែើង
ដោយម្ុ្ស បដល្មា្អារមមណ៍្ ដោភល្្់ 

(Greedy dispositions) ស្រត្ូវបា្ដរៀប រាប់យា៉ា ង
ចា្់ោ្់ ដៅកនុ ងេមពី រស្រពោះពុទ្យធ(Buddhist 
scriptures) បដល្នាដំៅដល់្ត្ ណាា  (Passion) 
ដ ្ចកដី កំណាញ់  (Avarice) ភាពកំណាច 
(Wickedness) ជដម្ាោះ (Quarrelling) ្ិងដ្ចកដី
ពាយាម (Strife)។ 

ចិ ត្ដ រ ំដ ភើ ប ដូ ចា ការដោភល្្់  
ស្រចបណ្្(Envy) ស្របចណ្ឌ (Jealousy) ដមាទ្យ្ភាព
(Pride) ្ិងដ្ចកដីភ័យខ្ាច(Fear) ងំអ្់មក
ពីបផនក្ំខា្់ន្បរបិទ្យអ្ដរបុេគល្ ដហើយ
ស្រប្ិ្ដបើដយើង មិ្ចង់ឱ្យមា្ការរាល្ោល្
ស្រគ្មប់ពូជន្ដ្ចកដីមិ្ស្រ្ុោះស្រ្ួល្គ្មន  (Discord) 
ដទ្យដនាោះ ដយើងស្រត្ូវបត្ចប់ដផដើមាមួយខ្ួ្ដយើង 
ដហើយបនាទ ប់មក ពាយាមជរុំញាម រត្ីបត្មួយ 
ាមួយអនកដផសងដទ្យៀត្។ វាអាស្រ្័យដៅដល្ើមូល្
ោា ្ស្រេឹោះន្ត្នម្្ ីល្វទិ្យាស្របកបដៅដោយ្ុខ
ភាព បដល្រចនា្មព័្ធ្ងគមដ៏មា្្័យ អាច
ស្រត្ូវបា្ាា បនាដែើង ដៅដពល្ដនាោះ។ ដហតុ្
ដូដចនោះដហើយ ដេអាច្ិយាយបា្ថា ដៅដពល្
បដល្មា្វត្ដមា្មូល្ោា ្ស្រេឹោះ ចិត្ដវទិ្យាចបំាច់ 
្ស្រមាប់កាង្ងគមមួយស្របកបដោយ្ុខ
ភាពដនាោះ ស្រពោះពុទ្យធ បា្កាត្់ប្ាយផ្ូ វបបកា
ពីរបដល្មា្ល្កេណ្ៈ ពដ្្ើ្គ្មន ប្ដិច រវាង
បុេគល្ ្ ិង្ងគម។ ដេ្ិយាយថា ចូរការពារខ្ួ្
ឯង ដូចបដល្ការពារអនកដនទ្យ ដហើយចូរការពារ
អនកដនទ្យ ដូចខ្ួ្ឯងវញិ។ 

ដៅដពល្ពល្ដវេ ស្របឆាងំ្ឹង្ងគមពិត្
ស្របាកដ បដល្បា្នាដំល់្ការដធាើឱ្យ្ីល្ធម៌ា
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្ងគមដថាក ប (Moral degradation of society) 
េួរបត្ស្រត្ូវលុ្បបបំាត្់ដចល្ដនាោះ ស្រពោះពុទ្យធបា្
ផដល់្ដបូំនាម ្ឱ្យមា្ការអភិវឌ្ឍន្េុណ្្មបត្ដិ
្ា័យស្រេប់ស្រេង តាមបបបចិត្ដាន្ត្ដដ៏េួរមា្
ត្នម្ ដៅកនុង្ងគម ការ្ៃប់ចិត្ដ (Mental calm) 
្ិងដ្ចកដីអត្់ធមត្់ (Restraint)។ ដៅកនុងបរបិទ្យ
ដផសងដទ្យៀត្ ដៅកប្្ងណា បដល្ស្រពោះពុទ្យធបា្
ពិភាកាកតាដ  ងំឡាយបដល្ជោះឥទ្យគិពល្ដល់្
្ងគមដនាោះ ស្រពោះអងគមា្ពុទ្យធដីកាថា កតាដ ស្រកខសត្់ 
ខាងដ្ដាកិចច (The economic factor of poverty)  
ទ្យំដនារខាងរាងកាយដៅរកដកើត្ជងំឺ (The bodily 
proclivity to sickness) ្ ិងកតាដ ចណំ្ង់បផនកចិត្ដាន្ត្ដ 
(The psycho- logical factor of craving)  ងំអ្់
ដ្ោះ ស្រត្ូវបត្ពិចរណាឱ្យបា្ដិត្ដល់្។ 

ាទូ្យដៅ ដេបា្្្និោា ្ថា ្ីល្វទិ្យា
្ងគមរប្់ស្រពោះពុទ្យធ មា្្ិយាយ ងំចណុំ្ច
វ ជិាមា្ ្ិងអវ ជិាមា្។ ដៅបផនកចំណុ្ច
អវជិាមា្ ការស្រេប់ស្រេងកតាដ បុេគលិ្កល្កេណ្ៈ 
្ិងការស្របត្ិបត្ដិ ន្ដគ្មល្ការណ៍្្ីល្វទិ្យា 
បដល្្ឹងប្ាយទ្យំនា្់្ងគម ដហើយដៅបផនក
វជិាមា្ ការអភិវឌ្ឍស្របដភទ្យបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ
ស្របកបដោយ្ុខភាព ្ ិងដគ្មល្ការណ៍្ន្ជីវតិ្
រ្់ដៅ បដល្្ឹងដល្ើកកមព្់ដល់្ការាា បនា 
្ងគមមួយដ៏ល្អស្របដ ើ្រ។ ចកេុ វ ិ្ ័យន្្ងគម
បបបដ្ោះ ស្រត្ូវបា្គ្មសំ្រទ្យ ដោយបញ្ញត្ដិធមមាត្ិ
ម្ុ្ស បដល្មិ្ដចោះស្រ្ដពា្ ្ិងស្របកបដោយ
ឧត្ដមេត្ិដ៏ពិត្ស្របាកដ។ ស្រពោះពុទ្យធ បា្ដស្របៀប
ស្របដូចចិត្ដដៅ្ឹងដុមំា្ បដល្ស្រត្ូវបា្ដធាើឱ្យ

ខូចេុណ្ភាព ាបដណាដ ោះអា្្នដោយ ារ
បដក (Iron) ្ំណ្បា៉ា ហាងំ (Tin) ស្របាក់ (Silver) 
្ិង្ំណ្ (Lead)។ ដរឿងដ្ោះ មិ្មា្្័យថា   
ទ្យ្ស្ៈរប្់ស្រពោះពុទ្យធ្ ដីពីម្ុ្ស េឺាទ្យ្ស្ៈ
មួយស្របកបដោយឧត្ដមេត្ិដនាោះដទ្យ។ ស្រពោះពុទ្យធ 
បា្ផដល់្ឱ្យ្ូវរូបភាពស្របកបដោយត្ថ្ភាពន្
ធមមាត្ិម្ុ្ស ដោយទ្យទួ្យល្ាគ ល់្ថា ម្ុ្ស 
មា្្មត្ាភាព  ងំល្អ ្ិងអាស្រកក់។ 

 

៣-ព្ទ្យឹសដនីនចំណណ្ះដឹង 
ការបដងេើត្ទ្យំនា្់ ដកើត្មា្ដចញពី

ស្រទឹ្យ្ដីបបបបរមត្ាវទិ្យារហូត្ដល់្្ម័យកាល្ ន្
ស្រពោះពុទ្យធ ្ិងកនុ ងអំែុងរជាកាល្ជីវតិ្ស្រពោះអងគ
ដទ្យៀត្ដនាោះ បា្ដល្ើកដែើង្ូវចមៃល់្ ចំដពាោះ 
មូល្ោា ្ន្្ចចភាព។ ដ ម្ ោះមួយ បដល្ស្រត្ូវ
បា្ផដល់្ដៅឱ្យបមកធាងន្ទ្យ្ស្វាិា  បដល្
ស្រាវស្រាវបញ្ញត្ដិន្ចដំណ្ោះដឹង ្ចចភាព ្ិង
អត្ា្ ័យ េឺស្រទឹ្យ្ដីន្ចដំណ្ោះដឹង បដល្ាមុខវាិា
រងកនុងទ្យ្ស ្វាិា  បដល្ាទូ្យដៅមា្ការដពញ
ចិត្ដ្ឹង្ុភវ ិ្ ិចឆ័យន្្ា័យភាព ្ិងកំណ្ត្់
ដោយាក់ោក់្ូវាា ្ភាព ្ិងបដ្កណំ្ត្់
រប្់វា។ ដរឿងដ្ោះ ហាក់ដូចាករណី្បដល្មា្
ការពាក់ព័្ធដល់្ទ្យ្ស្វាិា ស្រពោះពុទ្យធា្នា
ផងបដរ។ 

ប៉ាុ ប ្ដ មា្ចំ ណុ្ ច េួ រ ឱ្ យ ដ េចប់
អារមមណ៍្ត្ិចតួ្ចដផសងដទ្យៀត្ កនុ ងទ្យំនាក់ទ្យំ្ង
ដៅ្ឹងស្រពោះពុទ្យធា្នា។ ធ្ធា្ន្ចដំណ្ោះ
ដឹង អាចបបងបចកយា៉ា ងទូ្យល្ំទូ្យោយ ដៅា
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ស្របដភទ្យពីរន្ដហតុ្ផល្ ្ិងបទ្យពិដាធ ដហើយ
បទ្យពិដាធដនាោះ ស្រត្ូវបា្បបងបចកាបផនករង
ដៅ ាបទ្យពិដាធ បដល្ទ្យទួ្យល្បា្តាមរយៈ
្ររីាងគវញិ្ញ ណ្ ្ិងបទ្យពិដាធតាមអពភ្ដរ
ញាណ្ កស្រមិត្ខព្ ់ាងដ្ោះ7។ ស្របដយាជ្៍ន្
ដហតុ្ផល្ ្ិងបទ្យពិដាធតាមរយៈ្ររីាងគ
ឥន្ត្ទិយ េឺាទូ្យដៅ ្ាិត្កនុងវាិល្ភាពន្្ត្ា
ដោកកស្រមិត្មធយម ប៉ាុប្ដ មា្បត្ម្ុ្សបដល្
បា្អភិវឌ្ឍបំណិ្្អពភ្ដរញាណ្រប្់ដេបត្
ប៉ាុដណាណ ោះ បដល្អាចដស្របើស្របា្់មាគ្ម៌ា  ន្ចដំណ្ោះ
ដឹងដនាោះ។ ការផុ្ដចញស្របដភទ្យបណិំ្្ដ្ោះ េឺ
មិ្បម្ាដរឿងអាថ្៌ាកំបាងំដៅកនុ ងស្រពោះពុទ្យធ
ដែើយ វាេឺាផលិ្ត្ផល្ ន្ស្របដភទ្យការបណ្ដុ ោះ
បណាដ ល្ម្ុ្សមាន ក់ បដល្បា្ទ្យទួ្យល្រង។ ស្រពោះ
ពុទ្យធបា្ាា បនាមាគ្ម៌ា បដល្ម្ុ្ស េួរបត្អ្ុវត្ដ 
តាម េឺការបស្របស្របួល្ខាងាម រត្ី ្ិងចិត្ដាន្ត្ដ 
បដល្ចបំាច់្ស្រមាប់ការបដងេើត្ចំដណ្ោះដឹង
ខាងអពភ្ដរញាណ្។ តាមពិត្ដៅ វាកយ្ពទមួយ 
បដល្ស្របដ ើ្រាងចដំណ្ោះដឹង ដដើមបដីរៀបរាប់ការ
បង្ហា ញការយល់្ដឹងបបបដ្ោះ េួរបត្ាការយល់្
ដឹង (Realization)។ ដ្ោះាបញ្ញត្ដិបបបពុទ្យធិវទិ្យា 
បដល្បប្កគ្មន ប្ដិច ដៅ្ឹងការេិត្បចចុបប្នកនុង
ដោកខាងលិ្ច។ 
 វាក៏មា្ការវភិាេផងបដរពីទ្យស្រមង់្ុភ
វ ិ្ ិ ចឆ័យ (Forms of sensibility) ្ិងរចនា្មព្ធ    
                                                 
7 The Sangatava Sutta refers three groups of 

thinkers: (1) Traditionalists, (2) Rationalists and 

Metaphysicians,  

(3) Experientialists who had personal experience of 

a higher knowledge. 

បញ្ញត្ដិរប្់ដយើង បដល្ាដ ប់ដៅហាក់ដូចា
ទិ្យដាភាពមួយន្អាីមួយ បដល្ស្រត្ូវបា្ដេដៅថា 
ពុទ្យធិ វទិ្យា បដល្ ក់ទ្យងដៅ្ឹងប្្នាដពល្
្ពានថ្ៃដ្ោះ។ ការដពញចិត្ដ ្ិងការបងេិត្បងេំ 
(Predilection and bondage) រប្់ម្ុ្សមាន ក់
បដល្ ក់ទ្យង ដៅ្ឹងពិភពដោក ចដំពាោះបញ្ញ
ត្ដិពិត្ កំ ណ្ត្់បទ្យពិដាធ ្ិងទ្យស្រមង់ន្បទ្យ
ពិដាធកស្រមិត្ខព្ ់កនុ ងស្រពោះពុទ្យធា្នា មា្
ហួ្ពីបញ្ញត្ដិ ្ិងវចិររដវ ើរវាយ។ បដ្កណំ្ត្់
តាមស្របដភទ្យ បដល្ដយើងប្ាងរកចំដណ្ោះដឹង
ដនាោះ េឺថាស្រត្ូវបា្ដិត្ាន ម ចំដពាោះកស្រមិត្
ចណំ្ង់ ្ិងភាពល្ៃង់ដល្។ ទិ្យដាភាពន្ស្រពោះពុទ្យធ
ា ្នាបបបដ្ោះមិ្អាចស្រត្ូវបា្ដេដធា្
ស្របបហ្បា្ដែើយ។ ដហតុ្ ដូដចនោះដហើយ កនុង
ការវភិាេបញ្ញត្ដិបបបដ្ោះ ស្រពោះពុទ្យធា ្នា មិ្
ស្រត្ូវបញ្ឈប់ស្រត្ឹមកស្រមិត្បបបត្កេវទិ្យា ឬភាា
វទិ្យាដទ្យ បត្ប្ាងរកឱ្យបា្ស្រាល្ដស្រៅាងដ្ោះ
ដទ្យៀត្ ដៅកនុងដហតុ្ផល្ចមបងបផនកចិត្ដាន្ត្ដ។ 
ទិ្យដាភាពពុទ្យធា្ នា ងំដ្ោះ បដល្មិ្
 ក់ទ្យងដល់្បំ បណ្ងបចក ន្ការ្ិកា
ស្រាវស្រាវបបបទ្យ្ស្វាិា  បដល្បា្បដងេើត្
ដែើង អាចផដល់្ផល្ដល់្ស្រពឹត្ដិការណ៍្េួរឱ្យចប់
អារមមណ៍្ ចំដពាោះជ្បដល្ស្រាវស្រាវេំរូថ្មីន្
ពុទ្យធិវទិ្យា8។ បញ្ា ខាងវធិីាន្ត្ដ បដល្ស្រត្ូវបា្

8 For an analysis of the Buddhist theory of knowledge, 

see K. N. Jayatilleke, Early Buddhist Theory of 

Knowledge (London, 1963). 
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ពិភាកា កនុងជពូំកដ្ោះ ក៏ ក់ទ្យងផងបដរដល់្   
វ ិ្ ័យន្ពុទ្យធិវទិ្យា។ 
  
៤-ព្ទ្យឹសដនីនត្ថភារ 
 ធមមាត្ិន្បាតុ្ភូត្ចិត្ដ មិ្អាចស្រត្ូវ
បា្ដេបញកឱ្យោច់ ងំស្រ្ុង ដចញពីបញ្ញត្ដិ
ាមូល្ោា ្ ន្ត្ថ្ភាពកនុងស្រពោះពុទ្យធា្ នា
ដទ្យ។ បញ្ា  ងំឡាយបដល្ាប់ ក់ទ្យង្ឹង 
រចនា្មព័្ធន្ចស្រកវាែ ្ិងធមមាត្ិន្ម្ុ្ស 
បដងេើត្ដែើង្ូវបញ្ា ដ៏្ំខា្់ បដល្ ក់ទ្យង
ដៅ្ឹងបាតុ្ភូត្ខាងរាងកាយ ្ិង្ីល្ធម៌ា 
ស្រពម ងំបផនកចិត្ដាន្ត្ដ។ ដ ោះាយា៉ា ងដ្ោះកដី 
ស្រពោះពុទ្យធា្នា បា្បបងបចកភាពខុ្គ្មន  ្ូវ
វ ិ្ ័យាដស្រចើ្ន្ចាប់  ឬ្ិយាមចស្រកវាែ 
បដល្កំពុងស្របស្រពឹត្ដដៅមា្ដូចា ចាប់ ឬ
្ិយាមខាងរាងកាយ ្ិយាមខាងជីវាន្ត្ដ     
្ិយាមខាងចិត្ដាន្ត្ដ ្ិយាមខាង្ីល្ធម៌ា 
្ិង្ិយាមបដល្ ក់ ទ្យងដៅ្ឹងាម រត្ី។ ដៅ
ដពល្បដល្្ិយាម ងំអ្់ (ដល្ើកបល្ងបត្
្ិយាមចុងដស្រកាយ) ដដំណ្ើ រការា មួយវ ិ្ ័យ 
ដោយបែកៗ ាប្ដបនាទ ប់ដនាោះ វ ិ្ ័យចុង
ដស្រកាយ មិ្ាប់ ក់ទ្យងដៅ្ឹងវ ិ្ ័យ ងំអ្់
ដនាោះដទ្យ។ ដស្រពាោះដហតុ្ដូដចន ោះដហើយ វ ិ្ ័យ
បាតុ្ភូត្ចិត្ដ េឺាវ ិ្ ័យ្ិកាដោយបែកមួយ 
ប៉ាុប្ដ ដៅដពល្ចបំាច់ វាស្រត្ូវបា្ដេោក់ាមួយ
វ ិ្ ័យទូ្យល្ទូំ្យោយាងដ្ោះ តាមដគ្មល្ការណ៍្
្ដហតុ្ធម៌ាដូចដ្ោះឯង។ េរូំស្រពឹត្ដិការណ៍្ ងំ
ដ្ោះ អាច ងំបចច័យ្ិយម ្ិងអបចច័យ្ិយម 

បត្ងបា្បង្ហា ញខ្ួ្ឯងថា ាទ្យដំនារបដល្ទ្យំ្ ង
្ឹងដកើត្ដែើងាាងផល្ បដល្មិ្អាចដចៀ្
វាងបា្។ 
 ដ ោះបីា្កមមភាពរប្់ម្ុ្ស អាច
ស្រត្ូវបា្កណំ្ត្់ល្កេខណ្ឌ  តាមចាប់ ងំដ្ោះ
មួយចំ្ួ្ក៏ដោយក៏ដេមិ្ស្រត្ូវបា្ កំណ្ត្់
តាមចាប់ណាមួយន្ចាប់ ងំដ្ោះបដរ។ ា
ទូ្យដៅ ស្រពោះពុទ្យធ បា្ស្របឆាងំដៅ្ឹងទ្យស្រមង់ ងំ
អ្់ ន្បចច័យ្ិយម (Deter- minism) ថា ដត្ើ
ប ចច័ យ ្ិយមតាម ប បបធមមាត្ិ (Natural 
determinism) បចច័យ្ិយម តាមដទ្យវ្ិយម 
(Theistic determinism) បចច័យ្ិយមតាមកមម
(Karmic determinism) ឬទ្យ្ស្វាិា ណាមួយ
ដផសងដទ្យៀត្ បដល្ទិ្យដា ភាព ងំដ្ោះ ស្រត្ូវបា្ដេ
រួមផសបំញ្ចូ ល្។  
 ាទូ្យដៅ ស្រទឹ្យ្ដីដហតុ្ផល្រប្់ស្រពោះពុទ្យធ 
ផដល់្្ូវការផាយព័ត្៌ាមា្ តាមកស្រមិត្កពូំល្ន្
បចច័យ្ិយម ្ិងអបចច័យ្ិយម។ ដយាងដៅ
តាមបចច័យ្ិយមដ៏ត្ឹងរុងឹដនាោះ បចចុ បប្ន ្ិង
អត្ីត្កាល្ មិ្អាចផ្្ទ្់បដូ របា្ដែើយ ប៉ាុ ប្ដ 
ស្រពោះពុទ្យធ បា្ស្របស្រពឹត្ដតាមឆ្ទៈដ្រ ី(Free will) 
ដោយដយាងដៅតាមបុេគល្ណាមួយបដល្អាច 
ចដំពាោះវាិល្ភាពដ៏ពិត្ ស្រេប់ស្រេងកម្ាងំដ៏មា្
ថាមពល្ន្អត្ីត្កាល្្ិងបចចុ បប្ន ស្រពម ងំ
ទិ្យ្ដៅនាដពល្អនា េត្ផងបដរ។ ម្ុ្សមា្
ឆ្ទៈដ្រ ី្ ិ ងការខិត្ខំស្របឹងបស្របងាបុេគល្
(Personal endeavour: Purisa kara) ដហើយមា្
ល្ទ្យធភាពផ្្ទ្់បដូ រ ងំខ្ួ ្ឯង ្ិងបរាិា ្។     
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បញ្ញត្ដិន្ល្ទ្យធភាព ្ ស្រមាប់្កមមភាពបបបដ្ោះ 
ចងភាា ប់្កមមភាពម្ុ្សាពិដ្្ ដៅកនុង  
វ ិ្ ័យអាកបបកិរយិាបផនក្ីល្ធម៌ា ាម រត្ី ចិត្ដ
ផងបដរ បដល្ារូបភាពមួយន្ម្ុ្ស បដល្
ដស្រកាកឈរ ស្របឆាងំ្ឹងស្របវត្ដិអត្ីត្កាល្ន្ការ
វភិាេចិត្ដរប្់ដយើង (The background of our 
psychological analysis) កនុងាន នដដ្ោះ។ 
 ្ិ្សរប្់ស្រពោះពុទ្យធណាមាន ក់  បដល្
មា្ភាពនវឆ្ាត្ ដដើមបតីាមប្ាងរកស្រទឹ្យ្ដីត្ថ្ 
ភាព ន្ស្រពោះពុទ្យធា្នា ្ឹងរកដ ើញ្ូវ
ស្របភពខ្ឹមារដ៏្មបូរបបបកនុងស្រពោះ្ូស្រត្ បដល្
ស្រពោះពុទ្យធបា្វភិាេស្រត្ឹមស្រត្ូវន្រចនា្មព័្ធ ្ិង
ការស្របកា្្ចចភាពដផសងៗ ដៅកនុងស្រទឹ្យ្ដីបបប
បរមត្ាវទិ្យា បដល្បា្ដកើត្ដែើងដៅកនុ ងដពល្
ដនាោះ។ តាមពិត្ដៅ មា្អនកដផដើមេំ្ ិត្៦នាក់
បដល្ស្រពោះពុទ្យធ បា្ពិភាកាាមួយេឺ Makkhali 
Gosala បដល្ាដវទ្យ្ិយម ្ិងបា្ស្របស្រពឹត្ដ តាម
ទ្យ្ស្ៈបដល្ថា ពិភពដោក ស្រត្ូវបា្បដងេើត្ 
្ិងនាផំ្ូ វដោយឆ្ទៈស្រពោះ។ Ajita Kesa- kambali 
បដល្ា្មាភ រវទូិ្យ្ិយម បា្អោះអាងថា ម្ុ្ស
ស្រត្ូវបា្ាប្ូ្យ ដៅដពល្ា្ប់ ដហើយគ្មម ្
មូល្ោា ្ណាមួយ ្ស្រមាប់អភិ វឌ្ ឍជី វ តិ្
ស្របកបដោយេុណ្ធម៌ា ដនាោះដទ្យ។ Sanjaya 
Belatthiputta បដល្ាម្ុ្សមាន ក់មិ្ដជឿដៅ
ដល្ើា្នា បា្អោះអាងថា ្ ញ្ញ ណ្ មូល្
ោា ្ពិត្ស្របាកដដូចា  ជំដ្ឿដៅកនុ ងាត្ិ
ដស្រកាយ(After-life) ្ិងការទ្យទួ្យល្ខុ្ស្រត្ូវបផនក
្ីល្ធម៌ា  (Moral responsibility) មិ្អាចបក

ស្រាយ ឬដផទៀងផ្ទទ ត្់ស្របកប ដោយវចិរណ្ញ្ញ ណ្។  
Purana Kassapa បចច័យវទូិ្យ្ិយមតាមបបបធមមាត្ិ 
(Natural determinist) មិ្អាចដមើល្ដ ើញអត្ា្័យ 
ណាមួយ ដៅកនុងការបបងបចកភាពខុ្គ្មន រវាង
អំដពើល្អ ្ិងអាស្រកក់។ Pakutha Kac- cayana 
បដល្បា្ប៉ាុ្ប៉ាងព្យល់្ធមមាត្ិន្ត្ថ្ភាព 
តាមវាកយ្ពទោច់ដោយបែកពីគ្មន  ដហើយគ្មត្់
ស្រត្ូវបា្ដេស្រប្ិទ្យធនាម ថាាស្របដភទ្យវទូិ្យ្ិយម 
(Categoralist) ដហើយដៅចុងបញ្ច ប់  Nigantha 
Nataputa ប ដល្ាាដបកេភាពវ ិទូ្យ ្ិយម 
(Relativist) បា្ដមើល្ដ ើញ្ចចភាពមួយចំ្ ួ្
កនុងស្រេប់ចណុំ្ចន្ទ្យ្ស្ៈ។ 

ការវាយត្នមល្្អិត្ល្អ្ ់ន្ស្រទឹ្យ្ដីបបបដ្ោះ 
្ាិត្ដៅកនុងបមកធាងន្ទ្យ្ស្វាិា ពីរ បដល្ស្រត្ូវ
បា្ដេ្ិយាយដយាងដៅដល់្ពុទ្យធិ វទិ្យា ្ិង
បរមត្ាវទិ្យា (ឬស្រត្ូវបា្ដៅតាមវាកយ្ពទ បដល្
ស្របដ ើ្រាងដ្ោះថា ស្រទឹ្យ្ដីន្ត្ថ្ភាព)។ ប៉ាុ ប្ដ
ស្រទឹ្យ្ដីដផសងៗ បដល្ស្រត្ូវបា្ដេពិ្ិត្យដមើល្ កនុង
ការពិភាកាបបបដ្ោះ េឺមា្ការាប់ ក់ទ្យង
ដៅ្ឹងស្រកបខណ័្ឌ  បដល្កនុងដនាោះ ការ្ិកា អពីំ
បាតុ្ភូត្ធមមាន្ត្ដ ឬចិត្ដាន្ត្ដ េឺស្រត្ូវបា្ដេ
ប្ាងរកបនាទ ប់មកដទ្យៀត្។ ឧ ហរណ៍្ បញ្ញត្ដិ
ន្ឆ្ទៈដ្រ ីមា្ារ:្ ំខា្់ចបំាច់ ចំដពាោះ
្ីល្វទិ្យា ឋា្ៈ ្ិងធមមាត្ិន្ចាប់ ដហតុ្
ផល្ េឺមា្ភាព ក់ទ្យងដ៏ធដំធងកនុងការយល់្
ដឹងបាតុ្ភូត្ចិត្ដ។ 

ដោយបែកអំពីការ្ិកាចាប់ដហតុ្
ផល្ ល្ទ្យធិាមូល្ោា ្ ដូចាអ្ិចចៈ (Imper- 
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manence: anicca) ទុ្យកេៈ (Suffering: dukkha) ្ិង
អ្ត្ដៈ (Egolessness: anatta) មា្ភាពល្ំដអៀង
ដៅរកការពិភាកាន្្ភាពចិត្ដកនុ ងស្រពោះពុទ្យធ
ា្នា។ តាមពិត្ដៅ ល្ទ្យធិអ្ត្ដៈ េឺាេ្្ឹោះ
ដល់្ការយល់្ដឹង ចដំពាោះការវភិាេចិត្ដវទិ្យាស្រពោះ
ពុទ្យធា្នា។ តាមេំ្ិត្ដោកខាងលិ្ចនា
ដពល្បចចុ បប្ន ការ្ិកា ងំឡាយ មា្ការ
ាប់ពាក់ព័្ធដៅ្ឹងស្រកបខ័ណ្ឌ  បដល្កនុងដនាោះ 
បញ្ញត្ដិចិត្ដ ស្រត្ូវបា្ដកើត្ដចញថ្មីៗពីទ្យ្ស្វាិា  
បដល្ស្រត្ូវបា្ដេាគ ល់្ថា ាចិត្ដវទិ្យាបបប
ទ្យ្ស្វាិា ដហើយចិត្ដវទិ្យាបបប្ដងេត្ពិដាធ 
អាច ផដួចដផដើមដចញពីមុខវាិា រង ដផសងដទ្យៀត្ន្
ការអដងេត្ បដល្្ឹងស្រត្ូវបា្ដេដៅថា ចិត្ដវទិ្យា
អភិវឌ្ឍ។ ដៅកនុងមុខវាិា  បដល្ ក់ទ្យងដៅ្ឹង
បញ្ា ការពាបាល្ដរាេចិត្ដ ស្រត្ូវបា្ដេដល្ើក
ដែើង អំពីរូបភាព ្ិងស្រទឹ្យ្ដីម្ុ្ស បដល្ពឹង
បផអកដៅដល្ើស្របព័្ធពាបាល្ដរាេ។ ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះ
ពុ ទ្យធា្នាផង ប ដ រ  េឺ ពឹ ង ប ផអ កយា៉ា ង
ចា្់ោ្់ដៅដល្ើស្រទឹ្យ្ដីម្ុ្ស ្ិងចស្រកវាែ។ 

 
៥-មូលដ្ឋា នននការរាបាលណោគននចិត្ដ
វិទ្យាព្រះរុទ្យធសាសនា 

ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា មា្ការខុ្
បបក្អពីំវ ិ្ ័យមួយចំ្ ួ្ បដល្ការ្ិ កាស្រាវ 
ស្រាវបបបចិត្ដវទិ្យា ស្រត្ូវបា្ដេប្ាងរកផល្
ស្របដយាជ្៍ផ្ទទ ល់្ខ្ួ ្ ពីដស្រពាោះ ស្រពោះពុទ្យធ បា្
ប្ាងរកបញ្ា បបបស្រទឹ្យ្ដី បត្ដៅដពល្ណាបដល្
វាមា្ាប់ ក់ទ្យងដៅ្ឹងាា ្ភាពដ៏ល្ំបាក

ន្ដ្ចកដីទុ្យកេដវទ្យនារប្់ម្ុ្ស។ ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះ
ពុទ្យធា្នា ស្រត្ូវបា្ដរៀបចំាដល្ើកដំបូង 
ដដើមបដីឆ្ើយដៅ្ឹង្ណួំ្រ៖ 

1-អាីាមូល្ដហតុ្ន្ដ្ចកដីទុ្យកេ? 
2-អាីាមដធាបាយ រដំោោះរួចផុត្អពីំវា? 
មូល្ោា ្ពាបាល្ដរាេន្ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះ

ពុទ្យធា្នា ផដល់្្ូវ្ ទិ្យ្ភាពដ៏្ខំា្់ ្ ិងេួរ 
ឱ្យចប់អារមមណ៍្ន ទ្្្យ ស្ វទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា។ 

ដៅដពល្បដល្ Wittgenstein បា្ប៉ាុ ្
ប៉ាង្ូវការវភិាេដរាេអស្របស្រកត្ីភាពបបបត្កេវទិ្យា 
ដ៏ាក់ោក់ដនាោះ គ្មត្់បា្ប្សល់្ទុ្យកឫ្េល់្
ចិត្ដាន្ត្ដ ថាាការដៅខាងដស្រៅការដរៀបរាប់ដ៏
ត្ឹងរុងឹន្បញ្ា  ដោយដយាងដៅតាមវធិីាន្ត្ដ
រប្់គ្មត្់។ ដៅដពល្បដល្ការវភិាេរប្់ស្រពោះ
ពុទ្យធន្រចនា្មព័្ធតាមបបបត្កេវទិ្យាន្ចមៃល់្ដ៏
មា្ភាពវាងនវ អាចបំបបកដរឿងដ្ោះ ដចញពី
ឫ្េល់្បបបចិត្ដាន្ត្ដដនាោះ ទិ្យដាភាព២ ពិត្
ាអាចបដំពញគ្មន ឱ្យដៅាភាព ងំមូល្។ ដៅ
ដពល្បដល្ស្រពោះពុទ្យធ ស្រត្ូវបា្ស្របឈមមុខ្ឹង
េំ្ិត្ដផសងៗគ្មន  មិ្ល្អន្ស្រទឹ្យ្ដី  ្ ិងមដនាេម
វាិា  ងំឡាយដនាោះ ស្រពោះអងគ មិ្ស្រគ្ម្់បត្ដធាើការ
វភិាេដោយម៉ាដាចត្់ តាមព្្ឺល្កេណ្ៈវ ិ្ ិចឆ័យ
ស្របកបដោយត្កេភាព ្ិងទិ្យ្ន្័យតាមបបប
ពិដាធដនាោះដទ្យ ប៉ាុ ប្ដ បថ្ម ងំបា្បំដពញ
បប្ាម្ូវការ្ិកា តាមការច ងអុល្ដៅដល់្
ឫ្េល់្ចិត្ដាន្ត្ដ បដល្ផដល់្ស្រទឹ្យ្ដី បដល្ស្រត្ូវ
បា្ស្របឌ្ិត្ខុ្ ដោយកត្់្មាគ ល់្ដ ើញថា 
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ចំណ្ង់បដងេើត្ឱ្យមា្ស្រទឹ្យ្ដី បបបបរមត្ាវទិ្យា 
បដងេើត្ឱ្យមា្ចណំ្ង់ ងំឡាយ។ 

តាមេំ្ ិត្ដ្ោះ ដៅដពល្បដល្ស្រពោះពុទ្យធ 
ពិ្ិត្យដមើល្ល្ទ្យធិន្អមត្ភាពរប្់បុ េគល្ដនាោះ 
ស្រពោះអងគពិ្ិត្យដ ើញឫ្េល់្បបបភាាវទិ្យា 
្ិងត្កេវទិ្យា ស្រពម ងំឫ្េល់្ន្ចិត្ដរដំភើប ន្
ទ្យ្ស្អ្្ដ្ិយម។ យា៉ា ងដហាចណា្់ ក៏
មា្ដហតុ្ផល្ល្អចំ ្ួ្២ ្ស្រមាប់ដធាើកិចចការ
ដ្ោះ េឺស្រប្ិ្ដបើដយើងស្រពមទ្យទួ្យល្យក្ូវអត្ដដ៏
ពិត្ាអចិនន្ត្ដយ៍ដធាើាឧ ហរណ៍្ដនាោះ វា អាច
ដធាើដៅបា្ ដដើមបបីកស្រាយបដិបកេភាពខាង
កនុងដ៏ពិត្ស្របាកដ ដហើយរហូត្មកដល់្ដពល្ដ្ោះ 
កនុ ងត្ថ្ភាពជីវតិ្ ដ ោះបីាមា្ជំដ្ឿ  ្ប់
ដោយវាងនវក៏ដោយ ដេមិ្អាចកចំត្់ដចល្ម
្ដអាេម បដល្បញ្ញត្ដិមួយបបបដ្ោះ ្ឹងប្ដដស្របើ
ស្របា្់ដនាោះដទ្យ។ 

ស្រពោះពុទ្យធ ក៏បា្បង្ហា ញផងបដរ្ូវអារ
ភាពន្ការពិភាកាដ៏វាងនវ ហួ្ពីចំណុ្ចដ៏
ពិត្ ងំដ្ោះ។ ត្ម្ាភាពបបបត្កេវទិ្យា េឺមា្
ស្របដយាជ្៍ស្រគ្ម្់បត្ាជហំា្ដបូំង ដស្រពាោះមា្
ទ្យ្ស្ៈដ៏ពិត្ ងំឡាយ បដល្អាចមា្រូបរាង
ន្្្ិ ្ភាព ្ិងដៅបត្មា្ភាពបក្ងក្ា
យ។ បនាទ ប់ពីមា្ល្ំនានំ្ត្ម្ាភាពបបបត្កេ
វទិ្យាមកដនាោះ ដេេួរបត្អភិវឌ្ឍថាមពល្ន្្ា័យ
វភិាេ ការយកចិត្ដទុ្យកោក់ ្ិងការយល់្ដឹង
 ងំឡាយ។ ការយល់្ដឹងអំពីមូល្ោា ្ចិត្ដ   
ាន្ត្ដន្ទ្យ្ស្ៈខុ្ឆគង ្្ដៅដល់្          
មដធាបាយមួយ បដល្្ឹងជួយដល់្ម្ុ្ស

មាន ក់ ដដើមបសី្រេប់ស្រេង្ូវចណំ្ង់រប្់ខ្ួ្ បបំាត្់
្ូវភាពល្ដំអៀង ្ ិងអភិវឌ្ឍមូល្ោា ្ស្រេឹោះន្ការ
យល់្ដឹង។ ដៅដណំាក់កាល្ដ្ោះដហើយ បដល្
គ្មត្់្ឹងដមើល្ដ ើញពិភពដោក តាមរដបៀបថ្មី 
្ិងឆង្កាត្់ការផ្្ទ្់បដូ របស្របស្របួល្ន ទ្្្យ ស្ វ ិ្ ័យ។ 

វាាដរឿងចបំាច់ណា្់ ដដើមប ី្ ងេត្់
ធៃ្់ាថ្មីមដងដទ្យៀត្ថា ស្រពោះពុទ្យធ មិ្បា្ប្ាងរក
បញ្ា បបបត្កេវទិ្យា បរមត្ាវទិ្យា ឬចិត្ដវទិ្យា 
្ស្រមាប់ស្របដយាជ្៍ស្រពោះអងគផ្ទទ ល់្ខ្ួ្ដនាោះដទ្យ។ 
ដៅកនុងេមពីរ្ុត្រ្ របិត្ Cula-Malunkya  ស្រពោះពុទ្យធ 
បា្ដស្របៀបដធៀបបរមត្ាវទូិ្យ ដៅ្ឹងម្ុ្សមាន ក់ 
បដល្ស្រត្ូវបា្រងរបួ្ដោយស្រពួញ ដហើយ្ួរ
្ណួំ្រថា ដត្ើអនកណា ត្ស្រមង់ស្រពួញ? ដត្ើដេ្ាិត្ 
កនុងវណ្ណៈអាី? ដត្ើដេខព្ ់ ឬ ប ្ ឬដលម ? ដត្ើឆនូ
ដនាោះ េឺស្របដភទ្យណា?។ល្។ ស្រប្ិ្ដបើគ្មត្់ ប្ដ
ដល្ើកដែើង្ូវ្ំណួ្រស្របដភទ្យដនាោះ ដោយមិ្
បា្យកចិត្ដទុ្យកោក់ដល់្ជំងឺ  រប្់គ្មត្់ដទ្យ
ដនាោះ គ្មត្់្ឹងា្ប់ ដហើយម្ុ្សបដល្ចង់
កំចត្់ការឈឺចប់  េឺ ដ ស្របៀបស្របដូចដៅ្ឹង
ម្ុ្សមាន ក់ បដល្ស្រត្ូវបត្ពាបាល្ជងំឺរប្់គ្មត្់។  

ដៅកនុ ងេមពី រ្ុត្រ្របិដកដទ្យវទ្យហៈ 
(Devadaha sutta)ផងបដរ ស្រពោះពុទ្យធ េឺដស្របៀបស្រប 
ដូចដៅ្ឹងស្រេូ ដពទ្យយមាន ក់។ ប៉ាុ ប្ដ  តាងំបត្ពី
ទ្យ្ស្វាិា  ្ិងចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា ស្រត្ូវ
បា្ដេត្ស្រមង់ទិ្យ្ដល្ើការពាបាល្ (Therapy 
oriented)ដនាោះ ្មា្ល្កេណ៍្រវាងស្រពោះពុទ្យធ ្ិង
ស្រេូដពទ្យយ មិ្បា្បញ្ច ប់ ដៅទី្យដនាោះដទ្យ។ ដៅ
ដពល្បដល្ទ្យ្ស្វាិា  ផដល់្្ូវមដធាបាយ 
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្ស្រមាប់ដោោះស្រាយប ញ្ា ដោយវាងនវដនាោះ ក៏
ចិត្ដវទិ្យាផដល់្្ូវការពាបាល្្ស្រមាប់ការរខំា្
ផ្ូ វអារមមណ៍្។ 

ដៅកនុងបរបិទ្យន្ចិត្ដវទិ្យាទ្យំដ ើ្ប ពាកយ
ពាបាល្ស្រត្ូវបា្ដេដស្របើាញឹកញាប់កនុង្័យ 
រតឹ្ប្ដឹងន្បដចចកដទ្យ្ ្ស្រមាប់ការពាបាល្
ជំងឺផ្ូ វចិត្ដ។ ប៉ាុ ប្ដ ដៅកនុ ងអំែុងដពល្២ ឬ៣
ទ្យ្ វត្សរចុ៍ងដស្រកាយដ្ោះ ស្រកបខ័ណ្ឌ ន្ការ
ពាបាល្ដរាេ ស្រត្ូវបា្ដបើកទូ្យោយ េឺចដន្ាោះ
ភាពចដងអៀត្ រវាងជងំឺផ្ូ វចិត្ដ ្ិង្ុខភាព ស្រត្ូវ
បា្ដេដល្ើកា្ណួំ្រដែើង។ ្ងគម ងំមូល្ 
មា្ជំងឺ  ដហើយចិត្ដវ ទូិ្យ  ដូចា Fromm បា្
្ិយាយដយាងដៅដល់្ដរាេាន្ត្ដ បដល្មា្
ភាពធមមតា (Pathology of normalcy) ដហើ យ
បដងេើ ្ចំ ្ួ្ទ្យទួ្យល្រងដ ស្រគ្មោះ តាមទ្យស្រមង់                 
អស្របស្រកត្ីភាពខាងអាកបបកិរយិា បាង។ 

បញ្ញត្ដិ ន្ការពាបាល្ បដល្កំពុង
ពស្រងីក្័យ ងំដ្ោះ ្ិងចណុំ្ចន្ការ ក់ ទ្យង
ាមួយា្នា ងំឡាយ ដៅអា្ីុ ស្រត្ូវបា្
ដល្ចឮដែើង ដៅកនុ ង្មដី ដូចាា្នា 
ដហស្ 9 ្ ិងចិត្ដវភិាេ ស្រពម ងំចិត្ដវទិ្យាដោកន្តហាឺត្ 
(Freudian psychology) ្ិងស្រពោះពុទ្យធា្នា។ 

Fromm ្ ិយាយថា ្ ូមបបីត្ាន នដរប្់ 
Freud ក៏មិ្ាការពាបាល្ដរាេចិត្ដ ងំស្រ្ុង
បដរ ប៉ាុប្ដ មា្ការយកចិត្ដទុ្យក ោក់ ដៅ្ឹងដ្រ ី
ភាពន្ម្ុ្សពីអកុល្តា្ិងការបងេិត្បងេបំបប
                                                 
9  Zen is the Japanese form of Buddhism that 

stresses the importance of meditation more than the 

reading of religious writings. 

អវចិរណ្ញ្ញ ណ្។ វាក៏មា្ការបស្របស្របួល្ផ្្ទ្់
បដូ រ ដ៏្ំខា្់ន្ស្រប ដយាជ្៍ កនុ ងស្របដភទ្យរប្់
អនកជងំឺផងបដរ។ ដស្រពាោះ Fromm បា្្ិយាយថា 
ចិត្ដវភិាេ បា្ដធាើឱ្យមា្ការ បស្របស្របួល្ការ
្ងេត្់ធៃ្ ់បថ្មដទ្យៀត្ ពីការពាបាល្ដរាេ្ញ្ញ
វកិល្ចរ ិត្ (Neurotic symptoms) ដៅដល់្ការ
ពាបាល្ បញ្ា ការល្ំបាកកនុងជីវ ភាពរ្់ដៅ 
បដល្មា្ឫ្េល់្ ដៅកនុងអត្ដចរតិ្វកិល្ចរតិ្។  

ចិត្ដវទូិ្យ្ម័យបចចុ បប្ន មា្ការចប់
អារមមណ៍្ ដៅដល្ើបញ្ា ការបកត្ស្រមូវទូ្យល្ំទូ្យ  
ោយាង ្ិងេរូំន្ដរាេាន្ត្ដ្ ងគម (Social 
pathology)។ ការពិត្បដល្ថា ម្ុ្សកនុង្ងគម 
ឧ្ាហកមមដជឿ្ដល្ឿ្ ដៅកនុងស្របដទ្យ្្មបូរ
ធ្ធា្ ស្រត្ូវបា្ល្ងបន្ាចដោយភាពទ្យដទ្យ 
ដៅបផនកខាងកនុង ្ិងការេិត្ដ ើញស្រត្ឹមស្រត្ូវន្
ភាពមិ្្និទ្យធ ្ិងការខាោះទិ្យ្ដៅដៅកនុ ងជីវតិ្   
ដបដល្ៗ ស្រត្ូវបា្ដៅថា ការពស្រងីកបញ្ញត្ដិ ្ ិង
ដគ្មល្ដៅន្ការពា បាល្ដរាេចិត្ដ។ កនុងព្្ឺន្
ត្ស្រមូវការ ងំដ្ោះ ្ិងចកេុ វ ិ្ ័យ បដល្កំពុង
មា្ការផ្្ទ្់បដូ រន្ជងំឺ ្ ិង្ុខភាពដនាោះ បញ្ញត្ដិ 
ស្រពោះពុទ្យធន្ការពាបាល្ដរាេ ្ម្ឹងមា្ការ
ពិចរណាដ៏ម៉ាដាចត្់។ 

ស្រពោះពុទ្យធមា្ពុទ្យធដីកាថា ម្ុ្សរ្់ដៅ
រួមគ្មន  ដោយល្កេខណ្ឌ រប្់ដេបដងេើត្បា្ដៅ
ាទ្យំនា្់ដ ម្្ស (Discontent) ្ ិងអកុល្តា 
្ិងឫ្េល់្ដ៏រងឹមានំ្ភាពដោភល្្់ ដ្ចកដី
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្អប់  ្ិងេំ ្ិត្មាយាការ (Delusion) បដល្
ស្រទ្យស្រទ្យង់ភាពឆាប់ថ្ប់អារមមណ៍្រប្់ម្ុ្ស ្ឹង
ស្រគ្ម្់បត្ស្រត្ូវបា្ដធាើឱ្យ្ៃប់ ងំស្រ្ុង ្ ិងបបំាត្់
ដចល្ ដៅដពល្បដល្ចូល្្ិពាា ្ ដ ោះបីា
ម្ុ្ស អាចទ្យទួ្យល្រងការឈឺចប់ពីជងំឺខាងផ្ូ វ
កាយាប្ដបនាទ ប់ក៏ដោយ ក៏ជងំឺផ្ូ វចិត្ដ្ឹងទ្យ 
ទួ្យល្បា្្ូវជ័យជំ្ោះ ដរាបណាឫ្េល់្ន្
ត្ណាា (The roots of passion) ពិ ដរាធ្៍  (Ani- 
mosity) ្ិងអវាិា  ស្រត្ូវបា្ដេលុ្បបបំាត្់ដចល្
 ងំស្រ្ុង។ រូបម្ដស្រពោះពុទ្យធ ្ស្រមាប់ជួយរដំោោះ
ម្ុ្សឱ្យរួចផុត្ពីការធុញថ្ប់កនុ ងអារមមណ៍្ 
ដៅកនុងខ្ួ្ អាចស្រត្ូវបា្បក ស្រាយតាមកស្រមិត្
២េឺ៖ 

1-ឯកវា្ី  (Recluse) ប ដល្ល្ោះបង់ 
(Renounce) ពិភពដោក ្ឹងប្ាងរកដគ្មល្ដៅ
កស្រមិត្ន្ភាព្ៃប់ាៃ ត្់ ្ិង្្ដិភាព ងំស្រ្ុង 
(Utter quietude and peace)។ 

2-ដមផទោះ បដល្បដងេើត្្ូវការដចោះ្ ស្រមប
្ស្រមួល្ាមួយជីវភាពរ្់ដៅ ដចោះប្ាងរក
ជីវតិ្មួយន្ការល្ោះបង់ដចល្ (Renunciation) 
មិ្អាចដធាើដៅបា្ ឬល្បំាក ្ឹងប្ាងរកឧត្ដម
េត្ិន្ជីវតិ្ដ៏ ស្រត្ឹមស្រត្ូ វ ្ិងការដចោះ្ស្រមប
្ស្រមួល្ាធ្ុ ងមួយ (្មាម ចរ ិយា ្ិងធមម
ចរយិា: Samacariya, Dhammacariya)។ 

 

                                                 
10 Gestalt ជាភាសាអាល្លមឺ៉ង់ មានន័យថា ទម្មង ់ឬរូបរាង។ 

៦-បញ្ហា ចមបងៗណៅក្នងុចិត្ដវិទ្យាព្រះ
រុទ្យធសាសនា 

ស្រប្ិ្ដបើ ដយើងពិ ្ិត្ យដមើល្មួយ
ស្រកដែក ដៅដល្ើចិត្ដវទូិ្យ បដល្ដេបា្ាគ ល់្ ្ិង
បដល្បា្ដផដើមេំ្ ិត្មួយចំ្ ួ្ ដៅកនុងស្របដទ្យ្
ដោកខាងលិ្ចដនាោះ ដេ្ឹងយល់្ដ ើញថា 
បញ្ា កនុ ង វ ិ ្័ យ មួ យ ចំ ្ួ ្ ដ៏ ពិ ត្  ា
មជឈមណ្ឌ ល្ន្ការ្ិកា ្ិងការស្រាវស្រាវ េឺ
ចិត្ដវទិ្យាដការ ល់្ Gestalt10 បា្ចប់អារមមណ៍្
ាចមបងដៅដល្ើស្របត្យការមមណ៍្ ចិត្ដវភិាេ
រប្់Freud បា្ចប់អារមមណ៍្ដៅដល្ើចិត្ដ          
ចល្ករ(Motivation) ្ិងបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ ស្រពម
 ងំអាកបបកិរយិា្ិយម ដៅកនុងការ្ិកា។ 

ចប់តាងំបត្ពីមា្ការយកចិត្ដទុ្យកោក់
ខ្ាងំ ដៅដល្ើចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា េឺា
ត្ស្រមូវការ ដដើមប ី្ ទង់រកឫ្េល់្ន្ដ្ចកដីទុ្យកេ
ដវទ្យនារប្់ម្ុ្ស ្ិងបា្បង្ហា ញផ្ូ វ ដដើមប ី
ដេចដចញពីដ្ចកដីទុ្យកេដវទ្យនាដនាោះ ការ្ិកាពី
ចិត្ដ វ ទិ្យាន្ចិត្ដចល្ករ ្ិងចិត្ដ រ ដំភើប ា
មជឈមណ្ឌ ល្ន្ការដផ្ទដ ត្អារមមណ៍្ ដៅដល្ើការ
វភិាេន្ល្ទ្យធិដ្ោះ។ តាមពិត្ដៅ ការពិភាកា ពី
បាតុ្ភូត្ចិត្ដកនុងាន នដដ្ោះ ្ឹងាមជឈមណ្ឌ ល្
ដ៏ចមបង ្ដីអំពីស្រត្ីល្កេណ្ៈន្ចិត្ដចល្ករ 
ចិត្ដរដំភើប ្ ិងបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ។ ដយើង្ ឹងពិ្ិត្យ 
ដមើល្ដោយពិាដ រ្ូ វស្រ ទឹ្យ្ដី ន្ចិត្ដចល្ករ 
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ចំណ្ង់ាមូល្ោា ្ (Basic drives) ្ិង្ភាវ 
េត្ិ  (Instincts) ធមមាត្ិ ន្កតាដ ចិត្ដចល្ករ
អញាណ្ (The nature of unconscious motives) 
្ិងាទូ្យដៅវាិល្ភាពន្អាកបបកិរយិាន្     
ទ្យំដនារ ្ិងកដីស្រ្ឡាញ់។ ចិត្ដវទិ្យាពុទ្យធិ ្ឹងស្រត្ូវ
បា្ដេចប់ដផដើមាការ្ិកាចិត្ដចល្ករ។ 

្ូមបបីត្ដៅកនុងាន នដ បដល្បា្ស្រត្ួ្
ស្រតាយដោយ Mrs Rhys Davis ការ្ិយាយ
ដយាងដៅដល់្ េឺស្រត្ូវបា្បដងេើត្ដែើង ចដំពាោះ
ការ្ិកាដោយកស្រមដៅដល្ើការវភិាេន្ចិត្ដ 
រដំភើប ្ិង្ភាវេត្ិកនុ ងស្រពោះពុទ្យធា្នា ្ិង
ការ្ិកាន្បុេគលិ្កល្កេណ្ៈ េឺាវ ិ្ ័យ 
មួយ បដល្មិ្យកចិត្ដទុ្យកោក់ឱ្យបា្ដ្មើគ្មន ។ 
ដ ោះាយា៉ា ងណាក៏ដោយ មា្បញ្ា ល្ំបាក
មួយចំ្ួ្ កនុ ងការពិភា កាចិត្ដវទិ្យាបុេគលិ្ក
ល្កេណ្ៈដៅកនុងល្ទ្យធិមួយ។ ដហតុ្ផល្ដ៏្ខំា្់
មួយ ្ស្រមាប់ដរឿងដ្ោះ េឺថាដៅកនុ ងស្រពោះពុទ្យធ
ា្នា ខ្ឹមារ បដល្ ក់ទ្យងដៅ្ឹងទ្យ្ស្
វាិា ន្ម្ុ្ស ្ិងចិត្ដវទិ្យាបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ េឺ
ស្រត្ូវបា្ដវញបញ្ចូ ល្គ្មន ។ ស្របបហល្ាដរឿងដ្ោះ 
ដោយារបត្មជឈមណ្ឌ ល្ន្ល្ទ្យធិ អ្ត្ដៈ 
(Egolessness: Anatta) ្ិងការផារភាា ប់ ងំចិត្ដ 
វទិ្យាបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ  ងំការវភិាេបផនកទ្យ្ស
វាិា ន្បញ្ញត្ដិម្ុ្ស។ បញ្ា មួយ ស្រត្ូវបា្ដេ
ដល្ើកដែើងថាដត្ើ ស្របព័្ធទ្យ្ស្វាិា  បដល្
បដិដ្ធអត្ដាអចិនន្ត្ដយ៍ដនាោះ បដងេើត្្ំដណ្ើ
ការ្ិកាន្បុេគលិ្កល្កេណ្ៈ។ ដៅដពល្បដល្
ការពិភាកាន្បញ្ញត្ដិខាងស្រពោះពុទ្យធា្នា ន្

បុេគលិ្ល្កេណ្ៈ ផដល់្្ូវមដធាបាយណាមួយ 
ដដើមបដីធាើឱ្យដរឿងដ្ោះ កា្់បត្ចា្់ោ្់ដនាោះ 
វាអាចស្រត្ូវបា្ដេដល្ើកដែើងថា ចិត្ដវទិ្យាស្របកប 
ដោយថាមភាពមួយ ដូចាស្រពោះពុទ្យធា្នា 
អាចផដល់្្ូវមូល្ោា ្ េួរាទី្យចូល្ចិត្ដ ្ស្រមាប់
ការ្ិកាបបបដ្ោះ។  

មជឈមណ្ឌ ល្្ិកា បដល្ ក់ទ្យងដៅ
្ឹងចិត្ដចល្ករ ចិត្ដរដំភើប ្ ិងបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ 
្ឹងស្រត្ូវបា្ដេ្្និោា ្ តាមការបង្ហា ញរចនា
្មព័្ធបផនកដរាេ ន្ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា 
កនុងទ្យ្ស្វ ិ្ ័យ បដល្មា្ការដស្របៀបដធៀប។ 
ដៅទី្យដ្ោះ ល្កេណ្ៈពិដ្្ខាងចិត្ដាន្ត្ដ ន្
ការពាបាល្ខាងពុទ្យធា្នា ស្រត្ូវបា្បង្ហា ញ
តាមវាកយ្ពទន្ស្របព័្ធេឺចិត្ដ វភិាេរប្់ Freud 
ចិត្ដវទិ្យាម្ុ្ស្ិយមរប្់ Rogers and Maslow 
ការពាបាល្ដរាេតាមបបបអត្ាិភាព ្ិងការ
ពាបាល្ដរាេតាមបបបអាកបបកិរយិា្ិយម។ 

 
៧-ព្បភរទងំឡាយ សព្ាប់ការសកិ្ា
ចិត្ដវិទ្យាព្រះរុទ្យធសាសនា 

ការ្ិការប្់ដយើង មា្ការពាក់ព័្ធ
ាចមបងដៅ្ឹងស្របព័្ធកមម ្ិងការបកស្រាយ 
ន្ការអដងេត្ តាមបបបចិត្ដាន្ត្ដ ន្ស្រពោះពុទ្យធ
ា្ នា្ម័យដដើម។ ពាកយ្មដីដដើមរប្់ 
ស្រពោះពុទ្យធ បដល្ាភាាបាលី្ ស្រត្ូវបា្បចក
ដចញា២បផនកេ៖ឺ 

១-ការដស្របៀ្ស្របដៅដ៏ចមបងរប្់ស្រពោះ
ពុទ្យធ បដល្មា្ដៅកនុង្ុត្ដ្ ដបិដក។  
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២-កបួ្ចាប់វ ិ្ ័យ ្ស្រមាប់ស្រពោះ្ងឃ 
បដល្ស្រត្ូវបា្្ិយាយដយាងដល់្វ ិ្ ័យបិដក។ 

៣-ការព្យល់្ាស្របព័្ធន្្ុត្ដ្ ដបិដក 
បដល្ស្រត្ូ វបា្ដេ្ិយាយដយាង  ដៅដល់្
អភិធមមបិដក បដល្ាាន នដន្អនកដផដើមេំ្ ិត្
ាស្របព័្ធនាដពល្ដស្រកាយ ដហើយដ ោះបីាការ
កត្់្មាគ ល់្ ដ៏មា្ត្នម្ ្ស្រមាប់ការវភិាេខាង
ចិត្ដាន្ត្ដក៏ដោយ ក៏ជួ្កាល្ ហួ្ពី្មដី
ដដើមរប្់ស្រពោះពុទ្យធ។ 

អភិធមម បដល្ាការប៉ាុ្ប៉ាងាបឋម 
ដដើមបសី្របមូល្ផដុ ចំងស្រកងខ្ឹមារ បដល្ ក់ទ្យង
ដល់្ការវភិាេបផនកចិត្ដាន្ត្ដ កនុ ងព្្ឺ ន្្មដី
ដដើមរប្់ស្រពោះពុទ្យធដនាោះ េួរបត្ ក់ ញ្ិ្សតិ្ 
បផនកចិត្ដវទិ្យា ប៉ាុ ប្ដ វាាដរឿង្ំខា្់  ្ ស្រមាប់
្ិ្សតិ្ាដល្ើកដបូំង ដដើមបដីធាើការ្ិកា ដោយ
មាច ្់ការន្្មដីរប្់ស្រពោះពុទ្យធ បដល្មា្ផទុ ក
កនុង្ុត្ដ្ ដបិដក។ តាមពិត្ដៅ ម្ុ្សណាមាន ក់
បដល្ដពញចិត្ដ្ឹងការ្ិកា្មដីដដើមរប្់
ស្រពោះពុទ្យធ ស្រត្ូវបា្ផដល់្ដបូំនាម ្ឱ្យ្ិកា ្ ុត្ដ្ដ
បិដកាមុ្្ិ្។ ភាេដស្រចើ្ន្នផនកដ្ោះ ស្រត្ូវ
បា្ដេបកបស្របាភាាអង់ដេ្្ ដហើយខ្ឹម
ារកនុងាន នដដ្ោះ ស្រត្ូវបា្ ក់ ញាដល្ើក
ដបូំងពី្ុត្ដ្ ដបិដក។ 

្ុត្ដ្ដបិដក អាចស្រត្ូវបា្ដេបបងបចក
ដៅា៥ បផនកេឺៈ 

1-The Dialogues of the Buddha (The 
Digha Nikaya) ទី្យ ្ិកាយ 

2-The Middle Length Sayings (The 
Majjhima Nikaya)មជឈមិ្ិកាយ 

3-Kindred Sayings (The Samyutta 
Nikaya) ្យុំត្រ្ ិកាយ 

4-Gradual Sayings (The Anguttra 
Nikaya)  អងេុត្រ្ិកាយ 

5-Division of Small Works (The 
Khuddaka Nikaya) ខុទ្យទក្ិកាយ 

ដេបា្ប៉ាុ្ប៉ាង ដដើមបបីង្ហា ញខ្ឹមារ
តាមរដបៀបង្ហយស្រ្ួល្ ្ិងចា្់ោ្់ អាច
ដធាើបា្។ វាស្រត្ូវបា្ដេដរៀបចផំងបដរ តាមរដបៀប
មួយបដល្្ិ្សតិ្ មិ្មា្ចំដណ្ោះដឹងខាង
ភាាបាលី្ ្ឹងមា្ល្ទ្យធភាព ប្ដទិ្យដាភាពណា
មួយន្ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា ដោយមា្
ជំ្ ួយអពីំការបកបស្របភាាអង់ដេ្្។ ្ ិ្សតិ្
 ងំដ្ោះ អាច្ិកាការពិចរ ណា ដដើមប ី្ ិកា
ភាាបាលី្បា្ ស្រប្ិ្ដបើគ្មត្់មា្ចប់
អារមមណ៍្ ្ិកាឱ្យបា្ដិត្ដល់្  ពី ស្របភព
 ំងឡាយាមួយេំ ្ិ ត្រប្់ ស្រព ោះពុ ទ្យធ ។ 
ដ ោះបីាកស្រមិត្ន្ភាព្មុេាម ញ អំពីល្ទ្យធិ
ស្រពោះពុទ្យធា្នា អាចាស្របដយាជ្៍ដបូំង ដៅ
កនុ ងស្របធា្បទ្យចមបង បដល្បា្បង្ហា ញដៅទី្យ
ដ្ោះក៏ដោយ ក៏្ិ្សតិ្ បដល្មា្ចដំណ្ោះដឹង
បឋមន្ស្រពោះពុទ្យធា្នា េួរបត្មា្ល្ទ្យធភាព 
បដងេើត្មាគ្ម៌ា រប្់ខ្ួ  ្តាមរយៈជពូំកចុងដស្រកាយ។ 
ដេក៏ រ ពឹំងបដរថា ្ំ ្ួ្ដវាហារ្ពទ  ្ិង
ស្រកបខ័ណ្ឌ  បដល្កនុ ងដនាោះខ្ឹមារស្រត្ូ វបា្
បង្ហា ញដនាោះ ្ឹងជួយ្ស្រមួល្ដល់្ទ្យំនាក់ទ្យំ្ ង 
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ន្េំ្ិត្ ងំដ្ោះដល់្្ិ្សតិ្ចិត្ដវទិ្យា បដល្
បា្ចប់អារមមណ៍្ ដល់្ការឆ្ុ ោះបញ្ច ងំខាងចិត្ដ
វទិ្យារប្់ស្រពោះពុទ្យធ។ 

 
៨-បញ្ហា វិធីសាស្ដសដមួយចំនួន 

ារ :្ ំ ខា្់ ន ្ ស្រ បព័ ្ធ មួយរប្់
ចិត្ដវទិ្យា េឺមិ្ស្រគ្ម្់បត្វាយត្នម្តាមវាកយ្ពទ
ន្បញ្ា  បដល្វាបា្ពិភាកាប៉ាុដណាណ ោះដទ្យ ប៉ាុប្ដ
បថ្ម ងំតាមវាកយ្ពទន្វធិីាន្ត្ដ បដល្វាគ្ម ំ
ស្រទ្យ ដដើមបដីផទៀងផ្ទទ ត្់អណំ្ោះអណំាង ្មមត្ិកមម 
្ិងស្រទឹ្យ្ដីបដល្វាបា្បង្ហា ញ។ តាមទ្យ្ស្ៈធមម
ាត្ិន្ស្របភពខ្ឹមារ បដល្ដេបា្ផដល់្្ូវ
ចំណុ្ច្ំខា្់ៗដនាោះ អាីាបដចចកដទ្យ្ បដល្
ស្រពោះពុទ្យធបា្ស្រទ្យស្រទ្យង់ ្ស្រមាប់ការវភិាេ ្ិងការ
ដធាើ ដត្្រស្រ ទឹ្យ្ដី  ្ិងអំណ្ោះអំណាង បដល្
 ក់ទ្យងដៅ្ឹងបាតុ្ភូត្ចិត្ដ ដៅកនុ ងស្រពោះេមពីរ
ស្រពោះពុទ្យធា្នា នា្ម័យដដើម? 

ដៅកនុ ងេមពីរSangarava Sutta មា្ការ
្ិយាយដយាងដៅដល់្អនកដផដើមេំ្ ិត្៣ស្រកុម៖ 

1-អនកស្របនពណី្្ិយម(The traditionalists) 
2-អនកវចិរណ្ញ្ញ ណ្្ិយម ្ ិងបរមត្ា 

វទូិ្យ្ិយម (The rationalists and metaphy- sicians) 
3-អនកពិដាធ្ិយម (The experiential- 

lists) បដល្មា្បទ្យពិដាធចដំណ្ោះដឹងខព្ ់ ពី
ម្ុ្ស។  

ស្រពោះពុទ្យធក៏មា្ពុទ្យធដីកាថា ស្រពោះអងគ ្ ាិត្
ដៅកនុងស្រកុមទី្យ៣។ ល្កេណ្ៈវ ិ្ ិចឆ័យន្ការវ ិ្ ិចឆ័យ 
ច្ចភាពន ស្្រទឹ្យ្ដីមួយ មិ្្ ាិត្ដៅដល្ើបត្ស្របនព ណី្ 

ស្របដយាជ្៍ន្ដហតុ្ផល្បបបត្កេភាព ឬបា៉ា ្់
ាម ្ាមុ្ដទ្យ។ វាស្រត្ូវបា្ដេដធាើដត្្រ តាមបទ្យ
ពិដាធ។ បទ្យពិដាធន្ទិ្យ្ដៅកណំ្ត្់ េឺមិ្
បម្ាបទ្យពិដាធ បដល្េិត្ដ ើញស្រត្ឹមស្រត្ូវ    
ប៉ាុ  ដណាណ ោះដទ្យ ប៉ាុប្ដ ក៏ាបទ្យពិដាធបផនកអពភ្ដរ
ញាណ្ ្ិងការយល់្ដឹង។ ទ្យមៃ្់ន្ស្របនពណី្ 
ស្របដយាជ្៍ន្ត្កេភាព ្ិងវចិរ មា្បដ្
កណំ្ត្់ ្ិង្ដំណ្ើ ដ៏រងឹមា ំដល់្បទ្យពិដាធ េឺ
ាដរឿងចបំាច់។ 

ដៅដពល្បដល្ស្របដយាជ្៍ន្វចិរ េឺា
កបំណ្បស្របដ៏ស្រត្ឹមស្រត្ូវ ចដំពាោះដរឿងរា៉ា វ បដល្អាច
ទ្យទួ្យល្យកបា្ ្ដីពីពាកយចចមអារាម ឬឥទ្យធិ
ពល្ដនាោះ វចិរបដល្ពឹងបផអកដៅដល្ើត្កេភាព េឺ
មិ្បម្ាល្កេណ្ៈវ ិ្ ិចឆ័យស្រេប់ស្រគ្ម្់ ្ស្រមាប់
ដធាើដត្្រដៅដល្ើជំដ្ឿមួយបា្ដទ្យ។ ប៉ាុ ប្ដ ដៅ
ដពល្បដល្ដយើង្ិយាយថា ស្រពោះពុទ្យធ បដងេើត្្ូវ
្ំដណ្ើ ដ៏រងឹមា ំដល់្បទ្យពិដាធដនាោះ វាស្រត្ូវ
បា្ដេអោះអាងយា៉ា ងចា្់ោ្់្ូវអាី បដល្
ស្រពោះពុទ្យធ មា្ពុទ្យធដីកា តាមវាកយ្ ពទបទ្យពិដាធ។ 
ដោយបែកពីព័ត្៌ាមា្ បដល្ទ្យទួ្យល្បា្ដោយ
្ររីាងគឥន្ត្ទិយ ងំ៥ បដល្មា្បភនក ស្រត្ដចៀក 
ស្រចមុោះ អណាដ ត្ ្ិងការប៉ាោះផ្ទទ ល់្ខាងរាងកាយ
ដនាោះ ស្រពោះពុទ្យធ ក៏បា្ពិចរណា អតាដ ពិដស្រគ្មោះ េឺ
ាបដចចកដទ្យ្មួយដ៏មា្ត្នម្បំផុត្ ្ស្រមាប់
ទ្យទួ្យល្បា្ច ំដណ្ោះដឹង ្ិងអភិវឌ្ឍការយល់្ដឹ
ង។ អតាដ ពិដស្រគ្មោះេឺាវាិល្ភាព ងំមូល្ន្
បទ្យពិដាធពីការពិចរណា ចិត្ដខ្ួ្ឯងផ្ទទ ល់្ 
ដៅដល់្ការយល់្ដឹងបថ្មដទ្យៀត្ បដល្ពដ្្ច
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កស្រមិត្ដផសងៗគ្មន ន្ការអភិវឌ្ឍខាងាម រត្ី។ 
ដស្រពាោះដហតុ្ដូដចនោះដហើយ ដេបា្្ងេត្់ធៃ្់ថា 
ការទ្យទួ្យល្យកបដចចកដទ្យ មួយ ដូដចនោះពីវធិីាន្ត្ដ 
អាកបបកិរយិា្ិយម បដល្បដិដ្ធ្ូវអតាដ
ពិដស្រគ្មោះ។ ប៉ាុ ប្ដ ្ូមបបីត្ចិត្ដវទិ្យាដោកខាង
លិ្ច បដល្ទ្យទួ្យល្យកអតាដ ពិដស្រគ្មោះ ថាាវធិី
បដល្អាច្ដស្រមចបា្ដនាោះ ្ឹងមិ្បម្ា
បដចចកដទ្យ្ន្អតាដ ពិដស្រគ្មោះ បដល្ដែើងដល់្
កស្រមិត្កពូំល្ កនុងការយល់្ដឹងខាងាម រត្ីដទ្យ។ 
ដ ោះាយា៉ា ងដ្ោះកដី ស្របដយាជ្៍ន្អតាដ ពិដស្រគ្មោះ 
ដៅកស្រមិត្ដោកិយមួយបថ្មដទ្យៀត្ ្ឹងាដរឿង
ាមញ្ញ ចដំពាោះ ងំស្រពោះពុទ្យធា ្នា ្ិង្ម
ភាេីដោកខាងលិ្ច។ 

ស្របដយាជ្៍ន្្ា័យវភិាេ ្ស្រមាប់ទ្យ្ស
្ៈចដងអៀត្ ្ិងមិ្ល្ំដអៀងន្ការបដងេើត្ដែើង 
្ូ វចិត្ដ រ ដំភើបផ្ទទ ល់្ខ្ួ ្ េឺ ស្រត្ូ វបា្ដេផដល់្
ដយាបល់្កនុ ងស្រពោះពុទ្យធា្នា។ ត្នម្ន្អតាដ
ពិដស្រគ្មោះ េឺស្រត្ូវបា្ពិភាកាកនុ ងស្រពោះេមពីរមួយ
បដល្ស្រត្ូវ បា្ដេដៅថា Anumana sutta។ ដៅ
កនុ ង្ុត្ដ្ដបិដកដ្ោះ មា្ការ្ិយាយដយាង 
ដៅដល់្ម្ុ្សមាន ក់ បដល្ចិត្ដរប្់គ្មត្់ពិបាក
ស្របដៅ ពិបាកបដស្រងៀ្ ្ិងមិ្អាចាដ ប់អនក
ដផសង្ិយាយ។ ម្ុ្សមាន ក់បបបដ្ោះ េឺ្ាិត្ដៅ
កនុងដ្វេត្ិភាពន្ចណំ្ង់ដ៏អាស្រកក់ អនកប្ាង
រកកំហុ្ ដពារដពញដោយកំហឹង (Wrathful) 
្ដីបដនាទ ្អនកដផសង(Reproves others) បង្ហអ ប់
អនកដផសង (Disparages others)។ល្។ ដៅកនុងបរបិ

ទ្យដ្ោះ ការឆ្ុ ោះបញ្ច ងំាប្ដបនាទ ប់ អំពីេុណ្  
្មបត្ដិផ្ទទ ល់្រប្់ខ្ួ្ ស្រត្ូវផដល់្ដបូំនាម ្៖ 

ម្ុ្សមាន ក់ បដល្មា្ចណំ្ង់អាស្រកក់ 
្ិងបដល្្ាិត្កនុ ងដ្វេត្ិភាពន្ចំណ្ង់ដ៏      
អា ស្រកក់ដ្ោះ ម្ុ្សមាន ក់ដនាោះ េឺកពុំងបត្ខឹងមួរ
ដ ៉ា  ្ិងមិ្យល់្ស្រ្ប្ឹងខ្ុ  ំដហើយដូចគ្មន ដ្ោះ
បដរ ស្រប្ិ្ ដបើខ្ុ ំមា្ចណំ្ង់អាស្រកក់ ្ិង្ាិត្
កនុងដ្វេត្ិភាពន្ចណំ្ង់អាស្រកក់ដនាោះ ខ្ុ ំ្ឹង
មា ្ កា រ ខឹ ង មួ រ ដ  ៉ា ្ិ ង អ រ ម ណី្ យ 
(Disagreeable) ចដំពាោះអនកដផសង។ 

បដចចកដទ្យ្ដ្ោះ ស្រត្ូ វបា្្ិយាយ
ដយាងដល់្ថាាវធិីមួយបដល្ អត្ដេួរបត្ស្រត្ូវ
បា្ឆ្ុ ោះបញ្ច ំងដោយអត្ដ  (Self ought to be 
reflected by self) ដហើយអត្ដេួរបត្ស្រត្ូវបា្វា្់
ប វង  ដោយទ្យល់្ ្ឹងអត្ដ  (Self ought to be 
measured against self)។  

ស្រប្ិ្ដបើម្ុ្សមាន ក់ បដល្្ាិត្ដៅ
កនុងជីវភាពដ៏្ខំា្់ ្ិងដពញចិត្ដ្ ឹងដស្រេឿង តុ្
បបត្ង្ញ្ាឹ ងេិត្ខ្ាងំ ដៅដល្ើការឆ្ុ ោះកញ្ចក់ដ៏
ាអ ត្ដនាោះ ដៅខណ្ៈដពល្ដនាោះ គ្មត្់ដមើល្
ដ ើញកដំទ្យចធូលី្មួយ គ្មត្់្ឹងជូត្្អំាត្វាដច
ញ។ ម្ុ្សបដល្ដស្របើស្របា្់អតាដ ពិ ដស្រគ្មោះ ដដើមប ី
លុ្បបំបាត្់្ភាពចិត្ដដ៏អាស្រកក់ ្ឹងកំចត្់វា
ដចញយា៉ា ងឆាប់រហ័្។ 

ពាកយដ ស្រប ៀបដៅ្ឹងកញ្ច ក់  ដដើម ប ី
ដរៀបរាប់ស្របដយាជ្៍ន្អតាដ ពិដស្រគ្មោះ ស្រត្ូវបា្រក
ដ ើញ ដៅកនុងដបូំនាម ្ រប្់រាហុល្ផងបដរ។  
បញ្ញត្ដិន្ការពិ្ិត្យដមើល្ខ្ួ្ឯង តាមការឆ្ុ ោះ
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បញ្ច ងំដៅដល្ើ្ភាពចិត្ដ េឺាវធិីមួយ បដល្
ាញឹកញាប់គ្មសំ្រទ្យដល់្ការទ្យទួ្យល្បា្រូប ភាព
ពិត្មួយអំពីខ្ួ្ឯង។ អតាដ ពិដស្រគ្មោះ េឺាវធិីដ៏
្ខំា្់ ្ស្រមាប់ស្រពោះពុទ្យធ ពីដស្រពាោះ្ា័យចដំណ្ោះ
ដឹង េឺាការយកចិត្ដទុ្យក ោក់ាដបូំងន្ចិត្ដ
វទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា។ អតាដ ពិដស្រគ្មោះ អាចស្រត្ូវ
បា្ដេដស្របើស្របា្់ដដើមបទី្យទួ្យល្បា្្ចចភាព      
អរូបីបថ្មដទ្យៀត្ េឺដេអាចពិចរណាកនុងចិត្ដ ដូច
ាកនុ ងឧ ហរណ៍្ David Hume បា្ដធាើ បដរ
ដនាោះ ្ិងបា្រកដ ើញបត្ល្ំោប់ន្ការចប់
អារមមណ៍្ េំ្ិត្ ្ិង្ដញ្ច ត្នា ាាងអត្ដ       
អចិនន្ត្ដយ៍ណាមួយ។ 

កនុ ងអតាដ ពិដស្រគ្មោះ ចិត្ដវទិ្យាដោកខាង
លិ្ច ាញឹកញាប់  ស្រត្ូ វបា្ដេចត្់ ទុ្យកា
បដចចកដទ្យ្ មិ្េួរឱ្យទុ្យកចិត្ដ ្ស្រមាប់ការ
្ិកាបាតុ្ភូត្ចិត្ដ ពីដស្រពាោះបទ្យពិដាធផ្ទទ ល់្
ខ្ួ ្រប្់ដយើង មិ្អាចស្រត្ូវបា្ស្រត្ួត្ពិ្ិត្យ
ដមើល្ដោយអនកដផសងដទ្យ។ ដោយដយាងដៅតាម
ស្រពោះពុទ្យធ អតាដ ពិដស្រគ្មោះ អាចស្រត្ូវបា្បណ្ដុ ោះតាម
វធិីាន្ត្ដដនាោះ ភាពល្ំដអៀង អាចស្រត្ូវបា្ដេ
លុ្បដចល្ ្ិងឥទ្យធិពល្ន្ការឆ្ុ ោះបញ្ច ងំរប្់
ដយើង ស្រត្ូវបា្ចស្រមាញ់ឱ្យបា្ល្អ។ ដៅដពល្
បដល្ការអភិវឌ្ឍចិត្ដ ស្រត្ូវបា្ប្ដតាមវធិីមួយ
ដនាោះ វាាដរឿងអាចដធាើដៅបា្ ដដើមប ី្ ដស្រមច
បា្ឥទ្យធិពល្តាម្ររីាងគឥន្ត្ទិយ ពិដ្្ដូចា 
ទូ្យរដវទ្យ្៍ ្ិងស្របាា្ញាណ្។ ការអភិវឌ្ឍអតាដ
ពិដស្រគ្មោះ្ូវកស្រមិត្ការតាងំភាវនា ស្រត្ូវបា្ដេ
ចត្់ទុ្យកថា ាកមមវ ិ្ ័យភាព (Objectivity)៖  

ដៅដពល្បដល្ម្ុ្សមាន ក់ េួរ្ដងេត្
ម្ុ្សមាន ក់ដផសងដទ្យៀត្ ាកមមវត្ាុ ដនាោះ ម្ុ្ស
មាន ក់ បដល្កពុំងបត្ឈរដនាោះ េួរ្ដងេត្ម្ុ្ស
មាន ក់បដល្បា្អងគុយ ឬម្ុ្សមាន ក់បដល្បា្
អងគុយ ឬកពុំងបត្ដដក។ ដោយដហតុ្ដូដចនោះ កមម
វត្ាុ ន្អតាដ ពិដស្រគ្មោះ េួរស្រត្ូវបា្ដេយល់្យា៉ា ង
ចា្់ោ្់ ឆ្ុ ោះបញ្ច ងំយា៉ា ងចា្់ោ្់ 
្ម្ឹងដមើល្យា៉ា ងចា្់ោ្់ ្ិងស្រជួត្ស្រាប
បា្យា៉ា ងចា្់ោ្់ ាមួយចំដណ្ោះដឹង
រប្់រប្់ដេ។ 

ពិត្ដហើយ អតាដ ពិដស្រគ្មោះ ាបដចចកដទ្យ្
ដំបូងន្ការពាបាល្ដរាេ ្ិងមា្ការតាងំ
ភាវនា (Meditation)២ស្របដភទ្យ បដល្ស្រត្ូវបា្ផដល់្
ដំបូនាម ្ដោយស្រពោះពុទ្យធ េឺការតាងំភាវនា ឱ្យ
្ៃប់អារមមណ៍្ (Tranquillity meditation: Samatha) 
្ិងការតាងំភាវនា ដដើមបយីល់្ដឹង ឬវបិ្សនា 
(Insight meditation: Vipassana)។ ការតាងំភាវនា
ដដើមបយីល់្ដឹង ាបដចចកដទ្យ្មូល្ោា ្ បដល្
អភិវឌ្ឍការយល់្ដឹងអតាដ ពិដស្រគ្មោះ។ មា្ការ
ពិភាកាដ៏្ខំា្់ពីដរឿងដ្ោះ ដៅកនុងេមពីរអងគុត្រ 
្ិកាយ (Angutara Nikaya)៖ 

ស្រ ប ្ិ ្ាស្រ ត្ូ វបា្អប់ រ ំប ម្ ដ ត្ើ
ស្របដយាជ្៍បបបណាបដល្ការ្ៃប់អារមមណ៍្
ទ្យទួ្យល្បា្? ចិត្ដស្រត្ូវបា្អប់រដំហើយ។ ដត្ើស្រប 
ដយាជ្៍បបបណា ទ្យទួ្យល្បា្ពីចិត្ដ បដល្ស្រត្ូវ
បា្ដេអប់រ?ំ កាមមុចឆ (Lust)  ងំអ្់ស្រត្ូវបា្
ដេល្ោះបង់ដចល្។ ស្រប្ិ្ដបើអតាដ ពិដស្រគ្មោះ ស្រត្ូវ
បា្ដេអប់របំណ្ដុ ោះបណាដ ល្ ដត្ើដេទ្យទួ្យល្បា្
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ស្របដយាជ្៍អាី? ការយល់្ដឹង ស្រត្ូវបា្ដេអប់រ ំ
បណ្ដុ ោះប ណាដ ល្។ ស្រប្ិ្ដបើការយល់្ដឹងស្រត្ូវ
បា្ដេអប់របំណ្ដុ ោះបណាដ ល្ ដត្ើដេទ្យទួ្យល្បា្
ស្របដយាជ្៍អាី? អវាិា  ងំអ្់ស្រត្ូ វបា្ដេ
ល្ោះបង់ដចល្។ ចិត្ដបដល្ស្រត្ូ វបា្ស្របមាថ្
ដោយកាមមុចឆ  មិ្មា្ដ្រភីាពដទ្យ  ងំការ
យល់្ដឹង មិ្អាចស្របមាថ្ដោយអវាិា  ស្រត្ូវបា្
បណ្ដុ ោះបណាដ ល្ដែើង។ តាមការពិត្ដៅ ការ
បញ្ចប់ន្កាមមុចឆ ដ្ោះ េឺការាបញ្ចប់ចិត្ដដៅ
កនុងដបោះដូង ការបញ្ចប់អវាិា ដ្ោះ េឺាការរដំោោះ
តាមការយល់្ដឹង។ 

ដ ោះបីាអតាដ ពិដស្រគ្មោះ េឺាបដចចកដទ្យ្
ដ៏្ំខា្់ ដៅកនុ ងចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នាក៏
ដោយ ក៏មា្ការ្ុំឱ្យដធាើដត្្រដៅដល្ើអាកបប
កិរយិាផងបដរ។ ដៅកនុ ងរជាកាល្ស្រពោះពុទ្យធ មិ្
មា្បដចចកដទ្យ្ម្ទីរពិដាធបដល្បា្អភិវឌ្ឍ
ដទ្យ ប៉ាុ ប្ដ ត្នម្ន្បទ្យពិដាធបុេគល្ ដៅកនុ ង
្ភាព ន្ាា ្ភាពដត្្រ េឺអាចទ្យទួ្យល្យក
បា្ដោយស្រពោះអងគ។ មា្ការ្ិយាយដយាង
ដល់្មដធា បាយ៤យា៉ា ងន្ការយល់្ដឹងអត្ដ
ចរតិ្រប្់ម្ុ្សេឺ៖ 

1-តាមការរ្់ដៅរួមគ្មន ាមួយម្ុ្ស
មាន ក់ បដល្ដេអាចរកដ ើញ ថាដត្ើម្ុ្សមាន ក់ 
ស្រ្បដៅតាម្កមមភាពរប្់ខ្ួ្។  

2-ដហើយស្រប្ិ្ដបើដូដចនោះបម្ ថាដត្ើ
គ្មត្់ាម្ុ្សមា្េុណ្ធម៌ាដទ្យ។  

3-តាមរដបៀបដូចគ្មន ដ្ោះ ភាព្ុចរតិ្ 
(Integrity) រប្់ម្ុ្សមាន ក់ អាចស្រត្ូវបា្ដេ ដធាើ
ដត្្រតាមការដោោះស្រាយបញ្ា ាមួយគ្មត្់។ 

4-ភាពអត្់ធមត្់ (Fortitude) រប្់ម្ុ្ស
មាន ក់ អាចស្រត្ូវបា្ដេដធាើដត្្រ តាមាា ្ភាព 
មា្វបិត្ដិ្ិងេត្ិបណ្ឌិ ត្រប្់គ្មត្់ដៅកនុងការ
្្ទនា។ 

រដបៀបបដល្ម្ុ្សមាន ក់ស្របស្រពឹត្ដ កនុ ង
ាា ្ភាពដ៏ពិដ្្មួយ ឬាា ្ភាពដូចគ្មន
ដ្ោះ មួយចំ្ ួ្ កនុងអែុំងដពល្ដវោមួយពិត្
ស្របាកដ ផដល់្ឱ្យដយើង្ូវការចងអុល្បង្ហា ញពី     
អត្ដចរតិ្ រប្់ម្ុ្សមាន ក់។ ដេក៏បា្្ិយាយ
ផងបដរ ពី ស្រពោះពុទ្យធបដល្ធមម ដទ្យ្នា ្ិង
្កមមភាព រប្់ស្រពោះអងគ មា្ភាពដកើត្ដែើង
ស្រ្បគ្មន ។ 

 
៩-បញ្ញត្ដិននចិត្ដ 

ដេបា្ប៉ាុ្ប៉ាងរួចមកដហើយ ដដើមបដីធាើទ្យ ំ
នាក់ទ្យំ្ងចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា ដៅ្ឹង     
ទ្យ្ស ្វាិា ស្រពោះពុទ្យធា្នា ្ិងកិចចការា
បឋមន្ការវភិាេដរាេ ្ិងការជួយ្ស្រមាល្ទុ្យកេ
ដវទ្យ នារប្់ម្ុ្ស។ ដេក៏បា្្ិយាយដយាង
ដៅដល់្វ ិ្ ័យបញ្ា ចមបង ន្ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធ
ា្នា ្ិងធមមាត្ិន្ស្របភពខ្ឹមារ បដល្
ស្រត្ូវបា្ដេដស្របើស្របា្់ដៅកនុងការពិភាកា បញ្ញ
ត្ដិចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្ នា ស្រពម ងំដរៀបរាប់ 
ដោយ្ដងេបវធិីមួយចំ្ួ្ន្ការវភិាេ តាម
ចិត្ដវទិ្យា។ ដេ្ឹង្្និោា ្ជពូំកដ្ោះ តាមការ
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្រុបដោយ្ដងេបន្បញ្ញត្ដិចិត្ដរប្់ស្រពោះពុទ្យធ
បញ្ញត្ដិមួយ បដល្្ឹង្ាិត្ដៅាស្របវត្ដិដដើមន្
ការ្ិកាចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា។ 

ស្រពោះពុទ្យធបា្បដិដ្ធអត្ាិភាពន្អងគា
អចិនន្ត្ដយ៍ ថាដត្ើដេចត្់ទុ្យកវាាចិត្ដ ឬ ញាណ្
ដទ្យ។ អាីបដល្ដេ្ិយាយដយាងដៅដល់្ថាាចិត្ដ 
េឺពិត្ាអងគមា្ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងរវាងចិត្ដ ្ិងរាង
កាយ (Nama-Rupa)។  

Nama ស្រត្ូវបា្ដេ្ិយាយដយាងដៅ
ដល់្ស្រកុម បដល្មិ្បម្ាវត្ាុ  ឬខ្ធ(Khandhas) 
ចំ្ ួ្៤េឺ៖ 

1-ដវទ្យនា (Vedana: Feeling)  
2-្ញ្ញ  (Sanna: Sense-impressions, 

images, ideas, concepts)  
3-្ង្ហេ រ  (Sankhara: Conative activity, 

dispositions) 
4-្ ិងវញិ្ញ ណ្(Vinnana: Consciousness) 
ពាកយ រូប ្ិយាយដយាងដល់្ធាតុ្

ចបំាច់ចំ្ ួ្៤េឺៈ 
-ការលូ្ត្ោ្់ (Extension)  
-ភាពាប់ ក់ទ្យងខាងាច់ញាត្ិ  

(Cohesion)  
-កដ រ  (Heat)  
-រូបរាងា្មាភ រៈ (The material shape) 

បដល្ដកើត្ដចញពីធាតុ្ ងំដនាោះ។  
ការផសខំាងរាងកាយ ្ិងចិត្ដ បដងេើត្

បា្ាអងគមួយ ដហើយចិត្ដមា្ការពឹងពាក់គ្មន  

ដៅវញិដៅមកដល្ើរាងកាយ ្ិងរាងកាយ ក៏
មា្ការពឹងពាក់គ្មន ដៅដល្ើចិត្ដ។ 

បាតុ្ភូត្ចិត្ដ ងំអ្់ ស្រត្ូវបា្យល់្ដឹង
តាមព្្ឺន្ចាប់ដហតុ្ផល្ ពីដស្រពាោះវាមា្ល្កេ 
ខណ្ឌ ដៅតាមដហតុ្ផល្។ ចាប់ន្ស្របភព បដល្
មា្ការពឹងពាក់គ្មន  ឬបដិចច្ មុបាទ្យ  (The law 
of depen-  dent origination: Paticcasamuppada) 
បង្ហា ញល្កេខណ្ឌ ន្បាតុ្ភូត្ចិត្ដ ្ិងរាងកាយ
 ងំអ្់។ 

ស្រទឹ្យន្ត្ដីបដិចច្មុបាទ្យ ា្កមមភាព
ភាា ប់ដហតុ្ដៅ្ឹងផល្។ ស្រទឹ្យ្ដីដ្ោះ បា ប្ញ្ា ក់ថា៖ 

-ដបើមា្ដ្ោះ េឺមា្ដនាោះ 
-ដបើគ្មម ្ដ្ោះ េឺគ្មម ្ដនាោះ  
-ដបើដ្ោះរល្ត្់ ដនាោះក៏រល្ត្់។ល្។ 

 តាមស្រទឹ្យ្ដីដ្ោះ គ្មម ្ភាវៈណាមួយ ដកើត្
ដែើងបត្ឯង ដោយគ្មម ្ទ្យំនាក់ទ្យំ្ង្ឹងភាវៈ
ដផសងដទ្យៀត្ដទ្យ ដហើយក៏គ្មម ្ភាវៈណា្ំខា្់
បដរ (គ្មម ្ភាវៈដដើម “ស្រពហម័ ្”ដូចា្នា
ស្រពាហមណ៍្ដែើយ) ចដំពាោះការវលិ្ដកើត្វលិ្ា្ប់
រប្់ម្ុ្ស ស្រទឹ្យ្ដីបដិចច្មុបាទ្យ បា្ដល្ើក
យកទ្យំនាក់ទ្យំ្ងរវាងបុពាដហតុ្ ងំ១២ ដូច
ខាងដស្រកាម៖  

1-អវាិា  ( Ignorance ) នាឱំ្យដកើត្្ង្ហេ រ 
2-្ង្ហេ រ ( Formation; Impression ) នាឱំ្យដកើត្
វញិ្ញ ណ្ 

3-វញិ្ញ ណ្ ( Conscience ) នាឱំ្យដកើត្នាមរូប 
4-នាមរូប ( Mentalite et physique; Name and 

form ) នាឱំ្យដកើត្អាយត្្ៈ 
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5-អាយត្្ៈ ( Sens; Sense organs)នាឱំ្យ
ដកើត្ផ្សៈ 

6-ផ្សៈ ( Contact sensoriel; Feeling ) នាឱំ្យ
ដកើត្ដវទ្យនា 

7-ដវទ្យនា ( Sensation; Pain )នាឱំ្យដកើត្ណាា  
8-ត្ណាា  (Desir; soif; Sense enjoyment ) នាំ
ឱ្យឧបា ្ 

9-ឧបា ្ ( Attachement ) នាឱំ្យដកើត្ភព 
1០-ភព  ( Existence ) នាឱំ្យដកើត្ាត្ិ 
11-ាត្ិ ( Naissance; Rebirth and stratification ) នាំ
ឱ្យជរា 

12-ជរា  ( Vieillesse; Old age )នាឱំ្យដកើត្មរណ្ៈ  
( Mort; Death ) 

 ដបើ ដហតុ្ណាមួយដកើត្ដែើង ដហតុ្         
ឯដទ្យៀត្ដែើងប្ដបនាទ ប់គ្មន ។  

ឧ ហរណ៍្៖ ដបើមា្អវាិា  ្ង្ហេ រ 
វញិ្ញ ណ្ ្ិងដហតុ្ដផសងៗ ដកើត្មា្ដែើងប្ដៗ
គ្មន រហូត្ដល់្ជរា ្ិងមរណា ផទុយដៅវញិដបើ
គ្មម ្អវាិា  អាីៗ ងំអ្់ក៏រល្ត្់ ងំអ្់បដល្ 
ដៅថា ្ិដរាធ។ 

ដៅដពល្បដល្ស្រទឹ្យ្ដីបដិចច្មុបាទ្យ 
បង្ហា ញថា បាតុ្ភូត្ចិត្ដ ងំអ្់ មា្ល្កេខណ្ឌ  
ាដហតុ្ដនាោះ ល្ទ្យធិអ្ត្ដភាព ចងអុល្បង្ហា ញការ
ពិត្ បដល្ថា មិ្មា្ ងំបាតុ្ភូត្ចិត្ដ ្ិងរាង
កាយ ងំកនុង ្ិងដស្រៅ បដល្ាារធាតុ្ បដល្
្ាិត្ដៅ ាមួយគ្មន ា្ិចចកាល្ដទ្យ។ 

ល្ទ្យធិ ងំពីរដ្ោះ ផដល់្្ូវមូល្ោា ្ស្រេឹោះ 
្ស្រមាប់ការយល់្ដឹងបញ្ញត្ដិន្ចិត្ដ ដៅកនុងចិត្ដ 
វទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា៖ 

បដិចច្មុបាទ្យ ាល្ទ្យធិ ន្ភាពបដល្
មា្ល្កេខណ្ឌ ន្បាតុ្ភូត្ចិត្ដ ្ ិងរាងកាយ បដល្ 
ាល្ទ្យធិមួយផសគំ្មន  ាមួយអបុេគលិ្កល្កេណ្ៈ 
(Impersonality: Anatta)ដនាោះ បដងេើត្ល្កេខណ្ឌ  
បដល្មា្ារ:្ ំខា្់ចបំាច់បំផុត្ ្ស្រមាប់
ការយល់្ដឹងត្ថ្ ភាព ន្ការដស្របៀ្ស្របដៅរប្់
ស្រពោះពុទ្យធ។ 

កនុ ងការព្យល់្បាតុ្ភូត្ទី្យ១ ចូរអនក
ពិចរ ណាដៅដល្ើដគ្មល្វធិី្ដំយាេ (Synthetic 
approach)្ិងទី្យ២ ដគ្មល្វធិី វភិាេ (Analy- tic 
approach) េឺការវភិាេស្រទឹ្យ្ដីបដិចច ្មុបាទ្យ 
បង្ហា ញភាពពឹងពាក់គ្មន  ្ិងភាពឯករាជយ ន្
បាតុ្ភូត្ ពីដស្រពាោះកនុ ងការវភិាេដផសងដទ្យៀត្ ា
បផនកន្បុេគលិ្កល្កេណ្ៈដូចា ្ដញ្ច ត្នា 
េំ្ ិត្ ចណំាប់អារមមណ៍្ តាមរយៈ្ ររីាងគឥន្ត្ទិយ 
ញាណ្ ឆ្ទៈ។ល្។ ស្រត្ូវបា្ោត្ស្រត្ោង ដៅ
កនុងល្កេណ្ៈ ពិដ្្ខុ្ៗគ្មន ។ 

ដយាងដៅតាមចិត្ដវទិ្យាពុទ្យធា្នា 
ចិត្ដមា្កស្រមិត្ខុ្គ្មន ដៅតាមថាមភាព បដល្
មា្វាិ ល្ភាព ដៅតាមកំដណ្ើ ត្មួយចំ្ួ្
បដល្មិ្អាចរាប់បា្។ ចិត្ដ អាចាញាណ្ 
្ិងអញាណ្។ ចិត្ដអញាណ្ មា្ផទុកដៅដោយ
ល្ំ្ឹក បដល្ទ្យទួ្យល្ខុ្ស្រត្ូវបផនកល្ំ្ឹក បដល្
មា្វាិល្ភាពហួ្ពីមួយជីវតិ្បុេគល្។ បញ្ា  
ថាដត្ើមា ដ្រឿងរា៉ា វ ងំឡាយ ដូចា ល្ំ្ ឹក បដល្
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មា្ហួ្ពីវយ័កុមារភាព ដៅដល់្ជីវតិ្អត្ីត្
កាល្ដផសងដទ្យៀត្ ពិត្ដហើយ្ាិត្ដៅដស្រកាមការ
អដងេត្ពិ ដាធនាដពល្បចចុ ប ប្ន។ ដ្ោះា
ទិ្យដាភាពដ៏្ខំា្់ន្ចិត្ដវទិ្យា ស្រពោះពុទ្យធា្នា 
បដល្មិ្ស្រត្ូវបា្ដេទ្យទួ្យល្យក ដោយអនកដផដើម
េំ្ិត្ចិត្ដវទិ្យាដោកខាងលិ្ច បដល្មា្ការ
ទ្យទួ្យល្ាគ ល់្។ វាអាចាចំណាប់អារមមណ៍្ 
បដល្បា្បង្ហា ញឱ្យដ ើញយា៉ា ងពិត្ស្របាកដ
ដោយ Freud តាមវាកយ្ពទ មត្៌ាករប្់ម្ុ្ស
ហួ្្ម័យ (Archaic heritage of man) ្ ិងតាម
វាក យ្ពទ  អញាណ្តាមបបប ស្រ ប មូល្ផដុ ំ  
(Collective unconscious)។ 

ធមមាត្ិន្ចិត្ដកនុងកស្រមិត្ដផសងៗគ្មន  ស្រត្ូវ
បា្ព្យល់្ដៅកនុ ង្ុត្ដ្ដបិដកដោយមា្ 
ជំ្ ួយ ពី្ទិ្យ្ភាព ្ិងពាកយដស្របៀបមួយចំ្ ួ
្។ ជួ្ កាល្វាស្រត្ូវបា្្ិយាយដយាងដៅដល់្
ថាាចរ្ដន្ញាណ្ ជួ្កាល្វាស្រត្ូវបា្ដេ
ដស្របៀប ស្របដូចដៅ្ឹងចល្នាន្្ត្ាាា មួយ
កាល្ បដល្កំពុងដធាើចល្ នាពីបមកដឈើមួយ
ដៅបមកដឈើមួយដទ្យៀត្ ដោយមិ្បា្ស្រពបល្ង
កណាដ ប់នដពីបមកដឈើមួយដទ្យៀត្។ វាក៏ស្រត្ូវបា្
ដេដស្របៀបស្របដូច ដៅ្ឹងស្រពោះអេគី បដល្្ឹង្ាិត្
ដៅបត្ដៅដពល្ណាបដល្មា្ដស្របង។ល្។ 

 
១០-ទ្យិដាភារ៤យ៉ា ងននបញ្ញត្ដិអំរីចិត្ដ 

ស្រកុមមិ្បម្្មាភ រ៤យា៉ា ងស្រត្ូ វការ
បញ្ា ក់ចា្់មួយចំ្ ួ្ ដស្រពាោះបញ្ញត្ដិ ងំដ្ោះ 
្ឹងស្រត្ូវបា្ដេ្ិយាយដយាងដៅដល់្ាថ្មីមដង

ដទ្យៀត្ ដៅដពល្បដល្មា្ការពិភាកាទិ្យដា ភាព
បប្ាមដទ្យៀត្ ន្ចិត្ដវទិ្យាស្រពោះពុទ្យធា្នា ដៅ
កនុ ងជំពូកាប្ដ បនាទ ប់។ អត្ា្័យន្ពាកយ 
វញិ្ញ ណ្ ្ ង្ហេ រ ដវទ្យនា ្ ិង្ញ្ញ  ាញឹកញាប់
ស្រត្ូវបា្ដេល្ំដអៀងដោយការបដូ រទិ្យ្ន្បរបិទ្យ 
្ិងការ្ងេត្់ធៃ្ ់ដៅដល្ើ្័យវា។ ដូដចន ោះ វា្ឹង
មា្ស្របដយាជ្៍ ដដើមបដីរ ើ្ ដចញ្ូវរបុអំត្ា្័យ
្ូវចណុំ្ចដ្ោះ។ ាងដ្ោះដទ្យៀត្ បញ្ញត្ដិ ងំ៤
ដ្ោះ ស្រត្ូវបា្ដេដមើល្ដ ើញថាាេ្្ឹោះ ដល់្ការ
យល់្ដឹងធមមាត្ិន្បាតុ្ភូត្ចិត្ដកនុងពុទ្យធា្
នា។ តាមពិត្ដៅ មា្អនកស្របាជមួ្យចំ្ ួ្ បដល្
បា្ដធាើការដស្របៀបដធៀបការវភិាេពុទ្យធា្នា 
ដៅ្ឹងបបំណ្ងបចក ចិត្ដា៣បផនកេឺពុទ្យធិ ទ្យំដនារ 
្ិងដ្ចកដីស្រ្ឡាញ់ ាបញ្ញត្ដិមួយ ាចរ្ដ
ទ្យ្ស្វាិា ដោកខាងលិ្ច តា ំងបត្ពីកនុ ង
រជាកាល្ដោកAristotle។ វាាការពិត្បដល្ថា 
ចិត្ដវទូិ្យ្ម័យទ្យំដ ើ្ប កនុ ងស្របដទ្យ្ដោកខាង
លិ្ច ពិចរណាដរឿងដ្ោះ ថាារូបភាពង្ហយ
ស្រ្ួល្កស្រមិត្ខព្ ់ បដល្មិ្បា្ដធាើឱ្យ្ម្ឹង
ភាព្មុេាម ញ ន្បាតុ្ភូត្ចិត្ដ។ ប៉ាុប្ដអនកដផសង
ដទ្យៀត្ ដូចា J. C. Flugel មា្អារមមណ៍្ថា វាស្រត្ូវ
បា្ដេដស្របើស្របា្់ ដោយមា្ការស្របុងស្របយ័ត្ន ឬ
ការស្រពមា្មួយចំ្ ួ្ ្ ស្រមាប់ដរៀបចធំមមាត្ិដ៏
ដពញដល្ញន្បទ្យពិដាធរប្់ដយើង។ 

អនកស្របាជ្ ងំឡាយ បដល្បា្រក
ដ ើញមុខង្ហរ ងំ៣ ដ៏មា្ស្របដយាជ្៍កនុងការ
យល់្ដឹងបញ្ញត្ដិចិត្ដខាងពុទ្យធា្នា ចត្់ទុ្យក
ដវទ្យនា ថាាវាិល្ភាពន្បទ្យពិដាធដ៏មា្
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ឥទ្យធិពល្ អជា្័យ ្ិងឆ្ទៈ(Sankhara) ថាា
វាិល្ភាពទ្យដំនារ ្ ិងស្របត្យការមមណ៍្ (Sanna) 
្ិងវញិ្ញ ណ្(Vinnana) ថាាទិ្យដាភាពពុទ្យធិ។ ដៅ
ដពល្បដល្ដរឿងដ្ោះអាចាមដធាបាយមា្
ស្របដយាជ្៍ន្ការដធាើ បផ្ការស្របកប ដោយ
វាិល្ភាពន្បទ្យពិដាធ ្ិង អាកបបកិរយិា
ដនាោះ វាមិ្្ូវមា្ស្រប្ិទ្យធភាព ដដើមបោីក់
ដ្ចកដីទុ្យកចិត្ដដៅដល្ើវា ងំស្រ្ុង។ ដៅកនុងអត្ា
្័យស្រាល្ដស្រៅាងដ្ោះដទ្យៀត្ ខ្ធ ងំ៤ បដល្
មា្ទ្យំនាក់ទ្យំ្ង្ឹងផ្ូ វចិត្ដ មា្វត្ដមា្កនុ ង
ស្រេប់្ភាពន្ញាណ្ ្ិងបទ្យពិដាធ។ ដូដចនោះ
ដហើយកតាដ ចិត្ដ ដូចាឆ្ទៈ េឺមិ្ស្រគ្ម្់បត្ា
អងគដោយបែកប៉ាុដណាណ ោះដទ្យ ប៉ាុប្ដបថ្ម ងំផារ
ភាា ប់គ្មន យា៉ា ងជិត្្និទ្យធ ាមួយកតាដ ដផសងដទ្យៀត្។ 
តាមរដបៀបបបបដ្ោះ វាិល្ភាពបទ្យពិដាធ
 ងំ៣ ាផល្ន្ការវភិាេបបបអរូបី ផទុយដៅ
វញិទិ្យដាភាព ងំ៣ ស្រត្ូវបា្ដេរកដ ើញកនុ ង
្ភាពន្ញាណ្ ្ិងអាកបបកិរយិា ងំអ្់។ 

ដវទ្យនា បដល្ាធាតុ្ផសអំារមមណ៍្ន្បទ្យ
ពិដាធរប្់ដយើង ស្រត្ូវបា្ដេចត្់ទុ្យកថាា
ស្របដភទ្យ ងំ៣ ន្ភាពរកីរាយ ភាពឈឺចប់ ្ ិង
ភាពធមមតាាកណាដ ល្។ ្ដញ្ច ត្នា ស្រត្ូវបា្
ដេដធាើចំណាត្់ថាន ក់ដៅា្ដញ្ច ត្នាខាងរាង
កាយ ្ិ ងខាងផ្ូ វ ចិ ត្ដ  (Bodily and mental 
feelings)ដហើយវាមា្ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងដៅផងបដរ
្ឹង្ររីាងគឥន្ត្ទិយ។ អារមមណ៍្រកីរាយ ោ្់
អារមមណ៍្ជំពាក់ចិត្ដ (ឧបា ្ Attach- ment)
រប្់ម្ុ្ស ដៅ្ឹងវត្ាុ ងំឡាយ ្ិងោ្់

ភាពដោភល្្់បផនក្ររីាងគឥន្ត្ទិយបដល្មិ្
 ្់បង្ហា ញឱ្យដ ើញ។ អារមមណ៍្ឈឺចប់ ោ្់
កហឹំង ្ិងដ្ចកដី្អប់បដល្ មិ្ ្់បង្ហា ញឱ្យ
ដ ើញ។ ម្ុ្សដូចាស្រពោះ បដល្ចង់ដធាើ ា
មាច ្់ដល្ើត្ណាា ដនាោះ ស្រត្ូវបត្លុ្បបំបាត្់ល្កេ
ណ្ៈពិដ្្ បដល្មា្ការពាក់ព័្ធដៅ្ឹង
អារមមណ៍្ ងំបីដ្ោះេឺ៖ 

1-ទ្យំដនារចដំពាោះឧបា ្ កនុងអារមមណ៍្
រកីរាយ។ 

2-ទ្យំដនារចំដពាោះការ្អប់ដខពើមកនុ ងការ
ឈឺចប់។ 

3-ទ្យំដនារដធាើមិ្ដឹងឮ កនុ ងអារមមណ៍្       
អពាស្រកឹត្ ឬធមមតា។ 

មា្វាិល្ភាព្ីល្វទិ្យាេួរឱ្យចប់
អារមមណ៍្ផងបដរ បដល្ពិ្ិត្យដមើល្ការវភិាេ
អារ  មមណ៍្។ បញ្ា ស្រត្ូវបា្ដេដល្ើកដែើង ថាដត្ើ
មា្្ភាពេួរឱ្យរកីរាយ បដល្គ្មម ្ដាោះ ដៅ
កនុងឧបា ្។ ដៅដណំាក់កាល្ដ្ោះ ភាពខុ្
គ្មន  ស្រត្ូវបា្បដងេើត្ដែើងរវាងភាពរកីរាយ បដល្ 
ដកើត្មា្ដែើងកនុ ងជីវភាពកនុ ងស្រេួារ (The 
pleasures of domestic life) ្ ិងភាពរកីរាយ បដល្
ដកើត្ដែើងពីការល្ោះបង់  (The pleasures of 
renunciation) បដល្ាភាពរកីរាយន្ការេិត្
ដ ើញស្រត្ឹមស្រត្ូវ ្ិងអ្ាទ្យ បដល្ដកើត្ដចញ
អំពី្ភាពតាងំភាវនា។ល្។ ប៉ាុ ប្ដ ្ ដញ្ច ត្នា 
បដល្ាបផនកមួយន្ខណ្ឌ បញ្ចឧបា ្ (Panca 
Upadana-Khandhas)ដនាោះ មិ្អាចស្រត្ូវបា្កាត្់
ផ្ទដ ច់ដចញពីការបា៉ា ្់ាម ្ទុ្យកាមុ្ន្អត្ដ 



24 

 

(Ego)។ ្ដញ្ច ត្នា ដកើត្ដចញពីការចូល្រួម
ដោយការដភ្ាចតាម្រ ីរាងគឥន្ត្ទិ យ ្ិង
ក្មមភាពចិត្ដទ្យទួ្យល្បា្តាមស្របត្យការមមណ៍្។  

ដូចបដល្បា្្ិយាយរួចមកដហើយ 
្ញ្ញ ាស្រកុមមួយន្ស្រកុមបដល្មិ្បម្ា     
្មាភ រៈ ងំ៤ ាញឹកញាប់ ស្រត្ូវបា្ដេដធាើឱ្យ
ដៅាស្របត្យការមមណ៍្។ ដៅដពល្បដល្ស្រកុម 
ដផសងដទ្យៀត្ ដធាើឱ្យវាា ម្មភាពបបបស្របត្យការមមណ៍្ 
ដនាោះ វាទ្យំ្ងាថា ការបកស្រាយន្វាកយ្ពទ
មួយ ដដើមបឱី្យ្ម្ឹងបរបិទ្យ ងំអ្់ ្ិងការ
បដញ្ចញឱ្យដ ើញរប្់វា ងំអ្់ េឺមិ្អាច
ដធាើដៅបា្ដទ្យ។ ពាកយ្ញ្ញ  ស្រត្ូវបា្ដេបបង
បចកដៅា Patigha-sanna្ិង Adivacana-sanna 
េឺ្ញ្ញ បដល្ដកើត្ដចញពីទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងរវាង្រ ី
រាងគឥន្ត្ទិយ ស្រត្ូវបា្ដេ ចត្់ទុ្យកថាា Patigha-
sanna។  អាទិ្យវច្ៈ (Adivacana) មា្ល្កេណ្ៈ
ធមមតា ្ិងរាប់បញ្ចូ ល្រូបភាព ្ិងបញ្ញត្ដិទ្យទួ្យល្
បា្តាមរយៈ្ររីាងគឥន្ត្ទិយ។ ស្របត្យការមមណ៍្ 
អាចមា្៦ស្របដភទ្យ េឺទ្យស្រមង់ ចកេុ  ដាត្ៈ ជីវាា  
ឃា្ៈ ្ិងឥន្ត្ទីយារមមណ៍្តាមរាងកាយ ្ិងរូប
ភាព ងំឡាយ។ 

អារមមណ៍្ ្ិងស្របត្យការមមណ៍្ ដកើត្
ដែើងបត្កនុ ងទ្យំនាក់ទ្យំ្ងដៅ្ឹងឥន្ត្ទិយ ងំ 
ឡាយ (Indriya) ្ ិង ងំដ្ោះ ដកើត្មា្បត្តាម
រាងកាយ (The physical body)។ បញ្ញត្ដិ២ដផសង
ដទ្យៀត្ ្ង្ហេ រ ្ិងវញិ្ញ ណ្ បដល្ាឫ្េល់្ដ៏
ស្រាល្ដស្រៅ តាមដំដណ្ើ រការបស្របស្របួល្ន្ភាវៈ 
(Bhava) ្ិងភាពប្ដ ន្្ងារៈ (Samsaric 

continuity) ្ិងវា្ាិត្ដៅកនុ ង្រ ីរាងគឥន្ត្ទិយ 
ណាមួយ បដល្ាបុពាដហតុ្្ស្រមាប់ភាពប្ដ
ដនាោះ។ ដស្រពាោះដហតុ្ដូដចនោះដហើយ ពាកយ្ពទ២ 
ដកើត្ដែើង  ងំាមួយការ្ិយាយដយាងដៅ
ដល់្ខ្ធ ងំ៥ ស្រពម ងំតាមទ្យំនាក់ទ្យំ្ងដៅ 
្ឹងបដិចច្មុបាទ្យ។ ្ង្ហេ រ ្ិងវញិ្ញ ណ្ ដកើត្
ដែើងតាមការវភិាេខ្ធបដល្ាឧបា  ្ ងំ៥ 
តាម្័យចដងអៀត្ (Narrow sense) ន្អារមមណ៍្
 ងំដនាោះ ្ិងតាម្កមមភាពន្ញាណ្ បដល្
្បមដងឱ្យដ ើញដោយខ្ួឯងបត្មា៉ាង ដដើមបឱី្យ
រាងកាយ ្ិងចិត្ដ្ាិត្ដៅាមួយគ្មន ។ ប៉ាុ ប្ដ វា
មា្ខ្ឹមារៈ្ំខា្់ស្រាល្ដស្រៅផងបដរ បដល្
ាទ្យំនាក់ទ្យំ្ងដៅ្ឹងរូបម្ដន្បដិចច្មុបាទ្យ។ 
កនុ ងការវភិាេធមមាត្ិន្ញាណ្កនុ ងជំពូកា    
ប្ដបនាទ ប់ដេ្ឹង្ិយាយដៅដល់្តួ្នាទី្យន្
វញិ្ញ ណ្  ងំកនុងទ្យនំាក់ទ្យំ្ ងដៅ្ឹងអារមមណ៍្ 
ថាាបផនកមួយន្ខ្ធ ងំ៥ ស្រពម ងំកនុ ង          
តួ្នាទី្យាការផារភាា ប់ដៅ្ឹងដដំណ្ើ រន្បដិចច
្មុបាទ្យ។ 

តាមបរបិទ្យន្ស្របត្យការមមណ៍្បដល្
ទ្យទួ្យល្ បា្តាមរយៈ្ររីាងគឥន្ត្ទិយដនាោះ មា្
ការ្ិ យាយដយាងដៅដល់្ស្របដភទ្យន្ញាណ្
 ងំ៦េឺ៖ 

-ចកេុ វញិ្ញ ណ្ (Visual consciousness) 
បដល្ទ្យទួ្យល្បា្មកពីបភនក ្ិងស្រទ្យង់ស្រ យវត្ាុ  
(Material shapes)  

-ដាត្វញិ្ញ ណ្ មកពីស្រត្ដចៀក (Auditary 
consiousness)្ិង្ដំែង  
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-ឃា្វញិ្ញ ណ្ មកអពីំស្រចមុោះ (Olfactory 
consciousness)្ិងក្ិ្  

-ជីវាា វញិ្ញ ណ្ (Gustatory consiousness)
មកពីអណាដ ត្ ្ិងរ្ាត្ិ  

-កាយវញិ្ញ ណ្(Bodily consciousness) 
មកពីរាងកាយ ្ិងការប៉ាោះាទ ប  

-មដនាវញិ្ញ ណ្ (Mental consciousness) 
មកពីចិត្ដ ្ិង្ភាពចិត្ដ។ 

 វញិ្ញ ណ្កនុងបរបិទ្យ ងំដ្ោះ អាចស្រត្ូវ
បា ដ្េផដល់្្ូវពុទ្យធិញាណ្ (Cognitive consciousness) 

កនុ ងទ្យំនាក់ទ្យំ្ងដៅ្ឹងដំដណ្ើ រន្
បដិចច្មុបាទ្យ វញិ្ញ ណ្ស្រត្ូវបា្ដេដមើល្
ដ ើញថា ាចរ្ដមិ្អាចបបំបកបា្ បដល្ស្រត្ូវ
ដឹកនាតំាមកំដណ្ើ ត្ថ្មី បដងេើត្ដែើងដោយកមម
(Kamma)។ ដៅទី្យដ្ោះ វញិ្ញ ណ្ េឺាញាណ្
 ងំស្រ្ុង បដល្រាប់បញ្ចូ ល្ ងំញាណ្ ស្រពម
 ងំស្រពឹត្ដិការណ៍្ចិត្ដ  បដល្ា្ំណ្ល់្ន្
បុេគល្មាន ក់ៗ។ 

ពាកយ្ង្ហេ រ ក៏ស្រត្ូវបា្ដេដស្របើផងបដរ
កនុងទ្យំនាក់ទ្យំ្ងដៅ្ឹងខ្ធ៥ ស្រពម ងំដដំណ្ើ រ
បដិចច្ មុបាទ្យ។ ដ ោះបីាវាមិ្មា្ភាពវាងនវ 
ដដើមបកីណំ្ត្់អត្ដ្ញ្ញ ណ្អត្ា្័យអពីំ្ង្ហេ រ
ាមួយការដស្របើ ស្របា្់ាក់ោក់ណាមួយក៏
ដោយក៏ដយើងអាចយល់្ដឹងដ៏ទូ្យល្ំទូ្យោយ្ូវ
ស្របដភទ្យ បរបិទ្យពិត្ស្របាកដបដល្វាដកើត្ដែើង។ 
កនុងនាមាបផនកមួយអនកស្របាជ្ ងំឡាយ មា្
អារមមណ៍្ថា បញ្ញត្ដិន្ឆ្ទៈ េឺាមជឈមណ្ឌ ល្
ន្អត្ា្័យរប្់វា ដហើយកនុងនាម ាអនកផារ

ភាា ប់គ្មន កនុងដដំណ្ើ រន្បដិចច ្មុបាទ្យ ាញឹក
ញាប់ វាស្រត្ូវបា្ដេផារភាា ប់ ដៅ្ឹងការបដងេើត្
កមម។ 

តាម្កមមភាពន្ឆ្ទៈ ្ង្ហេ រ ្ិង
វញិ្ញ ណ្ អាចាញាណ្ ្ិងអញាណ្ ដហើយ
ដេ អាចរាប់បញ្ចូ ល្ដរផ្ិច ្ ិងអារមមណ៍្ ងំអ្់។  
ស្របដភទ្យ ងំ៣ដ្ោះេឺ៖ 

-កាយ (Kaya) បដល្ាដរផ្ិចខាងរាងកាយ  
-វាច បដល្ាដរផ្ិច ្ិងអារមមណ៍្ខាង

ពាកយ្មដី  
-មដនា (Mano) បដល្ាដរផ្ិចខាងេំ្ ិត្ 

្ិងអារមមណ៍្។  
ដោយបែកពីការដស្របើស្របា្់ ងំដ្ោះ 

្ង្ហេ រ ក៏ស្រត្ូវបា្ដេដស្របើ ដដើមបបីង្ហា ញពីេំ្ ិត្ 
បដល្អាីមួយស្រត្ូវបា្ដេោក់ល្កេខណ្ឌ ថា ស្រេប់
អត្ាិភាព បាតុ្ភូត្ េឺស្រត្ូវមា្ល្កេខណ្ឌ ។ អត្ា 
្័យដ្ោះ ស្រត្ូវបា្ដេរកដ ើញ ដៅកនុ ងពាកយ
ច្់មួយថា កដំណ្ើ ត្ ងំអ្់ េឺអ្ិចចៈ។ 

ដូចបដល្បា្្ិយាយរួចមកដហើយ
ពាកយ្ង្ហេ រ មិ្អាចស្រត្ូវបា្បកស្រាយដោយ 
វាកយ្ពទបត្មួយ បដល្្ឹងស្រេបដណ្ដ ប់ដៅដល្ើ
ការដស្របើស្របា្់ ងំអ្់បា្ដទ្យ។ ដ ោះាយា៉ា ង
ដ្ោះកដី បញ្ញត្ដិឆ្ទៈ បដងេើត្របុដំ៏្ំខា្់កនុ ងអត្ា
្័យដ្ោះ ដហើយដៅកនុ ង្ុត្ដ្ដបិដក ពាកយ
ដចត្នា (Cetana) ្ ិង្ង្ហេ រ ស្រត្ូវបា្ដេដស្របើា
ដវវច្្ពទ។ ល្កេណ្ៈពិដ្្ន្បញ្ញត្ដិមួយ
ដផសងមួយដទ្យៀត្ន្្ង្ហេ រ េឺថាវាផសគំ្មន ្ូ វ
្ញ្ញ ណ្ការេិត្ទុ្យកមុ្ បដល្ាទ្យម្ាប់ដកើត្ 
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មា្កនុងដពល្ាមួយគ្មន ។ កនុងនាមាបផនកមួយ
ន្ខ្ធដនាោះ បរបិទ្យមួយចំ្ ួ្ ្ងេត្់ធៃ្ ់ដៅដល្ើ
ការេិត្ទុ្យកមុ្ ្ិងឆ្ទៈដនាោះ ផទុយដៅវញិ ការ
ដស្របើស្របា្់រប្់វាកនុងនាម ាការផារភាា ប់កនុង
ដដំណ្ើ រន្បដិចច្មុបាទ្យ ្ងេត្់ធៃ្់ដៅដល្ើក
តាដ ថាមភាព ទ្យម្ាប់  ្ិងអារមមណ៍្។ ាចុង
បញ្ចប់ វាស្រត្ូវបា្ដេដល្ើកយកមក្ិយាយមដង
ដទ្យៀត្ថា  ងំវញិ្ញ ណ្ ្ិង្ង្ហេ រ មា្ការដស្របើ

ស្របា្់បរបិទ្យដផសងគ្មន ។ ដេមិ្អាចកាត្់ប្ាយវា 
ដៅដល់្កស្រមិត្្័យបត្មួយដទ្យ ដហើយមា្
ការង្ហរេួរឱ្យចប់អារមមណ៍្មួយចំ្ ួ្ប៉ាុដណាណ ោះ 
បដល្ស្រត្ូវបា្បដងេើត្ដោយបញ្ញត្ដិ ងំដនាោះ េឺ
កពុំងស្រត្ូវបា្ដេស្រាវស្រាវដៅទី្យដ្ោះផងបដរ។ 
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