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សេចក្ដីស្ដើម 

ការអប់រពីំតម្លៃម្ៃលៃុស្ស មាៃឥទ្ធិពល
លលើគ្រប់ទិ្ដ្ឋភាពម្ៃជីវតិ វាប ៉ះពាល់យ ងខ្ៃ ងំ
ដ្ល់ស្កាា ៃុពលបុរគល ៃិងស្ងគល។ ទ្គ្លង់ម្ៃ
ការអប់រពីំតម្លៃលៃ៉ះ វាបងកប់ៃូវគ្រលសី្លធល៌ ៃិង
លោលការណ៍លួយចៃួំៃ លដ្ើលបបីពំារ់ឱ្យបុរគល
មាា រ់ៗៃូវតម្លៃសី្លធល៌ គ្បគ្ពឹតតគ្តឹលគ្តូវតាល
សី្លធល៌ ៃិងស្ងគល ដដ្លវាលដ្ើរតួនាទី្យ ង
ស្ំខ្ៃ់រាុ ងការអភិវឌ្ឍខ្ៃួៃឯង រ៏ដូ្ចជាការររី
ចលគ្លើៃផ្ទា ល់ខ្ៃួៃ ៃិងស្ងគល។ ការអប់រពីំតម្លៃ
ជរុំញឱ្យបុរគលមាា រ់ៗ មាៃការទ្ទួ្លខុ្ស្គ្តវូ ការ
លោរព សុ្ចរតិភាព ឧតតលភាព ៃិងការតស្ ូ ។ 
តម្លៃស្ំខ្ៃ់ទងំលៃ៉ះ លដ្ើរតួជាលូលដ្ឋឋ ៃគ្រឹ៉ះម្ៃ
ការបលងកើតតួអងគដ្ឹរនាជំាលរខណៈបុរគល ល ព្ ៉ះ
លៅររការបលំពញៃ័យឱ្យជីវតិ ដដ្លរួលចដំណរ
ជាវជិជមាៃដ្ល់ស្ងគល។ លយើងអាចៃិយយបាៃ
ថា ការអប់រពីំតម្លៃ រឺជាលូលដ្ឋឋ ៃគ្រឹ៉ះស្គ្មាប់  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ការអភិវឌ្ឍទូ្លៅរបស់្បុរគល។ វាជួយរាុ ងការ     
បណតុ ៉ះស្តង់ដ្ឋរសី្លធល៌ ដរលលអស្លតថភាពម្ៃ
ការរិតគ្បរបលដ្ឋយការរ៉ិះរៃ់  លលើររលពស់្
ជនំាញស្ងគល ៃិងការលលើរលលើរទឹ្រចិតតឱ្យមាៃ
ការចូលរួលយ ងស្រលមរាុងស្ហរលៃ ៍ៃិងស្ងគល 
លដ្ឋយលហតុលៃ៉ះ វាបលងកើតឱ្យមាៃបុរគលដដ្ល
មាៃស្លតថភាពគ្រប់គ្ោៃ់លដ្ើលប លីធវើអតតររលម
លដ្ឋយលជារជ័យរាុងស្ងគល។  

លតើតម្លៃជាអវី? លតើលៃុស្សមាា រ់ៗគ្តូវមាៃ
តម្លៃអវីខ្ៃ៉ះ? លតើតម្លៃរបស់្លៃុស្សស្ថិតលៅលលើអវី? 
លហតុអវីគ្តូវការអប់រពីំតម្លៃ? លតើការអប់រពីំតម្លៃ
មាៃសារៈស្ំខ្ៃ់យ ងណាស្គ្មាប់លយើងទងំ
អស់្ោា ? 

 
១- សតើអ្វីសៅជាតម្មៃ? 
តម្លៃ រឺជារំៃិតលួយដដ្លគ្តូវបាៃរួល

ចដំណរលដ្ឋយគ្បជាជៃរស់្លៅរាុងស្ងគលអពីំអវី

ការអ្ប់រពំីតម្មៃមនេុស 
 
 លដ្ឋយ៖ បណ្ឌិ ត ទុយ យឃូមី 

លន្រៃតីគ្សាវគ្ជាវនាយរដ្ឋឋ ៃគ្បវតតិសាន្រស្តៃិងៃលយបាយ 
ៃិង បណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី  

គ្បធាៃនាយរដ្ឋឋ ៃធលមសាន្រស្ត ចរយិសាន្រស្ត ៃិងលយៃឌ្័រ 
ម្ៃវទិ្ាសាថ ៃលៃុស្សសាន្រស្តៃិងវទិ្ាសាន្រស្តស្ងគល 

ម្ៃរាជបណឌិ តយស្ភារលពុជា 
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ដដ្លលអឬអាគ្ររ់ អពីំអវីដដ្លខុ្ស្ឬគ្តូវ ដដ្លជា
លចតនាឬអលចតនា។ 

ជាទូ្លៅតម្លៃ រឹជារំៃិតអរូបិយ ដដ្ល
គ្របដ្ណា ប់លដ្ឋយឧតាលរិត ៃិងបំណងរបស់្
ស្ងគលលួយ។ តម្លៃរឺជាររូំម្ៃឥរយិបថ។ 

តម្លៃ = រុណស្លបតតិ = អតថគ្បលយជៃ៍
លគ្បើគ្បាស់្ = សារជាតិ = រុលស្ = ម្ថៃរាុ ងការ
លដ្ឋ៉ះដូ្រ។ 

លបើលយងតាលវចនាៃុគ្រលដខ្មរ ដដ្ល
លបា៉ះពុលពផ្សាយលដ្ឋយវទិ្ាសាថ ៃពុទ្ធសាស្ៃ
បណឌិ តយ «តម្លៃ » ត-ំម្ល   (ៃ. )  អវីៗដដ្លម្ថៃ, គ្បារ់
ដដ្លគ្តូវស្ងដ្ល់អារដ្ម្ទ្លដ្ឋយខ្ៃួៃបាៃទិ្ញ
វតថុអវីៗពីលរ : របស់្មាៃតម្លៃ, អស់្តម្លៃ, ចុ៉ះតម្លៃ, 
ស្ងតម្លៃ។  

តម្លៃ រឺជាជំលៃឿស្ថិតលស្ថរលួយ ដដ្លជា
វធិីជារ់លារ់ម្ៃការគ្បគ្ពឹតតិដដ្លរួរឱ្យចូលចិតត
ជាលរខណៈបុរគលៃិងជាលរខណៈស្ងគល ជា
ចាប់ម្ៃការគ្បគ្ពឹតតដដ្លមាៃលរខណៈផ្សាុយពី
លៃ៉ះ។ 

តម្លៃ ជាទ្ំនារ់ទ្ំៃងពិលស្ស្រវាងផ្សល
គ្បលយជៃ៍ណាលួយជាលួយៃឹងលោលបំណង
របស់្វា ឬលរខណៈពិលស្ស្ម្ៃលោលបំណង
ដដ្លមាៃលៅរាុងផ្សលគ្បលយជៃ៍លនា៉ះដដ្លគ្តូវ
បាៃលរយរលចញពីតម្លៃ។ 
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តម្លៃ ជាលរខណៈម្ៃអវីដដ្លលរគ្បាថាា  ឬ

អវីដដ្លលរចង់បាៃ។1 

តម្លៃ រឺជាអវីដដ្លស្ំខ្ៃ់ លហើយស្ំខ្ៃ់
ប ុណាា លនា៉ះ វាអាគ្ស័្យលលើការឱ្យតម្លៃរបស់្
លៃុស្សមាា រ់។ តម្លៃលៃ៉ះ វាមាៃឥទ្ធិពលលរលលើ
ស្រលមភាពគ្បចមំ្ថៃរបស់្លយើង លហើយរ៏ជ៉ះ     
ឥទ្ធិពលលៅលលើអារដ្ម្ទ្ផ្សងដដ្រ លគ្ពា៉ះតម្លៃវា
មាៃទងំវជិជមាៃ ៃិងអវជិជមាៃ។ តម្លៃវជិជមាៃ ឬ
អវ ិជជមាៃលនា៉ះ រឺ វាដស្តងលចញតាលរយៈ
ស្រលមភាព ឬទ្លងវើគ្បចមំ្ថៃរបស់្បុរគលមាា រ់ៗដត

ប ុលណាា ៉ះ។2 

តម្លៃ ជាលរខណៈម្ៃអវីដដ្លលរគ្បាថាា  ឬ
អវីដដ្លរួរឱ្យចង់បាៃឬជាអវីដដ្លលរលគ្ជើស្លរ ើស្
យរ។   

លយើងអាចៃិយយបាៃថា គ្បភពម្ៃតម្លៃ 
រឺចណំង់ ឆៃាៈ ស្លចេតនា ៃិងស្ភាវរតិ។ តម្លៃ
ទងំឡាយដដ្លមាៃរាុងជីវតិលៃុស្សមាា រ់  ៗបាៃ
លលចលចញជារូបរាងល ើងលៅតាលតគ្លូវការ
ចបំាច់ណាលួយ។ លរដតងយល់ថា តម្លៃទងំឡាយ 
មាៃជាលគ្ស្ចលៅរាុងញាណលៃុស្ស ប ុដៃតលដ្ើលប ី
បាៃតម្លៃខ្ពង់ខ្ពស់្ រឺគ្តូវឱ្យមាៃរៃិំតពិចរណា 
ការវៃិិចឆ័យគ្តឹលគ្តូវ។ តម្លៃដដ្លមាៃលរខណៈ

2
 https://thmeythmey.com/?page=detail&id=28425 
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ជាៃិយលរួលដតងនាឱំ្យបុរគលមាា រ់ៗ អាចលធវើ     
ស្មាហរណ-រលមខ្ៃួ ៃចូលលៅរស់្លៅជាលួយ
ស្ងគលបាៃគ្សួ្ល។ ៃិយលរួលម្ៃតម្លៃអាចយល់
បាៃលដ្ឋយស្រលភាពម្ៃវចិរណញ្ញា ណ។ 

 
២- តម្មៃដែលមនុេសម្នា ក្់ៗត្តូវម្នន 

លៃុស្សមាា រ់ៗអាចផ្ទៃ ស់្បតូ រឥរយិបថ 
ចរតិលរខណៈ ស្រលមភាព ឬអលំពើរបស់្ខ្ៃួៃតាល   
រយៈការផ្ទៃ ស់្រំៃិតយល់ដ្ឹង ដដ្លបាៃលរពី
ការអប់រឱំ្យយល់ដ្ឹងសាគ ល់តម្លៃទងំឡាយ។ 

លៃុស្សមាា រ់ៗគ្តូវមាៃតម្លៃលួយចៃួំៃដូ្ចជា៖3 

- តម្លៃផ្ទា ល់ខ្ៃួ ៃ៖ បាៃដ្ល់ការសាគ ល់
តម្លៃខ្ៃួៃឯងចាស់្ៃិងការឱ្យតម្លៃខ្ៃួៃឯង ការ
លោរពខ្ៃួៃឯង ការដថទសុំ្ខ្ភាព ភាពស្ៃប់សាៃ ត់
ខ្ងផ្សៃូ វចិតត ស្លតថភាព ការម្ចាគ្បឌ្ិត ការលច៉ះ
គ្រប់គ្រងខ្ៃួ ៃឯង សាា ម្ដ្ដដ្លលធវើអវី លួយបាៃ
ស្លគ្លច ៃិងអាថ៌របំាងំផ្ទា ល់ខ្ៃួៃ។ ឧ. ខ្្ុដំ្ឹងថាអវី
ខុ្ស្ អវីគ្តូវ ។ 

- តម្លៃគ្រួសារ៖ មាៃការខិ្តខ្ំររៃិងដថ
ររាគ្ទ្ពយស្លបតតិ ស្ៃសសំ្ំម្ច ទ្ំនារ់ទ្ំៃងលអ
រវាងស្មាជិរគ្រួសារ ការចិចេឹ លបីបាច់ដថររា
គ្រុលគ្រួសារ ការដ្ឹងរុណ ការតបរុណ ការលច៉ះ
ជួយោា  ការអធាគ្ស័្យោា  ការសាត ប់បង្គគ ប់ ការ
លច៉ះគ្ ពួយបារលភឈឹ អ្ លោា  គ្ បកាៃ់ខ្ជ ប់

 
3 https://www.khsearch.com/qna/29659 

គ្បម្ពណី ទ្ំលៃៀលទ្មាៃ ប់លអ។ ឧ. ខ្្ុ ំសាត ប់បង្គគ ប់
ឪពុរមាត យខ្្ុ។ំ 

-  តម្លៃសាម រតីឬសី្លធល៌ ៖ មាៃការ
គ្ស្លាញ់ លលតាត ធល៌ ការលោរព លស្ចរតីទុ្រចិតត 
ការលបតជ្ាចិតត លស្ចរតីស្ងឃលឹ ការតាងំចិតត ការ
លោរពបូជា។ ឧទហរណ៍ ខ្្ុ គំ្ស្ឡាញ់លិតតភរតិខ្្ុ ំ 
ខ្្ុ ជួំយទុ្រខធុរៈពួរលរ ។ 

- តម្លៃការង្គរ៖ មាៃគ្រលសី្លធល៌ការង្គរ 
លៃសិ្ការការង្គរ ការលច៉ះម្ចាគ្បឌ្ិត ផ្សលិតផ្សល
មាៃរុណភាព ការទ្ទួ្លបាៃលទ្ធផ្សលលអ 
សាា ម្ដ្ការង្គរ ការលោរពលពលលវលាលធវើការង្គរ 
លោរពវៃិ័យ ការទ្ទួ្លខុ្ស្គ្តូវ ការដ្ឹរនាលំអ 
ការង្គរគ្ស្បចាប់ ការង្គរសុ្ចរតិ។ ឧទហរណ៍ 
ខ្្ុ លំោរពលពលលវលាលធវើបាៃយ ងលទ្ៀងទត់ ។ 

- តម្លៃវបបធល៌៖ មាៃការដថររាៃិងការ
អភិររសលររដ្ំដណលវបបធល៌  ទ្ំលៃៀលទ្មាៃ ប់
គ្បម្ពណី ពិធីលរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍។ ឧ. លៅតាល
វតតអារាល ភូលិគ្សុ្រដខ្មរជាលគ្លើៃ មាៃវង់លភៃង
ពិណពាទ្យស្គ្មាប់ទុ្រលលងរំដ្រពិធីបុណយ
នានារាុងវតតផ្ទា ល់ ឬរាុងភូលិគ្សុ្រផ្សងដដ្រ។ 

- តម្លៃស្ងគលៃិងលៃុស្សធល៌៖ មាៃការ
លច៉ះជួយោា លៅវញិលៅលរការទ្ទួ្លខុ្ស្គ្តូវ
រាុងស្ងគល ការបលគ្លើស្ហរលៃ៍ ការសាគ ល់តួនាទី្
ខ្ៃួៃជាពលរដ្ឋ ការលោរពចាប់ស្ងគល ជាលដ្ើល។ 
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ជារួលតម្លៃលៃុស្សមាៃ៨យ ង ដដ្លដចរ

ជា២ថាា រ់ រឺតម្លៃថាា រ់ទប ៃិងតម្លៃថាា រ់ខ្ពស់្។4 

តម្លៃថាា រ់ទប៖  
១- តម្លៃជីវសាន្រស្ា៖ តម្លៃលៃ៉ះរឺមាៃជាប់

ខ្ៃួៃលៃុស្សតាងំពីរំលណើ ត មាៃៃ័យថាលៃុស្ស
មាៃតម្លៃខ្ងរូបរាង ពណ៌ស្លបុរ សាច់ឈាល 
រមាៃ ងំ សុ្ខ្ភាព។ 

២- តម្លៃលស្ដ្ឋរិចេ៖ មាៃៃ័យថា ជាតម្លៃ
ខ្ងស្ំភារៈ គ្ទ្ពយស្លបតាិ។ គ្ទ្ពយស្លបតតិរ៏ជា
រតាត ដដ្លបាៃរំណត់តម្លៃរបស់្លៃុស្សដដ្រ។ 
លទ៉ះបីជារបស់្លគ្ៅខ្ៃួៃ ប ុដៃតអារដដ្លអាចលធវើឱ្យ
ខ្ៃួ ៃឯងមាៃលស្ដ្ឋរិចេលអ គ្ទ្ពយស្លបតតិ លគ្ចើៃ 
លនា៉ះចត់ទុ្រថា បុរគលលនា៉ះមាៃតម្លៃបាៃដដ្រ។ 

៣- តម្លៃអារលមណ៍៖ មាៃៃ័យថា ជាតម្លៃ
ខ្ងស្តិសាម រតី  ៃិងចិតតសុ្ខ្ស្ៃប់ជាលដ្ើល។ 
បុ រគលណាដដ្លអាចល ធវើ ឱ្ យខ្ៃួ ៃឯងមាៃ
អារលមណ៍ស្ៃប់សុ្ខ្ មាៃចិតតលិៃរលវ ើរវាយ ចត់
ទុ្រថាជាបុរគលដដ្លមាៃតម្លៃបាៃ។ 

៤- តម្លៃស្ងគល៖ មាៃៃ័យថា ជាតម្លៃម្ៃ
ការចូលរួលចដំណរ ៃិងតម្លៃទ្ទួ្លបាៃពីស្ងគល
ៃូវលុខ្ង្គរ តួនាទី្ ភាររិចេ  កាតពវរិចេ  សិ្ទ្ធិ
អណំាច លស្រភីាព រាុងវស័ិ្យៃលយបាយអរយិ

 

4
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ធល៌, រលបៀបលរៀបរយស្ៃតិសុ្ខ្ យុតាិធល៌ វឌ្ឍៃធល៌
ស្ងគលជាលដ្ើល។ 

តម្លៃថាា រ់ខ្ពស់្៖ 
១- តម្លៃបញ្ញា ៖ មាៃៃ័យថា ជាតម្លៃ

ដដ្លលរើតលចញពីរៃិំតគ្បាជ្ារាុងការលគ្បើគ្បាស់្
ចំលណ៉ះដ្ឹងទូ្លៅៃិងការស្លគ្លចចិតតលធវើអំលពើ  
ស្រលមភាព លដ្ើលបលីដ្ឋ៉ះគ្សាយបញ្ញា នានា លដ្ើលប ី
ឈាៃលៅដ្ល់រគ្លិតពុទ្ធិស្ចេៈ ពុទ្ធិគ្តឹលគ្តូវ។ 

២- តម្លៃលសាភ័ណវជិាជ ៖ មាៃៃ័យថា ជាតម្លៃ 
ខ្ងសិ្លបៈតុបដតងម្ចាគ្បឌ្ិត ៃិង លសាភ័ណភាព។ 
តម្លៃម្ៃលសាភ័ណវជិាជ  រដៃៃងលៃ៉ះ លិៃដលៃស្លំៅ
លៅលលើភាពគ្ស្ស់្សាអ តម្ៃរាងកាយលនា៉ះលទ្ 
ប ុដៃតជាតម្លៃបង្គា ញពីរុណភាព បញ្ញជ រ់ៃ័យឱ្យ
រុណភាពម្ៃវតថុ  ឥរយិបថ អារបបរិរយិរបស់្
លៃុស្ស។ តម្លៃលៃ៉ះ រឺស្ំលៅលៅលលើរុណភាព
ដផ្សារខ្ងរាុងរបស់្បុរគល។ 

៧- សី្លតម្លៃ៖ មាៃៃ័យថា ជាតម្លៃ
ទ្ទួ្លបាៃពីការសាគ ល់ ៃិង គ្បតិបតតិអំលពើលអ 
បុណយរុស្ល។ 

៨- តម្លៃសាស្នា៖ មាៃៃ័យថា ជាតម្លៃ
ម្ៃចិតាលស្ាហាលមា៉ះលុតលៅលលើសាម រតីម្ៃលោល
រៃិំត ទ្ស្សៃៈគ្ទឹ្ស្តីអប់រទូំ្នាម ៃគ្តឹលគ្តូវ។ 

តម្លៃទងំគ្បាបំីលៃ៉ះ រឺបុរគលគ្រប់រូបរួរ
ណាស់្គ្តូវសិ្រាដស្វងយល់ពីលរខណៈស្លបតតិ
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របស់្ខ្ៃួៃឯងថា មាៃគ្រប់គ្ោៃ់លហើយឬលៅ? 
លហើយគ្តូវសិ្រាពីខ្ៃួៃវញិថា លតើខ្ៃួៃឯងមាៃ
តម្លៃលួយណា ជាប់ខ្ៃួៃគ្បចមំ្ថៃ លហើយលៅខ្វ៉ះ
តម្លៃលួយណា? ប ុដៃតរាុងចលំណាលតម្លៃទងំគ្បា ំ
បីលៃ៉ះ បុរគលគ្តូវដ្ឹងថា តម្លៃដផ្សារបញ្ញា  តម្លៃ
លសាភ័ណវជិាជ  សី្លតម្លៃ ៃិងតម្លៃសាស្នា រឺជា
តម្លៃបញ្ញជ រ់ពីរគ្លិតខ្ពង់ខ្ពស់្របស់្លៃុស្ស។ 

 

      ៣- សតើតម្មៃរបេម់នុេសេថតិសៅសលើអ្វី? 
ភាពឧតតុងគឧតតលរបស់្លៃុស្សបាៃលរពី

ការសាគ ល់តម្លៃខ្ៃួៃឯង ៃិងតម្លៃរបស់្អារដដ្ល
រស់្លៅជុំវញិខ្ៃួៃ លហើយតម្លៃលនា៉ះមាៃលៅរាុង
ជលគ្ៅចិតតរំៃិតរបស់្បុរគលមាា រ់ៗ។ តម្លៃធំ
បផុំ្សតរបស់្លៃុស្សរឺ «ជីវតិរស់្លៅ» ប ុដៃាគ្តូវរស់្
លៅគ្បរបលដ្ឋយលស្ចរាីម្ថៃថាូ រ រិតតិយស្ ៃិងភាព
សុ្ខ្ដុ្លរលនា រាុងឧតតលភាពម្ៃលៃុស្ស។ 

តម្លៃពិតគ្បារដ្របស់្លៃុស្សតាលទ្ស្សៃៈ 

របស់្ទ្ស្សវទូិ្លប ីៗ លួយចៃួំៃ៖5 

- គ្ព៉ះស្មាម ស្លពុ ទ្ធគ្ទ្ង់ស្ដលាងថា «រលមំ 
វជិាជ  ច ធលមាម  ច សី្ល ំជីវតិលុតតល ំឯលតៃ លចេ  សិ្
ជឈៃតិ  ៃ លោលតៃ ធលៃៃ វា » មាៃលស្ចរតីថា
លៃុស្សទងំឡាយមាៃចិតតបរសុិ្ទ្ធបាៃលដ្ឋយ
ការង្គរដដ្លខ្ៃួៃបាៃលធវើគ្តូវ  លដ្ឋយវជិាជ ដដ្លខ្ៃួៃ
លច៉ះដ្ឹងពិតគ្បារដ្ លដ្ឋយរុណធល៌ដដ្លខ្ៃួៃ

 

5https://thmeythmey.compage=detail&id=30387 

បាៃគ្បតិបតតិលអ លដ្ឋយសី្លធល៌ដដ្លខ្ៃួៃបាៃ
អប់រគំ្បម្ព ជីវតិខ្ពង់ខ្ពស់្ ៃិងលិៃដលៃលដ្ឋយ
គ្ទ្ពយស្លបតតិលនា៉ះលទ្។ 

- ចដំណរ ខុ្ងជឺ រឺជាទ្ស្សៃវទូិ្លួយរូប
ម្ៃគ្បលទ្ស្ចិៃ ដដ្លស្លបូរលៅលដ្ឋយរុណធល៌
គ្បចខំ្ៃួៃ បាៃអប់រលំៃុស្សឱ្យគ្បកាៃ់សី្លធល៌ 
ៃិងរុណធល៌ខ្ពស់្ជាងអាយុជីវតិលៅលទ្ៀត។ លរ
អាចៃិយយបាៃថា អាយុជីវតិរតី គ្ទ្ពយស្លបតតិ
រតី  ៃិងឋាៃៈបុណយស្រតិ  វាពំុដលៃជាតម្លៃពិត
របស់្លៃុស្សល ើយ។ 

- ចលំពា៉ះ សូ្គ្កាត ជាទ្ស្សៃវទូិ្ជៃជាតិ
គ្រិរៃិយយថា គ្តូវសាគ ល់ខ្ៃួ ៃលដ្ឋយខ្ៃួ ៃឯង រឺ
សាគ ល់ខ្ៃួ ៃឯងពិតគ្បារដ្ លហើយលបើលយើងសាគ ល់
ខ្ៃួ ៃឯងចាស់្ លិៃង្គយគ្បគ្ពឹតតិ ខុ្ស្លនា៉ះលទ្ 
លគ្ពា៉ះសាគ ល់ខ្ៃួ ៃឯងលធវើឱ្យលៃុស្សលច៉ះទ្ទួ្លខុ្ស្
គ្តូវ ៃិងលច៉ះលអៀៃខ្ម ស្ចលំពា៉ះអលំពើអាគ្ររ ់លនា៉ះ
លៃុស្សៃឹងមាៃភាពលសាម ៉ះគ្តងច់លំពា៉ះខ្ៃួ ៃឯង។ 
បញ្ញា  រឺជាលូលដ្ឋឋ ៃម្ៃរុណធល៌របស់្លៃុស្ស។ 
បុរគលដបបលៃ៉ះ លទ្ើបជាបុរគលដដ្លមាៃតម្លៃ។  

លលារ  អាល់ប ឺត លអៃលស្តៃ (Albert 
Einstein) ជាទ្ស្សៃវទូិ្ដផ្សារគ្ទឹ្ស្តីវទិ្ាសាន្រស្តជាតិ
អាលៃឺល ង់ បាៃលពាលថា «វតថុ ដដ្លមាៃតម្លៃខ្ពស់្
បំផុ្សតរាុ ងជីវតិ រឺបញ្ញា ញាណ។ តម្លៃដ្៏ពិត
គ្បារដ្របស់្លៃុស្សរឺ ការឈាៃលៅដ្ល់ភាវៈ
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ដដ្លចរផុ្សតពីអតាត  ៃិងរិលលស្លផ្សសងៗ។ គ្ទ្ពយ
ស្លបតតិ  បុណយស្រតិ  អណំាច លិៃដលៃជាលោល
ការណ៍ចលបងម្ៃការរស់្លៅរបស់្លៃុស្សល ើយ។ 

- លហាតមៈរៃធី  ជាលហាវវីបុរស្លឆាើល ម្ៃ
គ្បជាជៃឥណាឌ បាៃលលើល ើងថា តម្លៃពិតរបស់្
លៃុស្សជាតិ រឺគ្តូវគ្បកាៃ់ឱ្យបាៃខ្ជ ប់ខ្ជួ ៃៃូវ
គ្ពហម វ ិហារធល៌  អហិងាធល៌  ស្ចេធល៌  ការ
អធាគ្ស័្យ ៃិងការស្លនាត ស្លគ្បាស្គ្បណី 
សុ្ចរតិធល ៌ៃិងសាលរគីធលដ៌ថលលទ្ៀត។ 

ជារួលតាលរៃិំតទ្ស្សៃៈរបស់្បុរគលខ្ង
លលើ លៃុស្សមាា រ់ៗមាៃតម្លៃ រឺលផ្សតើលលចញពីស្លតថ
ភាពម្ៃរៃិំតបញ្ញា  សី្លធល៌ រុណធល៌ សុ្ចរតិ
ធល៌ យុតតិធល៌ ៃិងការលរៀបចជំីវតិរាុងមាោ៌គ្តឹល
គ្តូវ លិៃដលៃលផ្សាើលពីការមាៃបាៃដផ្សារស្មាភ រៈ 
គ្ទ្ពយស្លបតតិ បុណយស័្រកិល ើយ។ 

 
 

៤- ការអ្ប់រតំម្មៃជាអ្វី? 
លោលបណំងចលបងម្ៃការអប់រតំម្លៃ រឺ

លដ្ើលបបីំពារ់ឱ្យបុរគលមាា រ់ៗៃូវតម្លៃសី្លធល៌ 
ៃិងស្ងគលស្ំខ្ៃ់ៗដូ្ចជា ភាពលសាម ៉ះគ្តង់ការ
លោរព ទ្ំៃួលខុ្ស្គ្តូវ ៃិងលស្ចរតីស្បបុរស្។ 
តម្លៃទងំលៃ៉ះ រំណត់ៃូវលរខណៈរបស់្បុរគល 
ៃិងមាៃឥទ្ធិពលយ ងខ្ៃ ងំដ្ល់រលបៀបដដ្លពួរ
លរមាៃទ្នំារ់ទ្ៃំងជាលួយស្ងគល។ 

 
6 https://www.edb.gov.hk/en/curriculum-

development/4-key-tasks/moral-civic/index.html 

ការអប់រតំម្លៃ រឺជាធាតុស្ំខ្ៃ់ម្ៃការ
អប់រសំ្គ្មាប់លៃុស្សទងំអស់្ដដ្លមាៃលោល
បំណងជំរុញឱ្យសិ្ស្សមាៃរុណតម្លៃ  ៃិង
អារបបរិរយិគ្តឹលគ្តូវតាលរយៈការលរៀៃ ៃិងការ
បលគ្ងៀៃម្ៃវស័ិ្យសិ្រាស្ខំ្ៃ់ៗ/លុខ្វជិាជ លផ្សសង  ៗ
ៃិងការផ្សតល់បទ្ពិលសាធៃ៍សិ្រាដដ្លពារ់ព័ៃធ។ 
លៅលលើលូលដ្ឋឋ ៃលៃ៉ះ វារឺលដ្ើលបអីភិវឌ្ឍស្លតថភាព 
របស់្សិ្ស្សរាុងការរំណត់អតតស្ញ្ញា ណតម្លៃ
ដដ្លបាៃបងកប់ វភិារវតថុ បំណង ៃិងលធវើការ  
វៃិិចឆ័យស្លលហតុផ្សលរាុងបញ្ញា លផ្សសងៗ ដដ្ល
ពួរលរអាចជួបគ្បទ្៉ះលៅដ្ណំារ់កាលអភិវឌ្ឍៃ៍
លផ្សសងៗ ដូ្លចា៉ះពួរលរអាចចត់វធិាៃការបាៃគ្តឹល
គ្តូវលដ្ើលបលីដ្ឋ៉ះគ្សាយបញ្ញា គ្បឈលរាុងជីវតិនា

លពលអនារតរបស់្ពួរលរ។6 

ការអប់រតំម្លៃ រឺជាដ្ំលណើ រការដ្៏ទូ្លំ
ទូ្លាយលួយដដ្លផ្សតល់ៃូវលោលការណ៍ ៃិង
រុណតម្លៃស្ាូលដ្ល់បុរគលមាា រ់ៗ។ លលើស្ពីការ
បលគ្ងៀៃតាលគ្ទឹ្ស្ាី វាលផ្ទត តលលើការរសាង តួអងគ 
ៃិងការបលងកើតអារបបរិរយិផ្ទា ល់ខ្ៃួៃ។ ការអប់រ ំ
តម្លៃ បលងកើតឱ្យមាៃការយល់ចិតត ការលោរព
ចំលពា៉ះអារដ្ម្ទ្ ភាពអត់ធមត់ ៃិងសាម រតីទ្ទួ្ល
ខុ្ស្គ្តូវរាុងស្ងគល។ 

https://www.edb.gov.hk/en/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/index.html
https://www.edb.gov.hk/en/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/index.html
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អារខ្ៃ៉ះយល់ថា វាជាស្ណំុំម្ៃតម្លៃលរពី
ស្រលមភាពស្ងគល ឬសាស្នា ឬសី្លធល៌ ឬវបបធល៌ 
លហើយអារខ្ៃ៉ះលទ្ៀតលលើលល ើញថា វាជាគ្បលភទ្
ម្ៃការស្ៃានាដបប Socratic7  ដដ្លលៃុស្សគ្តូវ
បាៃលរនាលំរៃូវការស្លគ្លចចិតតរបស់្ខ្ៃួៃបៃតិច
លាងៗអំពីអារបបរិរយិលអស្គ្មាប់ខ្ៃួៃលរ ៃិង
ស្ហរលៃ៍របស់្ពួរលរ។ ការអប់រតំម្លៃ នាលំៅររ

ភាពលជារជ័យ។8 

ទ្គ្លង់ ម្ៃការអប់រ លំៃ៉ះ អៃុញ្ញា តឱ្យ
បុរគលមាា រ់ៗយល់ពីភាពខុ្ស្ោា រវាងពីអវីដដ្ល
ខុ្ស្ៃិងអវី ដ ដ្លគ្តូ វ  លដ្ឋយជំ រុញឱ្យមាៃ
គ្តីវស័ិ្យសី្លធល៌ ដដ្លដ្ឹរនាសំ្រលមភាពរបស់្
ពួរលរលពញលួយជីវតិ។ វាជាលូលដ្ឋឋ ៃគ្រឹ៉ះ
ស្គ្មាប់ស្ងគលគ្បរបលដ្ឋយសុ្ខ្ដុ្លរលនា ដដ្ល
បុរគលមាា រ់ៗយល់ ៃិងលោរពទ្ស្សៃៈ ចគ្លុ៉ះ រាុង
ការលលើររលពស់្ស្លភាព ៃិងរួលចំដណរដ្ល់
សុ្ខុ្មាលភាពស្ងគល។ 

 
 
 
 

 

7 ទរ់ទ្ងៃឹងសូ្គ្កាត អារលដ្ើរតាលរបស់្ោត់ ឬវធិី
សាន្រស្តទ្ស្សៃវជិាជ របស់្ោត់ម្ៃការស្ងសយ័ជាគ្បព័ៃធ 
ៃិងការសួ្រស្ណួំរលួយលផ្សសងលទ្ៀតលដ្ើលបបីលចេញៃូវការ

៥- គុណ្តម្មៃេខំាន់ៗម្នការ 
     អ្ប់រតំម្មៃ 
ការអប់រតំម្លៃ លផ្ទត តលលើការបណតុ ៉ះតម្លៃ

ស្ំខ្ៃ់ៗលៅរាុ ងចរតិលរខណៈបុរគល។ តម្លៃ     
ស្ំខ្ៃ់ៗទងំលៃ៉ះ គ្តូវបាៃទ្ទួ្លសាគ ល់ ៃិង
លកាតស្រលស្ើរជាស្រល បលងកើតជាលូលដ្ឋឋ ៃគ្រឹ៉ះ
ម្ៃជីវតិ ដដ្លមាៃតុលយភាព។ 

៥.១- ទំនួលខុេត្តូវ 
ការអប់រតំម្លៃដ្ឋរ់ការស្ងកត់ធៃៃ់លលើការ

បណតុ ៉ះអារលមណ៍ម្ៃការទ្ទួ្លខុ្ស្គ្តូវលៅរាុង
បុរគល។ វាលលើរទឹ្រចិតតបុរគលៃីលួយៗឱ្យយល់
ពីផ្សលវបិារម្ៃស្រលមភាព ៃិងការស្លគ្លចចិតត
របស់្ពួរលរ លហើយបលគ្ងៀៃពួរលរឱ្យទ្ទួ្លខុ្ស្
គ្តូវចំលពា៉ះជលគ្លើស្របស់្ពួរលរ។ អារលមណ៍ម្ៃ
ទ្ៃួំលខុ្ស្គ្តូវលៃ៉ះ ពគ្ងីរលលើស្ពីផ្សលគ្បលយជៃ ៍
ផ្ទា ល់ខ្ៃួៃ ៃិងរួលបចេូ លទ្ំៃួលខុ្ស្គ្តូវស្ងគល 
លធវើឱ្យបុរគលដ្ឹងពីតួនាទី្របស់្ពួរលរលៅរាុ ង
ស្ហរលៃ៍ ៃិងសារៈស្ំខ្ៃ់ម្ៃការរួលចដំណរ
ដ្ល់សុ្ខុ្មាលភាពរបស់្ខ្ៃួៃ។ 

៥.២- ការសោរព 
ការបលគ្ងៀៃពីការលោរព រឺជាទិ្ដ្ឋភាព

ស្ំខ្ៃ់លួយលទ្ៀតម្ៃការអប់រតំម្លៃ។ តម្លៃលៃ៉ះ

បលចេញលតិចាស់្លាស់្ម្ៃការពិតដដ្លស្ៃមត់ថាអាច
ដ្ឹងបាៃលដ្ឋយស្តវមាៃលហតុផ្សលទងំអស់្។ 
8 I-YEAR-I-SEMESTER-HVPE-STUDY-
MATERIAL.pdf 

file:///C:/Users/Acer/Downloads/Documents/I-YEAR-I-SEMESTER-HVPE-STUDY-MATERIAL.pdf
file:///C:/Users/Acer/Downloads/Documents/I-YEAR-I-SEMESTER-HVPE-STUDY-MATERIAL.pdf
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ហួស្ពីគ្រលសី្លធល ៌ជាលូលដ្ឋឋ ៃម្ៃការគ្បគ្ពឹតត
ចំលពា៉ះអារដ្ម្ទ្ឱ្យបាៃលអ វាលលើររលពស់្ការ
លោរពពិតគ្បារដ្ស្គ្មាប់ បុរគលទងំអស់្ 
លដ្ឋយលិៃរិតពីគ្បវតតិ  ឬជំលៃឿរបស់្ពួរលរ       
ល ើយ។ វាលលើររលពស់្វបបធល៌ម្ៃការយល់ដ្ឹង 
ៃិងការទ្ទួ្លយរ លដ្ឋយបលគ្ងៀៃបុរគលៃីលួយៗ
ឱ្យដ្ឹងរុណចំលពា៉ះភាពចគ្លុ៉ះ ៃិងគ្បគ្ពឹតត
ចលំពា៉ះអារដ្ម្ទ្លដ្ឋយចតិតលអ ៃិងការពិចរណា។ 
វ ធិីសាន្រស្តគ្បរបលដ្ឋយការលោរពចំលពា៉ះ         
អៃតររលម បលងកើតបរយិកាស្ោគំ្ទ្ ការយល់ចិតត 
ការលលើររលពស់្ភាពសុ្ខ្ដុ្ល រលនា ៃិងឯរភាព។ 

៥.៣- េចុរតិភាព 
សុ្ចរតិភាព រឺជាតម្លៃលូលដ្ឋឋ ៃលួយ

លទ្ៀត ដដ្លគ្តូវបាៃបលគ្ងៀៃលៅរាុ ងការអប់រ ំ     
តម្លៃ។ វាលផ្ទត តលលើភាពលសាម ៉ះគ្តង់ ៃិងយុតតិធល៌ 
លដ្ឋយបលគ្ងៀៃឱ្យបុរគលៃីលួយៗគ្បកាៃ់ខ្ជ ប់ៃូវ
លោលការណ៍ទងំលៃ៉ះ រាុងគ្រប់ទិ្ដ្ឋភាពម្ៃជីវតិ
របស់្ពួរលរ។ បុរគលៃីលួយៗ គ្តូវលច៉ះលសាម ៉ះគ្តង់
ៃឹងពារយស្លាីរបស់្ខ្ៃួៃ គ្បគ្ពឹតតចលំពា៉ះអារដ្ម្ទ្
លដ្ឋយយុតតិធល៌ ៃិងលគ្ការឈរគ្ប្ងំៃឹងការ
គ្បគ្ពឹតតលិៃលទ្ៀងគ្តង់។ តាលរយៈការបណាុ ៉ះ
បណាា លសាម រតីលសាម ៉ះគ្តង់ ការអប់រតំម្លៃ បលងកើត
គ្របខ្័ណឌ សី្លធល៌ដដ្លដ្ឹរនាសំ្រលមភាព ៃិង
ការស្លគ្លចចិតតរបស់្បុរគលៃីលួយ  ៗសូ្លបដីតលៅ
លពលគ្បឈលលុខ្ៃឹងសាថ ៃភាពលបំាររ៏លដ្ឋយ។ 

 

៥.៤- ឧតតមភាព 
ការអប់រតំម្លៃ ជរុំញឱ្យមាៃការដស្វងររ

ឧតតលភាព។ តម្លៃលៃ៉ះលិៃគ្តូវបាៃរណំត់ចលំពា៉ះ
ស្លិទ្ធិផ្សលសិ្រាលនា៉ះលទ្ លពាលរឺវាពគ្ងីរដ្ល់
ការលូតលាស់្ផ្ទា ល់ខ្ៃួៃ ការអភិវឌ្ឍតួអងគ ៃិង
ការដស្វងររចណំង់ចណូំលចិតតរបស់្បុរគលមាា
រ់ៗ។ តាលរយៈការបលគ្ងៀៃបុរគលមាា រ់ៗឱ្យខិ្តខ្ំ
លដ្ើលបឧីតតលភាព ការអប់រឱំ្យតម្លៃ បណតុ ៉ះផ្សាត់
រៃិំតររីចលគ្លើៃ។ វាលលើរទឹ្រចិតតបុរគលៃីលួយៗ
ឱ្យបៃតលរៀៃ ដរលលអ ៃិងខិ្តខ្ឱំ្យអស់្ពីស្លតថភាព 
លលើររលពស់្ភាពធៃ់ ៃិងការតាងំចិតត។ 

៥.៥- សេចក្តីពាយាម 
ការតស្ ូពាយល រឺជាតម្លៃស្ខំ្ៃ់ដដ្ល

គ្តូវបាៃបណតុ ៉ះលដ្ឋយការអប់រតំម្លៃ។ វាបលគ្ងៀៃ
លៃុស្សមាា រ់ ៗឱ្ យររាភាពអត់ធមត់រាុ ងការ
គ្បឈលលុខ្ៃឹងបញ្ញា  ជំរុញឱ្យមាៃអារបប
រិរយិដដ្លអាចលធវើបាៃ។ លៃុស្សមាា រ់ៗលរៀៃ
លលើលការបរាជ័យ ៃិងភាពយឺតយ វ ជាឱ្កាស្
ស្គ្មាប់ការលូតលាស់្ លិៃដលៃជាការបិទ្ផ្សៃូ វ
លនា៉ះលទ្។ តម្លៃលៃ៉ះ បពំារ់ឱ្យពួរលរៃូវរមាៃ ងំផ្សៃូ វ
ចិតតលដ្ើលបជីលា៉ះការលបំារ ៃិងបៃតការខិ្តខ្គំ្បឹង
ដគ្បងរបស់្ពួរលរ រហូតដ្ល់ពួរលរឈាៃដ្ល់
លោលលៅរបស់្ពួរលរ។ តាលរយៈការតស្ ូ
ពាយល សិ្ស្សលរៀៃពីសារៈស្ខំ្ៃ់ម្ៃការខិ្តខ្ំ
គ្បឹងដគ្បង ៃិងការលបតជ្ាចិតតរាុងការស្លគ្លចបាៃ
លជារជ័យ។ 
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៦- ត្បសេទម្នការអ្ប់រតំម្មៃ 
ការអប់រតំម្លៃ រឺជារំៃិតទូ្លំទូ្លាយ

ដដ្លគ្របដ្ណត ប់លលើវមិាគ្តជាលគ្ចើៃដដ្លមាៃ
ឥទ្ធិពលលលើទិ្ដ្ឋភាពលផ្សសងៗម្ៃជីវតិរបស់្លៃុស្ស
មាា រ់ៗ។ គ្បលភទ្ម្ៃការអប់រតំម្លៃខ្ងលគ្កាលលៃ៉ះ 
ៃឹងអាចឱ្យលយើងលធវើការរួលោា លដ្ើលបលីលើររលពស់្
ការអភិវឌ្ឍរួលលៅដ្ល់លៃុស្ស។ 

៦.១- ការអ្ប់រតំម្មៃផ្ទា លខ់ៃួន 
ការអប់រតំម្លៃផ្ទា ល់ខ្ៃួ ៃ លផ្ទត តលលើការ

អភិវឌ្ឍសី្លធល៌ ៃិងការគ្បគ្ពឹតតគ្តឹលគ្តូវតាល
សី្លធល៌របស់្បុរគលមាា រ់ៗ។ វារួលបចេូ លរុណ
តម្លៃដូ្ចជា ភាពលសាម ៉ះគ្តង់ សុ្ចរតិភាព ទ្ំៃួល
ខុ្ស្គ្តូវ ៃិងការលោរពចំលពា៉ះខ្ៃួៃឯង ៃិងអារ    
ដ្ម្ទ្។ 

តាលរយៈស្រលមភាពដូ្ចជា ការពិភារា
ឆៃុ៉ះបញ្ញេ ងំ ររណីសិ្រាអពីំបញ្ញា សី្លធល៌ ៃិង
ការរំណត់លោលលៅផ្ទា ល់ខ្ៃួៃ លៃុស្សមាា រ់ៗ
លរៀៃលធវើការស្លគ្លចចិតតខ្ង សី្លធល៌ យល់អពីំ
ផ្សលវបិារម្ៃស្រលមភាពរបស់្ពួរលរ ៃិងបណតុ ៉ះ
សាម រតីម្ៃការទ្ទួ្លខុ្ស្គ្តូវផ្ទា ល់ខ្ៃួៃ។ គ្បលភទ្
ម្ៃការអប់រតំម្លៃលៃ៉ះ បលងកើតជាលូលដ្ឋឋ ៃគ្រឹ៉ះម្ៃ
ចរតិលរខណៈរបស់្បុរគលមាា រ់ លហើយដណនាំ
ស្រលមភាព ៃិងការស្លគ្លចចិតតរបស់្ពួរលរ
លពញលួយជីវតិ។ 

 
 

៦.២- ការអ្ប់រតំម្មៃខាងវិញ្ញា ណ្ 
ការអប់រតំម្លៃខ្ងវញិ្ញា ណ លទ៉ះបីជាជា

លរឿយៗគ្តូវបាៃយល់ខុ្ស្ថា ជាលទ្ធិសាស្នារ៏
លដ្ឋយ រឺៃិយយអំពីការចិចេឹ លបីបាច់ដថររា 
ការលូតលាស់្ខ្ងវញិ្ញា ណរបស់្លៃុស្សមាា រ់  ៗ
ៃិងជំរុញការយល់ដ្ឹងអំពីលោលបំណង ៃិង
អតថៃ័យរាុងជីវតិ។ វារួលបចេូ លតម្លៃដូ្ចជា ការ
អាណិតអាសូ្រ ការយល់ចិតត ការស្បបុរស្ ការ
អភ័យលទស្ ៃិងការដ្ឹងរុណ។ 

គ្បលភទ្ម្ៃការអប់រតំម្លៃលៃ៉ះ ជួយលៃុស្ស
មាា រ់ៗឱ្យដស្វងយល់ពីស្ំណួរកាៃ់ដតសីុ្ជលគ្ៅ
ម្ៃជីវតិ បលងកើតអារលមណ៍ម្ៃភាពអសាេ រយ ៃិងការ
ដ្ឹងរុណចំលពា៉ះស្រលលលារ ៃិង បណតុ ៉ះផ្សាត់
រំៃិតម្ៃស្ៃតិភាព ការលពញចិតត ៃិងសុ្ខុ្មាល
ភាពរួល។ 

៦.៣- ការអ្ប់រតំម្មៃេងគម 
ការអប់រតំម្លៃស្ងគល លផ្ទត តលលើស្លូហភាព 

លលើស្បុរគល។ វារួលបចេូ លរុណតម្លៃដូ្ចជា 
ការង្គរជាគ្រុល រិចេស្ហគ្បតិបតតិការ ការលោរព
ោា លៅវញិលៅលរ ៃិងការយល់ដ្ឹង។ គ្បលភទ្ម្ៃ
ការអប់រតំម្លៃលៃ៉ះ មាៃលោលបណំងលលើររលពស់្
ការរួបរួលស្ងគល ៃិងការទ្ទួ្លខុ្ស្គ្តវូជាពលរដ្ឋ
រាុងចលំណាលលៃុស្សមាា រ់ៗ។ 

តាលរយៈរលគ្មាងគ្រុលគ្ ពឹតតិការណ៍
ស្ងគល ៃិងលស្វាស្ហរលៃ៍ លៃុស្សមាា រ់ៗលរៀៃ
ពីសារៈស្ំខ្ៃ់ម្ៃការលធវើការរួលោា  ការយល់ដ្ឹង
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ពីទ្ស្សៃៈលផ្សសងៗោា  ៃិងរួលចដំណរជាវជិជមាៃ
ដ្ល់ស្ហរលៃ៍របស់្ពួរលរ។ 

៦.៤- ការអ្ប់រតំម្មៃវបបធម៌ 
ការអប់រតំម្លៃវបបធល៌ បលគ្ងៀៃលៃុស្ស   

មាា រ់ៗឱ្យលោរព ៃិងឱ្យតម្លៃលលើវបបធល៌ ៃិង
គ្បម្ពណីចគ្លុ៉ះ។ គ្បលភទ្ម្ៃការអប់រតំម្លៃលៃ៉ះ 
មាៃលោលបំណងជំរុញផ្សាត់រំៃិតស្រល ៃិង
ភាពដគ្បគ្បួលម្ៃវបបធល៌រាុ ងចំលណាលលៃុស្ស   
មាា រ់ៗ។ 

ស្រលមភាពរួលមាៃ ការដស្វងយល់ពី
គ្បវតតិវបបធល៌ គ្បម្ពណី ៃិងទ្លំៃៀលទ្មាៃ ប់ លផ្សសង  ៗ
ការចូលរួលរាុងពិធីបុណយពហុវបបធល៌ ៃិងការ
ដស្វងយល់អំពីបញ្ញា ស្រលដដ្លអាចជួយឱ្យ
លៃុស្សមាា រ់ៗបលងកើតទ្ស្សៃៈទូ្លទូំ្លាយ លលើរ
រលពស់្ការរួបរួលជាស្រល ៃិងការយល់ដ្ឹងឆៃង
វបបធល៌។ 

៦.៥- ការអ្ប់រតំម្មៃបរសិ្ថថ ន 
ការអប់រតំម្លៃបរសិាថ ៃ ជំរុញឱ្យមាៃ

សាម រតីទ្ទួ្លខុ្ស្គ្តូវចលំពា៉ះបរសិាថ ៃ ៃិងលលើរ
រលពស់្ការអៃុវតតគ្បរបលដ្ឋយៃិរៃតរភាព។ វារួល
បចេូ លតម្លៃដូ្ចជា ការអភិររស ៃិរៃតរភាព ៃិង
ការលោរពចលំពា៉ះស្តវមាៃជីវតិទងំអស់្។ 

គ្បលភទ្ម្ៃការអប់រតំម្លៃលៃ៉ះ រួលបចេូ ល
ការអប់របំរសិាថ ៃលៅរាុ ងគ្រប់លុខ្វជិាជ  លលើរ
រលពស់្ស្រលមភាពដូ្ចជា រលគ្មាងដរម្ចាល ើងវញិ 
ដ្លំណើ រធលមជាតិ ៃិងយុទ្ធនាការបរសិាថ ៃ។ វាមាៃ

លោលបំណងបលងកើតគ្បជាពលរដ្ឋដដ្លមាៃ
សាម រតីគ្បុងគ្បយ័តាចលំពា៉ះបរសិាថ ៃ ដដ្លស្រលម
រាុងការលដ្ឋ៉ះគ្សាយបញ្ញា គ្បឈលបរ-ិសាថ ៃ ៃិង
លលើររលពស់្ការរស់្លៅគ្បរបលដ្ឋយចីរភាព។ 

 

សេចក្តីេនាិដ្ឋា ន 
ការអប់ រ តំម្លៃ  មាៃស្កាា ៃុពលដ្៏ធំ

ស្លលប ើលរាុ ងការល រ ៀបចំបុរគលមាា រ់ឱ្យមាៃ             
ស្តថភាពគ្រប់គ្ោៃ់ ៃិងស្ងគលដដ្លមាៃភាព
សុ្ខ្ដុ្លរលនា។ វាផ្សតល់ឱ្ យបុរគលមាា រ់ៗៃូ វ
ឧបររណ៍ចបំាច់លដ្ើលបរុីរររបញ្ញា គ្បឈលរាុង
ជីវតិ ជរុំញភាពធៃ់ ការយល់ចិតត ៃិងការលោរព
ចលំពា៉ះភាពចគ្លុ៉ះ។ 

ការទ្ទួ្លសាគ ល់សារៈស្ំខ្ៃ់ម្ៃការ
អប់រតំម្លៃ ៃិងការវៃិិលយរលលើការផ្សសពវផ្សាយ
របស់្វា អាចជរុំញឱ្យមាៃការផ្ទៃ ស់្បតូ រជាវជិជមាៃ
ដ្៏ស្ំខ្ៃ់លៅរាុងស្កាា ៃុពលបុរគល ៃិងស្ងគល។ 
ដូ្លចា៉ះ ការវៃិិលយរដបបលៃ៉ះ លិៃដលៃគ្ោៃ់ដត
ជារំៃិតផ្សតួចលផ្សតើលអប់របំ ុ លណាា ៉ះលទ្ ប ុ ដៃតជាការ 
លបតជ្ាចិតតចំលពា៉ះអនារតដ្៏លអគ្បលស្ើ រ ៃិង
សុ្ខ្ដុ្លរលនា។ 

លៅរាុងពិភពលលារដដ្លមាៃការវវិឌ្ឍ
យ ង្ប់រហ័ស្ លោលលទ្ធិម្ៃការអប់រតំម្លៃលៅ
ដតមាៃស្ថិរភាព ដ្ឹរនាបុំរគលល ព្ ៉ះលៅររការ
បលំពញៃ័យឱ្យជីវតិ ៃិងរួលចដំណរជា វជិជមាៃ
ដ្ល់ស្ងគល។ វារឺជាការវៃិិលយរដដ្លផ្សតល់
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រង្គវ ៃ់យ ងគ្ជាលលគ្ៅ ជរុំញពិភពលលារដដ្ល
រសាងលដ្ឋយការលោរព ការយល់ដ្ឹង ៃិង ភាព
សុ្ខ្ដុ្លរលនា។ 
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