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ទស្សនៈស្ដពីីជវីិតនិងការរស្ន់ៅរបស្ព់្ពះពុទធស្មណនោតម 
 

ដោយ៖ ដោក ឈនុ ផានវ៉េង   
មន្ត្រីនាយកោា ្ទស្ស្វជិ្ជា  ្ិង ស្ងគមវទិា  

វទិាស្ថា ្ម្ុស្សស្ថន្តស្រ្ ិងវទិាស្ថន្តស្រស្ងគម 
រាជបណ្ឌិ ត្យស្ភាកមពុជ្ជ 

 
១. នស្ចក្ដីន្ដើម 

ថ្ងៃ១៥ដកើត្ ខែពិស្ថែ1 គឺជ្ជថ្ងៃបុណ្ យ
ពិស្ថែបូជ្ជ ប្បច ាំឆ្ន ាំដ៏ស្ាំខា្់បាំផុត្ស្ប្ាប់ពុទធ
ស្ថស្្ិកដៅទូទ ាំងស្កលដោក ដដើមបរី ាំលឹកដល់
ថ្ងៃប្បសូ្ប្ត្ ថ្ងៃប្ាស់្ដឹង ្ិងថ្ងៃបរ ិ្ ិព្វា ្ថ្្ប្ពះ
ពុទធស្មណ្ដោត្ម។ ប្ពះអងគជ្ជបុគគលខដលា្
គុណូ្បការៈធាំដធងចាំដព្វះម្ុស្សជ្ជត្ិ ដោយបា្
ជួយជីវតិ្ម្ុស្សស្ត្ាឱ្យរស់្ ដៅប្បកបដោយ
ដស្ចកដីសុ្ែចកទុកខាមរយៈប្ពះធម៌។ ប្ពះអងគ
ា្នាមដដើមសិ្ទធត្ា ឬ សិ្ទធ ង៌  គឺជ្ជបុប្ាថ្្មហា
កសប្ត្ប្ត្កូលស្ថកយ ថ្្ប្បដទស្ឥណ្ឌឌ បុរាណ្។ 
បិារបស់្ប្ពះអងគែិត្ែាំប្បឹងរះិរកមដធាបាយប្គប់
ខបបយ៉ា ងដដើមបដីរៀបចាំឱ្យប្ពះអងគស្នងរាជស្មបត្រិ 
ប៉ាុខ្រប្ពះ អងគមិ្ទទួលយកជីវតិ្រស់្ដៅខបបដនាះ
ដ ើយ។ ប្ពះអងគបា្ដបាះបង់ស្មបត្រិដោកិយ 
ចកដចញពីរាជវ ាំង ឃ្លា ត្ចកប្បព្ធកូ្ ប្សី្ស្នាំ 
្ិងប្ទពយទ ាំងឡាយ ដោយដៅបួស្ជ្ជស្មណ្ 
កនុងដោលបាំណ្ងខស្ាងរកការពិត្ថ្្ជីវតិ្។ ប្ពះ

 
1ដៅថ្ងៃទី១៥ ខែធនូ  ឆ្ន ាំ១៩៩៩ អងគការស្ហប្បជ្ជជ្ជត្ិក៏បា្
ប្បកាស្ ទទួលស្ថគ ល់វសិ្ថែបូជ្ជជ្ជពិធីបុណ្យអ្ររជ្ជត្ិ។ 
 

អងគបា្ ប្បប្ពឹត្រ្ូវត្បធម៌ ដធាើ្ូវទុកករកិរយិាម
ប្បថ្ពណី្អនកបួស្ស្ម័យដនាះ អស់្រយៈដពល៦ 
ប្ពះវស្ា។ ដប្កាយពីដបាះបង់ដចលវធិីែុស្ឆ្គង
ដ្ះ ប្ពះអងគបា្ប្បប្ពឹត្រិមជឈាិបដិបបទ (វធិី
កណ្ឌដ ល) ដោយែាួ្ឯងវញិ។ ទីបាំផុត្ ប្ពះអងគ
បា្រកដ ើញប្ទឹស្ដី  ចតុ្រារយិស្ចចៈ ខដលជ្ជការ
ពិត្ប្បដស្ើរជ្ជងស្មមត្ិស្ចចៈ។ ដត្ើ ប្ពះធម៌ខដល
ប្ពះអងគបា្ប្ាស្ដឹង បា្បង្ហា ញអាីែាះអាំពី
ទស្ស្ៈស្ដីពី «ជីវតិ្ ្ិង ការរស់្ដៅ» ? 

 

២. អតថន័យននពាក្យ ជីវិត និង ការរស្ន់ៅ 
ព្វកយជីវតិ្ ្ិង ការរស់្ដៅ កនុងអត្ាបទដ្ះ

ា្អត្ា្័យ ដផសងោន ។ ជីវតិ្ គឺស្ាំដៅ ដលើជ្ជត្ិ, 
កាំដណ្ើ ត្, ការា ាំងា្ដ ើង។ រឯី ការរស់្ ដៅ 
ស្ាំដៅការប្រស្ាិត្ដៅា្ជីវតិ្កនុងអត្ាិភាពណ្ឌ
មួយ, ការដៅា្អាយុ, ការមិ្ទ្់ស្ថា ប់, ការ
មិ្ទ្់រលត្់ែ្ធ, ការមិ្ទ្់ធ្លា យែ្ធ, ការមិ្
ទ្ធ់្លា យស្ង្ហខ រ។  

ា្ទស្ស្ៈយល់ដផសងោន  អាំពីស្ថរធ្លតុ្ 
្ិងការដកើត្ា្ថ្្ជីវតិ្។ ចាំដព្វះប្ពះពុទធ ប្ពះអងគ
យល់ថា ជីវតិ្ (ឬបដិស្្ធិ) ជ្ជការផស ាំថ្្មហាភូត្
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រូប៤ គឺទឹកដីដភាើងែយល់ ខដលបដងកើត្្ូវែ្ធ៥ គឺរូប 
ដវទនា ស្ញ្ញា  ស្ង្ហខ រ វញិ្ញា ណ្។ ដហើយការស្ថា ប់
(ឬចុត្ិ) ជ្ជការរលត្់ថ្្ែ្ធ៥ ដៅកា្់ទឹកដីដភាើង
ែសល់វញិ។ ទឹកដីដភាើងែសល់គឺជ្ជធ្លតុ្អវជិ្ជា  ជ្ជធ្លតុ្
មិ្ដឹងថាែាួ្ជ្ជអា,ី ជ្ជធ្លតុ្លៃង់, ជ្ជភាវដាហៈ។  

ប្ពះពុទធបង្ហា ញថា កនុងរយៈដពលរស់្ដៅ 
ស្ត្ាដោកខដលដកើត្ពីអវជិ្ជា ប្ត្ូវអវជិ្ជា រួបរតឹ្ងងឹត្
ភ័្រប្ច ាំយល់ែុស្ថាជ្ជប្ត្ូវ ដៅាមស្មមត្ិស្ចចៈ 
ឬការពិត្ាមការស្្មត្ិ ឬាមការ អត្រដនាម័ត្ិ) 
គឺា្ខត្បញ្ញា  ឬវជិ្ជា )ដទខដលអាចរ ាំដោះពីការ
ភ័្រប្ច ាំដៅរកការយល់ប្ត្ឹមប្ត្ូវ ាមស្ចចភាព
បរា្ុម័ត្ ឬស្ចចភាពស្ត្ា្ុម័ត្បា្។ 

ចាំដព្វះការដកើត្ស្ថា ប់ថ្្ជីវតិ្ ប្ពះពុទធថា 
ជ្ជដរឿងហួស្្ិស្សយ័កនុ ងការគិត្ (អចិដ្រយយ) 
ស្ប្ាប់ម្ុស្សស្ថមញ្ា (បុងុជា្)។ អាំពីការស្ថា ប់ 
ដកើត្ថ្្ជីវតិ្ គឺា្អនកយល់ែុស្ចកគ្ាងធម៌ 
(ម្ុស្សមិចា ទិដាិ ) ជ្ជដប្ចើ្ដូចជ្ជ៖ ១.ស្ស្សត្ទិដាិ 
យល់ថាដទៀងទត្់ឋិត្ដឋរ គឺជ្ជត្ិដ្ះធ្លា ប់ដកើត្ជ្ជ
ស្ត្ា ដៅដោកខាងមុែក៏ដកើត្ជ្ជស្ត្ាដទៀត្មិ្
ខប្បប្បួល។ ២.ឧដចាទទិដាិ យល់ថាោច់សូ្្យដស្ថះ 
គឺស្ថា ប់ដហើយមិ្ដកើត្ដទៀត្។ ៣.ស្កាយទិដាិការ
យល់ថា ស្ថា ប់ដហើយដកើត្ដទៀត្។ ដ្ះជ្ជមិចា ទិដាិ 
ដប្ព្វះស្ាគ ល់ថា នាមរូបជ្ជអារ  គឺដជឿថាចិត្រ
កាយ ជ្ជរបស់្ែាួ្ ឬប្បកា្់ថាបញ្ច កខ្ធជ្ជរបស់្
ែាួ្។ មិចា ទិដាិដ្ះឯង ជ្ជឫស្គល់ថ្្បាបអកុស្ល 
ប្គប់ជាំពូក។ ពុទធិស្ថមញ្ារបស់្ម្ុស្ស មិ្អាច 
គិត្ពិចរណ្ឌ ហួស្ពីខដ្ថ្្ឧបប្ិស័្យរបស់្

ែាួ្ដ ើយ។ ប្ពះពុទធបញ្ញា ក់ថា អចិដ្រយយ៤យ៉ា ង
គឺ៖ ១.ពុទធវសិ្ដយ ពុទធវស័ិ្យ ការប្បប្ពឹត្រដៅថ្្
ប្ពះពុទធ។ ២.ឈា្ វសិ្ដយ ឈា្វស័ិ្យ ការ
ប្បប្ពឹត្រដៅថ្្ឈា្។ ៣.កមមវបិាដកា ផលថ្្កមម។ 
៤. ដោកចិនារ  ការគិត្អាំពីដោក2។ ចតុ្រារយិ
ស្ចចៈ ខដលប្ពះពុទធស្មណ្ៈដោត្មបា្រកដ ើញ 
បា្បញ្ញា ក់យ៉ា ងចាស់្អាំពីទស្ស្ៈស្ដីអាំពី ជីវតិ្ 
្ិងការរស់្ដៅរបស់្ម្ុស្ស ស្ត្ា ្ិងដទវា ប៉ាុខ្រ
បុងុជា្  (ខដលា្ពុទធិស្ថមញ្ា) មិ្អាចយល់ដឹង
បា្ដ ើយ គឺា្ខត្ប្ពះអរហ្រខដលបា្ប្ាស់្
ដឹង (ខដលា្ពុទធិទស្ស្វជិ្ជា ) ដទ ខដលអាចយល់
ដឹងបា្។ 

 

៣.ដំនណើ រស្ស្ែងរក្ការពិតរបស្ព់្ពះស្ទិធតថ 
មុ្ការរកដ ើញ ប្ទឹស្ដី ចតុ្រារយិស្ចចៈ 

ប្ពះសិ្ទធ ង៌ដព្វធិស្ត្ាបា្ដរៀ្ពីឧត្រកាបស្រាម
បុប្ត្ ស្ដប្មចបា្ឈា្3ស្ាបត្រ ិទី៨ គឺការពិចរ

 
2 សុ្ត្រ្ របដិក អងគុត្ររ្ិកាយ ចតុ្កក្ ិបាត្ អបណ្ណកវគគទី ៣ 
អចិដ្រយយសូ្ប្ត្ទី៧ បិដកដលែ៤២ ទាំព័រ១៩៧ 

3 ឈា្ទ ាំងដ្ះា្លាំោប់អងគដូចជ្ជ៖ ១.វតិ្កកៈ ដស្ចកដី
្ឹកស្ាំដៅដឆ្ព ះដៅរកអារមមណ៍្ខដលកាំពុងភាវនា; 
២.វចិរៈ ដស្ចកដីរ ាំពឹង ពិចរណ្ឌអារមមណ៍្ ខដលកាំពុង
ភាវនា; ៣.បីត្ិ ដស្ចកដីខឆ្ែត្ចតិ្រ; ៤.សុ្ែៈ ដស្ចកដីស្បាយ
កនុងចតិ្រ; ៥.ឯកគគា ដាំដណ្ើ រមូលចិត្រស្ាុងដៅកនុងអារមមណ៍្
ខត្មួយ ( អងគទ ាំង ៥ ដ្ះ ស្ាំដៅចាំដព្វះខត្អារមមណ៍្ខដល
ស្ៃបស់្ថៃ ត្់ចកកាមគុណ្); ៦.លះវតិ្កកៈ ្ិងវចិរៈ ដចញ 
ដៅស្ល់ខត្ បីត្ិ ្ិងសុ្ែៈ ខដលដកើត្ជ្ជប់មកអាំពីស្ាធិ
របស់្បឋមជា្ ជ្ជ ៣ ្ឹង ឯកគគា; ៧.លះបីត្ិ ដចញ
ដៅស្ល់ខត្សុ្ែៈ្ិងឯកគគា; ៨.លះ សុ្ែៈ ដចញ ចិត្រ
កាា យដៅជ្ជ ឧដបកាខ  គឺដជើយប្ពដងើយ ជ្ជ២ ្ឹង ឯកគគា។ 
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ណ្ឌោម ្អារមមណ៍្អាីដស្ថះដ ើយ។ ឧទទកាបស្ 
ា្ការចបអ់ារមមណ៍្យ៉ា ងខាា ាំងចាំដព្វះការដចះច ាំ
ដ៏អស្ថច រយដ្ះ។ ឧទទកាបស្បា្ដព្វលដៅកា្់
ប្ពះសិ្ទធត្ាថា៖ «បពិប្ត្ប្ពះស្មណ្ៈ! ប្ពះអងគា្
ការលូត្ោស់្យ៉ា ងស្ដមប ើមកនុ ងរយៈដពលដ៏ែាី 
ប៉ាុ ដណ្ឌណ ះ ដហើ យបា្ស្ដប្មចដល់ កាំរតិ្ែពស់្
បាំផុត្្ូវចាំដណ្ះខដលអាាម ា្។ អាាម ចង់ឱ្យ 
ប្ពះអងគស្ថន ក់ដៅទីដ្ះប្ោ្់បា្ជ្ជោន  ដោយ
អាាម គិត្ថាប្ពះអងគអាចជាំ្ួស្អាាម កនុ ងឋា្ៈ
ជ្ជអនកប្គប់ប្គង គណ្ៈដ្ះបនាទ ប់ពីដពលអាាម
ស្ថា ប់ដៅ »។ ចាំខណ្កប្ពះស្មណ្សិ្ទធត្ាបា្
យល់ដឹងយ៉ា ងចាស់្ថា ភាវៈថ្្ការា្ស្ញ្ញា
ែ័្ធ្ិងការោម ្ ស្ញ្ញា ែ័្ធមិ្ខម្ជ្ជកូ្ដស្ថរ
ស្ាំរាប់រ ាំដោះឱ្យផុត្អាំពីការដកើត្្ិងការស្ថា ប់បា្
ដ ើយ។ ដហតុ្ដូ ដចន ះដហើ យបា្ជ្ជប្ពះអងគ
ស្ដប្មចប្ពះហឫទយ័ថា ប្ពះអងគប្ត្ូវខត្ដធាើដាំដណ្ើ រ
ប្រដៅមុែ ដទៀត្។ ប្ពះអងគប្បខកកមិ្ប្ពមទទួល
ស្ាំណូ្មពរឧទទកាបស្ដ្ះដទ ដូចកាលខដល
ប្ពះអងគធ្លា ប់ បា្ប្បខកក្ឹងអាឡារាបស្ពីមុ្
ដនាះខដរ។ បនាទ ប់មក ប្ពះស្មណ្សិ្ទធត្ាក៏ដលើក
ប្ពះហស្ាថាា យបងគាំោ ្ិងខងាងអាំណ្រគុណ្ដ៏ 
ប្ជ្ជលដប្ៅបាំផុត្ចាំដព្វះឧទទកាបស្រាមបុប្ត្ 
្ិងបពាជិត្ជ្ជស្ាំឡាញ់បួ្រយរូបដទៀត្ រួចដហើយ
ក៏្ិម្រដចៀស្ដចញដៅ។  

 

បុគគលអនកចដប្មើ្ភាវនា បា្ស្ដប្មចផាូ វឈា្ សូ្មបបី្ត្ឹម
ខត្បឋមជា្ប៉ាុដណ្ឌណ ះ ក៏ចួបប្បទះដស្ចកដីសុ្ែស្បាយ
ធមមា ឆ្ៃ ញ់ពីស្ថជ្ជងរស្ជ្ជត្ិអាីៗ ទ ាំងអស់្ ។ 

ប្ពះសិ្ទធត្ា្ិម្រដឆ្ព ះដៅទិស្ខាងលិច 
ឆ្ាងកាត្់ាមវលភក់ ដងអូរ្ិងស្ទឹង ដ្រញ្ា រា។ 
ប្ពះអងគយងដល់ភនាំមួយដឈាម ះ ទងសិ្រ ីដៅកនុង
ខដ្មគធៈ។ ប្ពះស្មណ្សិ្ទធត្ាប្ទង់ស្ដប្មចប្ពះ
ទ័យ ខស្ាងរក ដាកខធម៌ ដោយែាួ្ឯងដៅទីដ្ះ 
ដរាបណ្ឌប្ពះអងគបា្រកដ ើញព្ាឺ ប្ាស់្ដឹង។ 
ប្ពះអងគដប្ជើស្ដរ ើស្បា្គុហាមួយខដលលមម
ប្ពះអងគអាចគង់ដធាើស្ាធិបា្យូរ។ ដពលប្ពះ 
សិ្ទធត្ាគង់ដធាើស្ាធិមដងៗប្ពះអងគបា្រ ាំលឹកដ ើង
វញិ្ូវការអ្ុវត្រ្៍ទ ាំងឡាយខដលប្ពះ អងគធ្លា ប់
បា្ប្បត្ិបត្រិកនុងរវង៥ឆ្ន ាំក្ាងមកដហើយ។ ដពល
ដ្ះ ប្ពះអងគបរូ រប្ពះចិនារ មកស្ញ្ាឹ ងគិត្ដោយ
ប្បុងប្បយ័ត្ន ដលើរូបកាយរបស់្ប្ពះអងគផ្ទទ ល់វញិ
មដង។ ប្ពះអងគស្ដប្មចដធាើ អត្រកិលមកមម (ដធាើទុកខ
ដទស្ែាួ្ឯង) ដដើមបដីោះ ទុកខដវទនាឱ្យដចញផុត្
អាំពីែាួ្។ ប្ពះអងគដធាើទុកករកិរយិ កនុងរដបៀបបីគឺ៖ 
១.យកដធមញស្ងកត្់ដធមញ យកអណ្ឌរ ត្ទល់ពិា្
(ប្កអូមខាងដលើ) ២. ទបែ់យល់ដដងាើមដចញចូល ្ ិង 
៣. ប្ាយអាហារជ្ជលាំោប់ រហូត្ដៅប៉ាុ្ប្ោប់
ស្ខណ្រ ក។ ដៅកនុ ងរាប្ត្ីដ៏ងងឹត្សូ្្យសុ្ងមួយ 
ប្ពះសិ្ទធត្ាបា្យងចូលដៅកនុ ងថ្ប្ពស្ដុ កខដល 
ស្មបូណ៍្ដៅដោយស្ត្ាថ្ប្ពយ៉ា ងកាចស្ថហាវ។ 
ប្ពះអងគប្ទង់គង់ដៅដប្កាមដដើមដព្វធិថ្ប្ជមួយ
ដហើយក៏ចប់ដផរើមា ាំង្ូវ ាបស្ធម៌ យ៉ា ងខាា ាំង។ 
ដពលស្ត្ាដប្បើស្មួយដដើរមកជិត្ ប្ាឺស្ដមាងដធាើ
ប្កិកៗ ការភ័យខាា ចរបស់្ប្ពះអងគក៏បា្បញ្ញា ក់ឱ្យ
ដឹងថាវប្ោ្់ខត្ជ្ជ បិស្ថចខដលមកបនាា ច ្ិង
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យយីដល់ប្ពះជ្មប្ពះអងគ ប៉ាុខ្រប្ពះអងគោម ្ការ
ភាា ក់ដផែើលឬ កាំដរ ើកដស្ថះដ ើយ។ ដពលស្ត្ាដកាៃ ក
កាច់បាំបាក់ខមកដ ើង្ហប់តូ្ចៗចុះមក ការភ័យ
របស់្ប្ពះអងគបា្ប្បាប់ប្ពះអងគឱ្យដឹងថាវប្ោ្់
ខត្ជ្ជពស់្ថាា ្់ ខដលធ្លា ក់ ចុ ះអាំ ពី ដដើ មដ ើ 
ប៉ាុ ដណ្ឌណ ះ ប្ពះអងគក៏ដៅខត្មិ្កាំដរ ើកប្ពះកាយ
ដខដល។ សូ្មបខីត្ប្ស្ដាចអន្តងកងខា ាំឬស្ដ្ស ើម 
ធ្លា ក់ទទឹកដជ្ជគប្ពះអងគកាយយ៉ា ងប្ត្ជ្ជក់ក៏ប្ពះ
អងគដៅខត្មិ្កាំដរ ើកខដរ។ ដពលមួយដនាះ ប្ពះអងគ
ប្ទ ាំទប់ែ យល់ ដដងាើ មយ៉ា ងយូ រទល់ ខត្ោ្់
សូ្រដរាទដូ៍ចរ្ទះ ឬក៏ហាក់ដូចជ្ជា្ដុាំដភាើងដ៏ដតរ
បុកាាំងកនុងប្ពះកាណ៌្ ្ ិងប្ពះសិ្ររបស់្ប្ពះអងគ។ 
ប្ទង់ា្ប្ពះអារមមណ៍្បីដូច ជ្ជដគយកពូដៅ
មកពុះចាំប្ពះដកស្បាំខបកជ្ជពីរចាំខណ្កោច់ដចញ
ពីោន ។ ជួ្កាលប្ពះអងគ ចប់អារមមណ៍្ហាក់
ដូចជ្ជដគោបប្ចបាច់ប្ពះដកស្ដោយប្ទះខដក
ដ៏ា ាំ។ រឯីប្កពះរបស់្ ប្ពះអងគក៏ប្ត្ូវដគោត្់ចាំហរ
ឆ្ាងដូចជ្ជស្ត្ាពខពខដលប្ត្ូវដគកាប់ចិ ន្តញ្ញច ាំ។ 
ប្ពះអងគពាយម ដហើយពាយមដទៀត្ដដើមបឱី្យ
បា្ នះដលើដស្ចករីភ័យខាា ចទ ាំងអស់្ ខដលា្
ដៅកនុ ង រូបកាយរបស់្ប្ពះអងគ។ ប្ពះអងគដជឿថា
រូបកាយប្ពះអងគ្ឹងឥត្ា្រុ ាំព័ទធដោយដស្ចកដី
ភ័យ ខាា ចដទៀត្ដទ។ គា្ំ ិត្ប្ពះអងគអាចកាច់បាំបាក់
្ូវប្ចវក់ថ្្ដស្ចករី ឺចប់បា្។ ដោយការ 
អ្ុវត្រ្៍ដ៏ត្ឹងរងឹដ្ះប្ពះអងគអាចកាំណ្ត្់្ូវ
ដស្ចកដីកាា ហា្្ិងវ ិ្ ័យរបស់្ប្ពះអងគបា្ ្ិង 
ខាងរូបកាយក៏ប្ពះអងគអាចអត្់ប្ទ ា្ំ ូវការ ឺចប់

ដ៏ខស្្ទរុណ្បា្ខដរ។ ប្ពះអងគក៏ដធាើ វចិរណ្ៈ
ថា៖ «ោម ្ាបស្ឥសី្ណ្ឌមួយ កនុងអត្ីត្កាលករី 
កនុងបចចុបប្នកាលករី ្ិងកនុងអនាគត្កាលកដី ខដល
បា្ប្បត្ិបត្រិ  ឬកាំពុងប្បត្ិបត្រិ  ឬ្ឹងប្បត្ិបត្រិ 
ដោយភាពត្ឹងរងឹបាំផុត្ជ្ជងរូបអាាម  អញដ្ះ
ដទ។» ខត្ដួងហឫទយ័ប្ពះអងគដៅខត្ោម ្ស្្រិភាព
ដស្ថះ។ ប្ពះអងគបា្ែាំហាត្់ពត្់្ូវត្បកមមរដបៀប
ដ្ះអស់្រយៈដពល៦ខែមកដហើយក៏ដៅពុាំទ្់ 
បា្ស្ដប្មចដោលបាំណ្ងខដរ។ កនុងរយៈដពលបី
ខែដាំបូងប្ពះអងគពាយមដធាើធម៌ខត្មួយអងគ ឯង
ដៅដលើភនាំ។ កនុងកាំ ុងខែទី៤ ប្ពះអងគបា្ទទួល
ភិកខុ៥អងគដទៀត្ជ្ជគូរួមទ ាំងដកាណ្ឌ ញ្ា ប្ព្វហមណ៍្
ធ្លា ប់ទយលកខណ្ៈប្ពះអងគកាលពីប្ពះអងគដទើប
ប្បសូ្ត្។ កូ្ប្ព្វហមណ៍្ទ ាំងអស់្ បបួលោន ដចញ
ដៅបួស្ាមបណ្ឌដ ាំបិារបស់្ែាួ្ បនាទ ប់ពីបា្
ដឹងថា ប្ពះអងគាច ស់្សិ្ទធត្ា យងដចញបាត្់មក។ 
ភិកខុ ទ ាំង៥អងគ ដនា ះគឺ ៖ ដកាណ្ឌ ញ្ា ១ វបបៈ១ 
កទទិយ១ អស្សជិ១ ្ិង មហានាម១។ ជ្ជដរៀងរាល់
ថ្ងៃ ប្ពះសិ្ទធត្ា្ិងភិកខុទ ាំង៥អងគ ខត្ងប្ាច់ដៅ
បិណ្ឌ បាត្កនុងទីប្កុង។ ចង្ហា ្់ខដលបា្មកពីការ
បិណ្ឌ បាត្ដនាះ ប្ត្ូវខបងខចកជ្ជ៦ចាំខណ្កដស្មើៗ
ោន ។ដ ើញថាោម ្ភិកខុ អងគណ្ឌមួយបា្ចង្ហា ្់
ដប្ចើ្ដលើស្ពីពាំ្ូត្កនុ ងមួយថ្ងៃៗដ ើយ។ ថ្ងៃខែ
ដចះខត្ក្ាងផុត្ដៅ ភិកខុទ ាំង៦អងគចុះស្គមស្ថគ ាំង
យ៉ា ងខាា ាំង មកពីឆ្្់មិ្ប្គប់ ប្ោ្់។ ប្ពះសិ្ទធត្ា
្ិងបញ្ច វគគិយភិកខុ ស្ដប្មច្ិម្រចកដចញពី
ភនាំទងសិ្រដី្ះដឆ្ព ះដៅទិស្ ខាងដកើត្ដៅកា្់ភូមិ
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មួយដឈាម ះ ឧរុដវល្ិគម (ស្ពាថ្ងៃដៅ ឧដរស្) ដៅ
ប្បបប្កុង គយ (ស្ពាថ្ងៃដៅ គយដខដល) ខដល
ស្ាិត្ដៅខាងស្ថរ ាំាត្់ស្ទឹងដ្រញ្ា រា (ស្ពាថ្ងៃដៅ 
ស្ទឹ ង ផោា )។ ដៅដពលដ្ះការដធាើ ទុកករកិរយិ
របស់្ប្ពះសិ្ទធត្ាក៏ចប់ដផរើមឱ្យដ ើញស្ញ្ញា  ដ ើង 
្ិងសូ្មបខីត្កលាណ្មិត្រភិកខុទ ាំង៥រូបក៏ដូដចន ះ
ខដរ។ ប្ពះសិ្ទធត្ា្ ិងភិកខុទ ាំង៥រូប ខត្ងខត្ ប់ចុះ
ប្ស្ង់ទឹក្ិងខចកចង្ហា ្់ោន ឆ្្់ដៅាត្់ស្ទឹ ង
ដ្រញ្ា រា។ ជូ្ដពលែាះប្ពះ សិ្ទធត្ា្ិងភិកខុទ ាំង
៥រូប ឆ្្់ខត្ខផាប្ត្ខបក ស្ាឹកខដលប្ជុះដៅដលើដី។ 
កនុ ងរយៈដពល៦ខែ ថ្្ការដធាើ  មហាបធ្ល្ទុកករ
កិរយិ (កិរយិថ្្ការពាយមធាំ) ដ្ះប្ពះសិ្ទធត្ា
ា្ប្ពះកាយ ចុះស្គមស្ថគ ាំង ដមើលដ ើញខត្ឆ្ែឹង
ជាំ ្ី ររវម ្ិ ង ដស្ា កស្ថា ាំ ងទ្់ ដែាយ ហួ ស្
ប្បាណ្។ ដៅ ព្វក់កណ្ឌរ លផាូ វ នាដពលខដល
ប្ពះអងគយងមកពីប្ស្ង់ទឹក្ិងដបាកស្បង់ចីវរនា
ស្ទឹងដ្រញរាវញិ ប្ពះអងគប្ទង់ដែាះអស់្ប្ពះកាយ
ពលយ៉ា ងខាា ាំង រហូត្ដល់ដដកស្្ាប់ស្រូកស្រឹងដៅ
ដលើប្បឹងពី។  

ថ្ងៃមួយ កនុងដពលប្ពះអងគគង់ដធាើស្ាធិ 
ប្ពះសិ្ទធត្ាយល់ដងឹដោយកររី្ធត្់្ូវផាូ វែុស្ ថ្្ការ
ដធាើអត្រកិលមកមមដ្ះ។ ប្ពះអងគប្ទង់ស្្និោា ្ថា៖ 
«ផាូ វដ្ះមិ្ខម្ជ្ជផាូ វ ថ្្កិ រយិ ប្ាស់្ដឹង
ដ ើយ។» ប្ពះអងគប្ទង់បា្យល់ដ ើញចាស់្
ដទៀត្ថា៖ "រូបកាយ្ិងចិត្រដកើត្ដ ើងដៅកនុងបុពា
ដហតុ្ខត្មួយ ខដលមិ្អាចខបងខចកោច់អាំពី ោន
បា្។ ដបើា្ស្្រិភាព(ដស្ចករីស្ៃប់) ដកើត្ដ ើង

ដៅកនុងផាូ វកាយស្្រិភាពក៏អាចដកើត្ ា្ដៅកនុង
ផាូ វចិត្រខដរ ្ិងដបើា្ការគាំរាមកាំខហងខាងផាូ វ
កាយក៏ា្ការគាំរាមកាំខហងខាង ផាូ វចិត្រខដរ។" 
កនុ ងថ្ងៃដខដលដនាះ ប្ពះស្មណ្សិ្ទធត្ាបា្
ស្ដប្មចប្ពះទ័យដបាះបង់ដចល្ូវការដធាើទុកករ
កិរយិដល់ែាួ្ឯង។ ប្ពះអងគ្ ិម្រដៅកា្់ដប្ត្ើយ
ាខ ងថ្្ស្ទឹងដដើមបបី្បត្ិបត្រិធម៌ាម ធមមាដៅទី
ដនាះវញិ។ ប្ពះដព្វធិស្ត្ាក៏ពិចរណ្ឌរកដ ើញ
ដហតុ្ផល។ ១. អនកា្កាយ្ិងចិត្រមិ្ដចញ
ចកកាម មិ្អាច្ឹងប្ាស់្ដឹងបា្ដទ ដប្បៀបដូច 
ជ្ជដ ើប្ស្ស់្ដុះ(ប្ា ាំ)កនុងទឹក យកដៅកួត្ោន មិ្
ដឆ្ះជ្ជដភាើងដទ។ ២. អនកា្កាយដចញចកកាម
ដហើយ ប៉ាុខ្រចិត្រមិ្ទ្់ដចញ មិ្បា្ប្ាស់្ដឹង
ដទ ដប្បៀបដូចជ្ជដ ើប្ស្ស់្ដុះ (ឬដៅ)ដលើដោក 
យកដៅកួត្មិ្ដឆ្ះជ្ជដភាើងដទ។ ៣. អនកា្កាយ
្ិងចិត្រដចញចកកាមដហើយ អាច្ឹងប្ាស់្ដឹង
បា្ដោយប្បាកដ ដប្បៀបដូចជ្ជដ ើស្ៃួ ត្ដៅ
ដលើដោគ យកដៅកួត្ោន ក៏អាចដឆ្ះជ្ជដភាើងបា្។ 
ដោយការបា្យល់ចាស់្្ូវឧបាទ ាំងបីែដ្ះ 
ប្ពះសិ្ទធត្ាក៏ចប់ស្ប្មួលទ ាំងខាង ផាូ វកាយទ ាំង
ខាងផាូ វចិត្រដហើយក៏ចប់ដផដើមដស្ថយអាហារដូច
ធមមាវញិ។ ប្ពះអងគប្ទង់លះ បង់ការប្បត្ិបត្រិ្ូវ 
អត្រកិលមថា្ុដយគ ដហើយក៏ប្ត្ ប់មកប្បត្ិបត្រិ
ាមផាូ វ មជឈាិបដិបទ ខដលជ្ជផាូ វកណ្ឌដ ល
ដូចជ្ជស្ដមាងខែសពិណ្ខដលត្ឹងលមមដ៏ពីដរាះ
ដនាះវញិ។ បនាទ ប់ពីដពលដនាះមកជួ្កាលនាង
សុ្ជ្ជាយកចង្ហា ្់មកប្បដគ្ ជួ្កាលប្ពះអងគ 
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្ិម្រដចញដៅបិណ្ឌ បាត្ផ្ទទ ល់ ប្ពះអងគាម
លាំោប់ភូមិអនកប្សុ្ក។ ប្ពះស្មណ្ៈសិ្ទធត្ាចប់ 
ប្រដធាើស្ាធិទ ាំងយប់ទ ាំងថ្ងៃ ដៅដប្កាមមាប់ដដើម
ដព្វធិប្ពឹកសពិចរណ្ឌដលើ កាយ ចិត្រ ស្ញ្ញា កខ័្ធ 
្ិងអារមមណ៍្ទ ាំងអស់្ខដលា្ដៅកនុ ងគាំ្ិត្
រប ស់្ ប្ព ះអងគ ។  កនុ ង ដពល ជ្ជ មួយ ោន ដ្ ះ 
បញ្ច វគគិយភិកខុ មិ្បា្ឋិត្ដៅកនុ ងពាករណ៍្
របស់្ែាួ ្ដទៀត្ ដ ើយ។ ភិកខុទ ាំង៥រូបា្ការ
ទស់្ចិត្រយ៉ា ងខាា ាំង កាលបា្ដ ើញប្ពះសិ្ទធត្ា
ញញឹមរាក់ ទក់្ិងទទួលយកទឹកដោះដោអាំពី
ថ្ដដកមងប្សី្ ប្ពមទ ាំងដ ើញប្ពះអងគឆ្្់ចង្ហា ្់
ខដលបា្ មកអាំពី ភូមិអនកប្សុ្ កដទ ៀត្ផង។ 
ដកាណ្ឌ ញ្ាភិកខុ  បា្ដព្វលដៅកា្ភ់ិកខុជ្ជស្ាំឡាញ់
ថា៖ «ាន លស្ាំឡាញ់! ស្មណ្ៈសិ្ទធត្រដ្ះអស់្
ា្សី្លធម៌ដទៀត្ដហើយ ោម ្អនកណ្ឌ ាន ក់អាច
ទីពឹងបា្ដទៀត្ដទដប្ព្វះប្ពះអងគដបាះបង់មគគធម៌
ដចលទ ាំងព្វក់កណ្ឌដ លផាូវយ៉ា ង ដ្ះ។ ឥ ូវដ្ះ 
ប្ពះអងគកាា យជ្ជម្ុស្សអាាម ្ិយម គិត្ខត្ជ្ជមួយ
គា្ំ ិត្ឥត្បា្ការដលើរូបកាយផ្ទទ ល់ែាួ្ប៉ាុដណ្ឌណ ះ។ 
ោម ្ប្បដយជ្៍អាី ដធាើឱ្យពួកដយើងដៅបដប្មើប្ពះ
អងគដទៀត្ដទ»។ បនាទ ប់ពីបា្ពិភាកាោន រួចដហើយ 
ភិកខុទ ាំង៥រូបក៏បបួលោន ដៅយកបាប្ត្ ្ិងស្បង់
ចីវរ រួចដធាើដាំដណ្ើ រដចញបាត្់ដៅ។ ភិកខុទ ាំង៥រូប
បា្ដៅស្ថន ក់ដៅកនុងថ្ប្ពធាំមួយដឈាម ះ ឥសិ្បត្្
មិគទយវ ័្  (ស្ពាថ្ងៃដៅ ស្ថរនាង) ឋិត្ដៅដទៀប
ប្កុងព្វរាណ្សី្កនុងខដ្ កាសីុ្ (ស្ពាថ្ងៃដៅ ដប៉ា
ណ្ឌ ដរ ៉ាស្ )។ ប្ពះស្មណ្ សិ្ទធត្ាបា្ដឹងពី

អវត្រា្ថ្្បញ្ច វគគិយភិកខុទ ាំង៥រូបដនាះខដរ 
ខត្ប្ពះអងគ ដៅដែាយប្ពះកាយពលដៅដ ើយ។ 
ប្ពះអងគែាំប្បឹងកាា ទឹកចិត្រ្ិងស្ថកលបងភាវនា
ស្ថរជ្ជងមីមរងដទៀត្ ដោយឥត្ា្ខាា ចអស់្ប្ពះ
ជ្មស្ង្ហខ រដ ើយ។ ប្ពះអងគប្ទង់ពិចរណ្ឌអាំពីបុពា
្ិមិត្រ  ្ិមិត្រថ្្ការបា្្ូវអ្ុត្ររស្ាម ស្ដាព
ធិញ្ញា ណ្។ ប្ពះដព្វធិស្ត្ាប្ទង់ពត្់ ប្ពះខភន្ ដៅ
ដប្កាមមាប់ ដព្វធិ ប្ពឹកស ដ៏ស្មគួរដហើ យ ប្ទង់
អធិោា ្ថា៖ «ខស្បក ស្រថ្ស្ ស្ថច់្ិងឈាមរបស់្
អាាម អញចូររងឹស្ៃួ ត្ចុះ ដបើអាាម អញមិ្បា្ 
ស្ដប្មចព្ាឺប្ាស់្ដឹងដទ អាាម អញ្ឹងមិ្ដប្កាក
ចកពីរត្្បលាងកដ្ះដ ើយ។ » បនាទ ប់មក ប្ពះ
អងគប្ទង់ចប់ដផរើមចាំដរ ើ្  អនាបា្ុស្សត្ិ ដធាើចិត្រឱ្យ
ស្ៃបច់ក្ីវរណ្ធមទ៌ ាំង៥ ដដើមបសី្ដប្មចឈា្ជ្ជ
លាំោប។់ ប្ពះអងគបា្ស្ញ្ាឹ ងគិត្ដ ើញ្ូវស្ទឹងថ្្
ស្ង្ហខ រែ្ធ  ឬស្ញ្ញា ែ្ធ  ខដល ហូ រដៅាម
បដណ្ឌរ យស្ទឹងថ្្រូបែ្ធ្ិងវញិ្ញា ណ្ែ្ធ។4 ប្ពះ
អងគទត្ដ ើញ ម្ុស្សដោកកាំពុងជ្ជប់ជាំព្វក់ោម ្
ទីបញ្ចប់ ្ូវដស្ចករីទុកខដវទនា ក៏ដប្ព្វះខត្ការភ័្រ
ប្ច ាំថ្្ ស្ញ្ញា ែ្ធរបស់្ដគ។ ាមស្មមត្ិស្ចចៈ
(ឬស្្មត្ិស្ចចៈ ឬការពិត្ាមការកាំណ្ត្់របស់្
ម្ុស្ស) ម្ុស្សាន ក់ៗា្ជាំដ្ឿថា អាីៗខដលមិ្
ដទៀងទត្់ថាជ្ជរបស់្ ដទៀងទត្់ អាីៗខដលមិ្ខម្
ជ្ជរបស់្ែាួ ្(អ្ារ ) ថាជ្ជរបស់្ែាួ្(អារ ) អាីៗ
ខដលោម ្ដកើត្ ្ិងោម ្ស្ថា ប់ថាា្ដកើត្្ិងា្

 
4 សូ្មអា្ ឆ្ឹង ផ្ទ្់សុ្ផុ្, ប្ពះស្មណ្ដោត្ម មហា
ស្ថន្តស្ថរ ចរយថ្្ម្ុស្ស្ិងដទព្វដ , ១៩៩៥, ទាំព័រ ៤៨-៥៤ 
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ស្ថា ប់ ្ិង អាីៗខដលដៅជ្ជប់ោន ថាជ្ជរបស់្ោច់
ដចញ ដោយខ កពីោន ។  

 

៤.ការព្ាស្ដ់ឹងនូវចតុរារយិស្ចច 
ាមរយៈអធិោា ្ស្ាធិ ប្ពះអងគបា្រក

ដ ើញការពិត្ឥត្ដលែៀង ខដល ជ្ា្បញ្ញា ចស់្
កាា ចក់ធាុ ះ (អរយិបុគគលប្បកបដោយដោកុត្ររ
ប បញ្ញា ) ទូ ដៅអាចព្វល់ ប្ត្ូ វ (យល់ ដឹង្ិង
ពិដស្ថធ្៍បា្)។ ការពិត្ពិត្ប្បាកដ ខដលទក់
ទង្ឹងទស្ស្ៈស្ដីពីជីវតិ្្ិងការរស់្ដៅ ដ្ះា្
៤ចាំណុ្ ចស្ាំ ខា ្់ គឺ  ៖  ១ .ទុ កខ  ២ .ស្ មុ ទយ  
៣.្ិដរាធ ៤.មគគ ។ ទុកខ ជ្ជការលាំបាកថ្្នាមរូប 
ដព្វលគឺដស្ចកដីលាំបាកកាយមិ្ស្បាយចិត្រ។ 
ស្មុទយ ជ្ជមូលដហតុ្នា ាំឱ្យា្ការលាំបាក 
ដព្វលគឺមកពីអវជិ្ជា ្ិងត្ណ្ឌា ជ្ជដដើម។ ្ិដរាធ 
(ឬ្ិព្វា ្) ជ្ជការដចញផុត្ប្ស្ ះពីទុកខដប្ព្វះការ
អស់្ដៅថ្្ វ្ៈ ខដលជ្ជដប្គឿងចក់ដប្ស្ះទក់
ឆ្ា ក់ រួបរតឹ្ថ្្ត្ណ្ឌា ដៅកនុ ងស្នាដ ្ចិត្រស្ត្ា។ 
មគគគឺវធិីរស់្ដៅឱ្យបា្លែប្ត្ឹមប្ត្ូវ។ 

 

៥.ទស្សនៈស្ដពីីជីវិតរបស្ព់្ពះពុទធនោតម   
កាំដណ្ើ ត្ស្ត្ាដោកា្ដប្ចើ្ប្បដភទ 

កនុងដនាះា្ អណ្ឌ ជៈ, ជោពុជៈ, ស្ាំដស្ទជៈ, 
ឧបបាត្ិកៈ ជ្ជដដើម។ ១.អណ្ឌ ជៈ ស្ាំដៅយកស្ត្ា
ទ ាំងឡាយណ្ឌ ខដលមកអាប្ស័្យកនុងស្ ុត្ដហើយ
ដចះទាំោយស្ាំបកស្ ុត្ដចញមក ដូចជ្ជ ស្ត្ាចប 
លលក ា្់ ទ ជ្ជដដើម។ ២.ជោពុជៈ ស្ាំដៅ
យកស្ត្ាទ ាំងឡាយណ្ឌ ខដលស្ប្ាលដចញពី

ថ្ផទដម ឬ ថ្ផទាដ យដូចជ្ជ ស្ត្ាម្ុស្ស ដោ ប្កបី ខឆ្ក 
ឆ្ម  ដាំរ ីដស្ះ ជ្ជដដើម។ ៣. ស្ាំដស្ទជៈ ស្ាំដៅយក
ស្ត្ាទ ាំងឡាយណ្ឌ ខដលដកើត្ដចញពីប្ត្ីស្ែុយ 
ស្ថកស្ព ឬកនុង វត្ាុ ជូរផែូ ម ដូចជ្ជៈ ស្ត្ាដងកូ វជ្ជ
ដដើម។ ៤.ឧបបាត្ិកៈ ស្ាំដៅយកស្ត្ាទ ាំងឡាយ
ណ្ឌខដលដកើត្ដ ើងឯងៗ ដូចជ្ជដទវា ្ រក ដប្បត្
ជ្ជដដើម។  

ប្ពះស្មណ្ដោត្ម បង្ហា ញថា ការដកើត្
ា្ជីវតិ្(ជ្ជត្ិ)ទាំងឡាយ បណ្ឌដ លមកពីធ្លតុ្
អវជិ្ជា ។ ជីវតិ្គឺស្ងខត្ធ្លតុ្ថ្្ទឹកដីដភាើងែយល់ាម
ចាប់ធមមជ្ជត្ិ។ ជីវតិ្ពុាំខម្ ដកើត្ា្ដោយស្ថរ
ប្ពះអាទិដទពអងគណ្ឌ មួយ  ជ្ជអនកជប់បដងកើត្
ដ ើយ។ ជីវតិ្ ្ិង អាីៗទ ាំងអស់្ខត្ងខប្បប្បួល មិ្
ស្ាិត្ដស្ារដ ើយ, វខត្ងរងស្ាព ធជ្ជទុកខ (លាំបាក)
វមិ្ខម្ជ្ជកមមសិ្ទធិរបស់្ែាួ្វដ ើយ ។ ប្ពះអងគ
បញ្ញា ក់ថា៖ «នាមរូបាំ អ្ិចចាំ ទុកខាំ អ្ារ »។ ជីវតិ្
ដកើត្្ិងស្ថា បក់នុងវលវដដស្ងារថ្្ចប្កវ  គឺប្ត្ូវ
ស្ាិត្ដៅដប្កាម អាំណ្ឌចថ្្កមមផល ាម ប្ទឹស្ដី
បដិចចស្មុបាទ។ បដិចចស្មុបាទ គឺជ្ជ ធម៌ឬ
ស្ភាវៈខដលដកើត្ា្ដ ើងដោយស្ថរបចច័យ គឺ
ដប្គឿងអាប្ស័្យទក់ទងត្ៗោន ា្១២កងជ្ជប់ោន
គឺ៖ ១.អវជិ្ជា ជ្ជបចច័យឲ្យដកើត្ស្ង្ហខ រ, ២.ស្ង្ហខ រជ្ជ
បចច័យឲ្យដកើត្វញិ្ញា ណ្, ៣.វញិ្ញា ណ្ជ្ជបចច័យឲ្យ
ដកើត្នាមរូប ៤.នាមរូបជ្ជបចច័យឲ្យដកើត្អាយត្្ៈ 
៥.អាយត្្ៈជ្ជបចច័យឲ្យដកើត្ផស្សៈ ៦.ផស្សៈជ្ជ
បចច័យឲ្យដកើត្ដវទនា, ៧.ដវទនាជ្ជបចច័យឲ្យដកើត្
ត្ណ្ឌា  ៨.ត្ណ្ឌា ជ្ជបចច័យឲ្យដកើត្ឧបាទ្ , 
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៩.ឧបាទ្ជ្ជបចច័យឲ្យដកើត្ភព ១០.ភពជ្ជបចច័យ
ឲ្យដកើត្ជ្ជត្ិ , ១១.ជ្ជត្ិជ្ជបចច័យឲ្យដកើត្ា្ 
១២.ជរា (ពាធិ ដស្ថក ទុកខ ដទម្ស្ស ដស្ចករី
ចដងែៀត្ចងែល់ចិត្រ ក្ទក់កដ្ទញ ដស្ថកស្ដប្ងង) 
្ិង មរណ្ៈ គឺខបកធ្លា យដៅជ្ជទឹកដីដភាើងែយល់ 
ខដលជ្ជធ្លតុ្អវជិ្ជា វញិ។ ការវលិវល់ដកើត្ស្ថា ប់ 
(ជ្ជត្ិ មរណ្ៈ) ឬ ស្ថា ប់ដកើត្ (ចុត្ិ បដិស្្ធិ) កនុ ង
វលវដដស្ងារ គឺបណ្ឌដ លមកពីធ្លតុ្អវជិ្ជា
ជ្ជបចច័យ។  

ប្ពះអងគបង្ហា ញថា ជីវតិ្គឺជ្ជគា្ំ រថ្្មហា
ភូត្រូប៤(ចតុ្ពភូត្) គឺទឹកដីដភាើងែយល់។ រូបធ្លតុ្ទ ាំង
ដ្ះវមិ្ដឹងអីដ ើយ គឺវជ្ជធ្លតុ្អវជិ្ជា (ទឹកដីដភាើង
ែយល់ )។ ធ្លតុ្អវជិ្ជា ទ ាំងដ្ះបងក ដៅជ្ជែ្ធ៥
(បញ្ចែ្ធ) គឺរូបកខ្ ធ, ដវទនាែ្ធ, ស្ញ្ញា ែ្ធ, ស្ង្ហខ រ
កខ្ធ, វញិ្ញា ណ្កខ្ធ ខដលជ្ជរួមដៅថា នាមរូប។ 
រូបកខ្ ធ ជ្ជរចនាស្មព្ ធថ្្កាយ ឬតួ្ែាួ្ ឬរាងកាយ 
ដៅែាីថា រូប, ចាំខណ្កដវទនាែ្ធ, ស្ញ្ញា ែ្ធ , 
ស្ង្ហខ រកខ្ធ, វញិ្ញា ណ្កខ្ធ ស្ាំដៅដលើចិត្រ ដចត្សិ្ក 
ដៅ ែាី ថា  នា ម  ។  រូបនា ម  ឬនា ម រូប  ជ្ជ
ដោលការណ៍្ចមបងថ្្ជីវតិ្ ខដលមិ្អាចផ្ទដ ច់
ដចញពីោន បា្ដ ើយ។  

ប្ពះពុទធប្ជ្ជបចាស់្្ូវ ចិត្រ ដចត្ សិ្ក រូប 
្ិព្វា ្។ ១.រូបកខ្ធ អងគធម៌  បា្ដល់  រូប២៨។ 
២.ដវទនាែ្ធ អងគធម៌ បា្ដល់ ដវទនាដចត្សិ្ក។ 
៣.ស្ញ្ញា ែ្ធ អងគធម៌ បា្ដល់ ស្ញ្ញា ដចត្សិ្ក។ 
៤.ស្ង្ហខ រកខ្ធ អងគធម៌ បា្ដល់ ដចត្សិ្ក៥០។ 

៥.វញិ្ញា ណ្កខ្ធ អងគធម៌  បា្ដល់  ចិត្រ  ៨៩ ឬ 
១២១ ។  

អាច្ិយយបា្ថា ជីវតិ្ គឺការផស ាំរវងចិត្រ 
្ិងកាយ ឬទាំនាក់ទាំ្ងថ្្នាម ្ិង រូប។  ជីវតិ្
ខត្ងរងការលាំបាក(ទុកខ) មិ្ស្ាិត្ដស្ារា ាំងជ្ជ្ិចច
ដទ វខត្ងខប្បប្បួល(អ្ិចចាំ)រលត្់រោយ (មរណ្ៈ 
ឬចុត្ិ) ដៅវញិជ្ជធមមា,  វមិ្ដធាើាមបង្ហគ ប់ ឬ
ការចង់បា្របស់្ដយើងដទ ដប្ព្វះវមិ្ខម្ជ្ជកមម
សិ្ទធិ ពិត្ប្បាកដរបស់្ែាួ ្បុគគល(អ្ារ ) ដនាះ
ដ ើយ អាីៗសុ្ទធខត្ខប្បប្បួល(អ្ិចចាំ) ដហើយា្ខត្
ការខប្បប្បួល (អ្ិចចាំ) ដ្ះដទ ខដល មិ្ខដលខប្ប
ប្បួល។  

 

៦.ទស្សនៈស្ដពីីការរស្ន់ៅរបស្ព់្ពះពុទធ 
ការរស់្ ដៅ គឺជ្ជអត្ាិភាពថ្្ជីវតិ្ ឬជ្ជ

ដាំដណ្ើ រប្បប្ពឹត្រិ ដៅថ្្ជីវតិ្(ឬអត្ាិភាពនាមរូប, 
ដាំដណ្ើ រប្បប្ពឹត្រដៅថ្្ចិត្រកាយ)។ ប្ពះពុទធយល់
ដ ើញថាជីវតិ្ជ្ជដាំដណ្ើ រទាំនាក់ទាំ្ងថ្្នាម-រូប។ 
ការរស់្ដៅខត្ងជួប្ូវដស្ចកដីលាំបាក(ទុកខ) ជួប្ូវ
ដស្ចកដីប្ស្ណុ្កប្សួ្ល (សុ្ែ) ្ិងការមិ្លាំបាក
មិ្ប្ស្ណុ្ កប្សួ្ល(អទុកខមសុ្ែ)។ ាមពិត្
ោម ្្រណ្ឌាន ក់ចង់ជួបដស្ចកដីទុកខដវទនាដ ើយ 
ប៉ាុខ្រ ដោយស្ថរខត្ត្ណ្ឌា  ចក់ដប្ស្ះកនុងស្នាដ ្
ចិត្រ (ដប្ព្វះា្ពូជអកុស្លចិត្រា្១២គឺ៖ 
ដោភមូលចិត្រ៨, ដទស្មូលចិត្រ២, ដាហមូល
ចិត្រ២) ខដលដកើត្ពីអកុស្លដចត្សិ្ក ខដលជ្ជ
ស្ភាវគត្ិពីកាំដណ្ើ ត្ ្ិងលូត្ោស់្បណ្ឌដ លឱ្យ
ម្ុស្សជួប្ូវទុកខដទស្ឥត្ប្ស្ថកប្ស្ថ្រ។ ដត្ើប្ត្ូវ
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រស់្រដបៀបណ្ឌដដើមបឱី្យជីវតិ្ទទួលបា្្ូវដស្ចកដី
សុ្ែចដប្មើ្ចកទុកខដស្ថក។  

ដដើដមប ើរស់្ដៅប្បកបកដោយសុ្ែ ចកទុកខ 
ប្ពះពុទធបា្បង្ហា ញដោលធម៌ (ខដលជ្ជកបួ្, វធិី
ស្ថ ន្តស្រ , រដបៀប, មដធាបាយ) ជ្ជដប្ចើ្។ ដៅ
ឱ្កាស្ដ្ះ សូ្មដលើ កយកដោលធម៌ែាះមក
បង្ហា ញជូ្ ដូចជ្ជ៖ អដាងគិកមគគ (ខដលដផ្ទដ ត្ដលើ
បញ្ញា , សី្ល, ស្ាធិ), មងគលសូ្ប្ត្, បរាភវសូ្ប្ត្, 
ប្ពហមវហិារធម៌, ទស្ពិធរាជធម៌ ជ្ជដដើម ។ 
៦.១.អដឋងគិក្មគ្គ(បញ្ញា , ស្ីល , ស្មាធិ)៖ ផាូ វ 
ខដលដឹកនា ាំជី វតិ្របស់្ ដយើងឱ្យរស់្ ដៅប្បកប
ដោយករីសុ្ែចដប្មើ្។ ាោ៌ធម៌ដ្ះ គឺប្ត្ូវប្បត្ិ
បត្រិ ដោយែាួ ្ឯង (អារ ហិ  អត្រដនានាដថា)។  
អដាងគិកមគគ(បញ្ញា , សី្ល, ស្ាធិ) ជ្ជកបួ្ស្ប្ាប់
រស់្ ដៅមួយា្៨ចាំណុ្ ចស្ាំខា្់ ខដលស្ាិ ត្
ដៅកនុងតួ្ បញ្ញា  សី្ល ្ិង ស្ាធិ ។  

ក.តួ្បញ្ញា ា្២គឺ៖  ១. ស្ាម ទិដាិ  
២. ស្ាម ស្ងកបបៈ  

ែ.តួ្សី្លា្៣គឺ៖  ៣.ស្ាម វច  
៤.ស្ាម កមម្ រៈ  
៥.ស្ាម អាជីវៈ  

គ.តួ្ស្ាម ធិា្៣គឺ៖  ៦.ស្ាម វយម  
៧.ស្ាម ស្ត្ិ   
៨.ស្ាម ស្ាធិ 

កនុ ងការប្បត្ិបត្រិសី្ល ស្ាធិ បញ្ញា  គឺ
ដប្បៀបដូចជ្ជមុាំដជើងចន្តង្ហក ្ ខដលែាះមួយណ្ឌមិ្
បា្ដ ើយ។ ១.ស្ាម ទិដាិ  (ការា្ទស្ស្ៈប្ត្ូវ 

បា្ដល់ការស្ថគ ល់ចាស់្ ្ូវអរយិស្ចចៈ៤)។ 
២.ស្ាម ស្ងកបបៈ (ការគិត្ប្ត្ូវ បា្ដល់ការរះិរកផាូវ
ដចញចកទុកខ ្ិងប្ត្ិះរះិពីនាមរូបាំ អ្ិចចាំ ទុកខាំ 
អ្ារ  ជ្ជដដើម)។ ៣.ស្ាម វច (ការ្ិយយ
ប្ត្ូវបា្ដល់ ្ិយយផដល់ប្បដយជ្៍ដល់អនក
ស្ថដ ប់ ដជៀស្ដវង ស្ាំដីកុហកដ់បាកប្បាស់្ ញុះញុង 
បាំ ខបកបាំបាក់  ចក់ ដោត្ ដដ ៀមោម រដ ះ
រដឡាះឥត្ប្បដយជ្៍)។ ៤.ស្ាម កមម្ រៈ (ការដធាើប្ប
ប្ពឹត្រអាំដពើស្កមមភាពប្ត្ឹមប្ត្ូវ បា្ដល់ ការមិ្
ស្ាា ប់ជីវតិ្ មិ្លួចបា្់ មិ្ផិត្កបត្់ មិ្ដស្ព
ដប្គឿងដញៀ្ប្ស្វងឹ ្ិងប្ត្ូវដដកដដើរ រអងគុយ
ឱ្យបា្ស្មប្ស្ប)។ ៥.ស្ាម អាជីវៈ(ការចញិ្ចឹ មជីវតិ្
ប្ត្ូវបា្ដល់ មិ្លក់ដប្គឿងអាវុធ ដប្គឿងដញៀ្
ប្ស្ថ មិ្ដបើកប្ខលបងសីុ្ស្ង ប្ដពស្ា ្ ិងប្ត្ូវ
ដចះប្បាណ្កនុងការបរដិភាគ ដស្ពដមងុ្ ្ិងដធាើ
ការង្ហរមិ្ប្ចបូកប្ចបល់ )។ ៦.ស្ាម វយមៈ 
(ការពាយមប្ត្ឹមប្ត្ូវ បា្ដល់ការពាយមលះ
បង់អាំដពើអកុស្ល ស្្ស ាំអាំដពើលែ រកាអាំដពើលែឱ្យ
ស្ាិ ត្ដៅគង់ វងស ្ិងស្ថងគុណ្ធម៌បខ្ាម)។ 
៧.ស្ាម ស្ត្ិ (ការា្ស្ត្ិរលឹកប្ត្ឹមប្ត្ូវ បា្
ដល់ា្ស្ត្ិស្មបញ្ាភាា ករ់លឹក្ូវការខដលកាំពុង
ដធាើ កុាំភាា ត្់ ប់ស្ត្ិមិ្ដឹងដធាើអាី ដហើយជ្ជដរឿយៗ 
ស្ត្ិាមទ្់្ូវការពិ្ិត្យដមើលអកុស្លដចត្
សិ្ក ជ្ជដដើម)។ ៨.ស្ាម ស្ាធិ (ការដធាើចិត្រ ឬការ
ា ាំងចិត្រប្ត្ឹមប្ត្ូវ បា្ដល់ការទាា ប់ចិត្រឱ្យរងឹ
ា ាំកនុ ងការគិត្ពិចរណ្ឌ ដដើមបសី្ ប្មចដោល
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បាំណ្ងណ្ឌមួយ ដូចជ្ជការយល់ដឹងអាំពីែាួ្ឯង 
អាំពីជីវតិ្ ្ិងយល់ដឹងអាំពីអនកដ៏ថ្ទ។  

តួ្យ៉ា ងថ្្វធិីស្ាម ស្ាធិ គឺ៖វបិស្សនា 
្ិង ស្មង។ វបិស្សនា ការពិចរណ្ឌដ ើញចាស់្
ាមពិត្; ប្បាជ្ជា ពិចរណ្ឌដ ើញចាស់្្ូវដាំដណ្ើ រ
ស្ង្ហខ រធម៌ាមការណ៍្ពិត្។ វបិស្សនាញាណ្ ឬ 
វបិស្សនាបញ្ញា  ញាណ្ឬប្បាជ្ជា ខដលពិចរណ្ឌ
ដ ើញ្ូវដាំដណ្ើ រស្ង្ហខ រធម៌ាមការណ៍្ ពិត្។ 
វបិស្សនាធុរៈ (កិចចដធាើស្ាធិប្ត្ិះរះិពិចរណ្ឌ
ដដើមបចីដប្មើ្បញ្ញា ) ជ្ជគូោន ្ឹង គ្ាធុរៈ ( កិចចខាង
ការសិ្កាដរៀ្ទដ្ទញ )។ ការដធាើស្ាធិាមខបប
វបិស្សនា គឺជ្ជ “ការដធាើការវភិាគ” ដោយដយើងដប្បើ
ប្បាស់្្ូវដហតុ្ផលដដើមបដីធាើការអភិវឌ្ឍ្៍ែាួ្ដយើង
មួយជាំហា្មរងៗដឆ្ព ះដៅកា្់ស្ភាពជ្ជវជិាា្
ថ្្ចិត្រដូចជ្ជដស្ចករី ប្ស្ោញ់ ឬក៏ដយើងដប្បើ
ប្បាស់្ដហតុ្ផលដដើមបវីភិាគ្ូវស្ថា ្ការណ៍្ណ្ឌ
មួយ ឬក៏ដយើងប្ោ្់ខត្បដងកើត្្ូវរូបភាពអាីមួយ
ដៅកនុងចិត្រប្បកបដោយផលវជិាា្នានាដូចជ្ជ
ប្ទង់ ប្ទយថ្្រូបប្ពះពុទធអងគជ្ជ ដដើមដហើ យ
ពាយមដធាើការវភិាគប្ត្ិះរះិពិចរណ្ឌ្ូវរូបដនាះ
ឱ្យរតិ្ខត្ចាស់្ដ ើង។ ចាំខណ្ក ស្មង ជ្ជការដធាើ
ស្ាធិដោយត្មកល់ចិត្រឱ្យ្ឹង្រ្ិងការចដប្មើ្
ស្ត្ិ  ដោយដផដើមពីអាណ្ឌ បាស្ត្ិ  ជ្ជដដើម។ 
ដៅកនុ ងស្មង ដយើងដប្បើប្បាស់្្ូវស្ត្ិរលឹកដឹង 
ដោយការយកចិត្រទុកោក់្ិងដប្បើប្បាស់្ការ
ដផ្ទរ ត្អារមមណ៍្ ដដើមបដីធាើការរកា្ូវស្ភាពជ្ជ
វជិាា្ថ្្ចិត្រខដលដយើងបា្បដងកើត្ដ ើងដហើយ

ឱ្យដៅជ្ជមួយដយើងរតិ្ខត្យូររតឹ្ខត្ប្បដស្ើរ ឬក៏
ដយើងអ្ុវត្រដប្បើប្បាស់្្ូវវធីីស្ថន្តស្រទ ាំងដ្ះដដើមប ី
ដធាើការរកា្ូវការដផ្ទរ ត្អារមមណ៍្ខដលមិ្ ា្ការ
រ ាំខា្ដៅដលើរូបភាពថ្្ចិត្រខដលដយើងបា្បដងកើត្
ដ ើង។ ដយើងអាចដធាើការឆ្ា ស់្ោន រវងប្បដភទថ្្
ការដធាើស្ាធិទ ាំងពីរ (វបិស្សនា ្ិងស្មង) បា្
ដៅដពលណ្ឌដយើងបា្បដងកើ្ស្មត្ាភាពែពស់្
បា្ដហើយ។ ដពលដនាះដយើងអាចដធាើការប្ត្ិះរះិ
វភិាគ្ូវស្ភាពជ្ជវជិាា្ថ្្ចិត្រខដលដយើងប្បាថាន
ចង់បា្។ ដយើងដធាើឱ្យវា្លាំ្ឹងដហើយដៅ
ដពលណ្ឌខដលការដផ្ទរ ត្អារមមណ៍្របស់្ដយើងដៅ
ែណ្ៈដ្ះចុះដែាយឬបាត្់បង់ដនាះដយើងប្ត្ូវដធាើ
វដ ើងវញិស្ថរជ្ជងមីដដើមបបីដងកើត្្ូវការប្ត្ិះរះិ
ពិចរណ្ឌបខ្ាមដទៀត្។  

ការចាំណ្ឌយដពលដវោហាឹ កហាត្់ចិត្រ
របស់្ដយើងឱ្យប្បដស្ើរាមរយៈដធាើស្ាធ ិបា្ផដល់
អត្ាប្បដយជ្៍ ដល់ការរស់្ដៅប្បច ាំថ្ងៃរបស់្
ម្ុស្សដោយនាាំឱ្យា្ដស្ចករីសុ្ែស្បាយ
រកីរាយចិត្រ  ាមរយៈការដធាើឱ្យដែាយចុះ្ូវ
អកុស្លដចត្សិ្កទ ាំង១៤ ដហើយចដប្មើ្អញ្ា
ស្ានាដចត្សិ្ កទ ាំង១៣  ្ិង  ដស្ថ ភណ្
ដចត្សិ្កទ ាំង២៥។  

ដចត្សិ្ក ជ្ជស្ភាវៈខដលប្បកបផស ា្ំ ឹងចិត្រ 
ដកើត្រលត្់ប្ពមជ្ជមួយ្ឹងចិត្រ ខដលរួមា្៥២ គឺ 
អកុស្លដចត្សិ្ក១៤,  អញ្ាស្ានាដចត្សិ្ក
១៣, ដស្ថភណ្ដចត្សិ្ក២៥។  
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អកុស្លដចត្សិ្ក ១៤ គឺ៖ ១.ដាហ: 
ជ្ជស្ភាវធម៌ខដលវដងាងកនុ ងអារមមណ៍្  មិ្ដឹង
ស្ចចធម៌ បុណ្យ ្ិងបាប។ ២.អហិរកិ: ជ្ជស្ភាវ
ធម៌ ខដលមិ្ខាម ស្ដែពើមបាប។ ៣.អដនាត្របប: 
ជ្ជស្ភាវធម៌ ខដលមិ្ខប្កងខាា ចបាប ដប្ព្វះ
មិ ្ ដ ើ ញ ដទស្ របស់្បា ប។ ៤ -ឧទធចច : ជ្ជ
ស្ភាវធម៌ ខដលកដន្តញ្ញា លចិត្រ  មិ្ស្ៃប់កនុ ង
អា រមមណ៍្  រាយាយ រដវ ើរវយ  ។ ៥.ដោ ភ: 
ជ្ជស្ភាវធម៌ខដលជ្ជប់ជាំព្វក់អារមមណ៍្ ដពញចិត្រ 
ប្បាថាន  ចង់បា្។ ៦.ទិដាិ: ជ្ជស្ភាវធម៌ខដលយល់
ដ ើញែុស្កនុងស្ចចធម៌។ ៧.ា្ះ ជ្ជស្ភាវធម៌
ខដលដលើកត្ដមកើងែាួ ្ប្បកា្់ា ាំកនុ ងមិចា ទិដាិ។ 
៨.ដទស្: ជ្ជស្ភាវធម៌ខដលប្បទូស្រអារមមណ៍្ មិ្
ដពញចិត្រ ែឹង ស្ែប់។ ៩.ឥស្ា: ជ្ជស្ភាវធម៌ខដល
ដកើត្ដស្ចកដីប្ចខណ្្ ។ ១០.មចារយិ: ជ្ជស្ភាវធម៌
ខដលដកើត្ដស្ចករីកាំណ្ឌ ញ់។ ១១.កុកកុ ចច : ជ្ជ
ស្ភាវធម៌ ខដលដតដ ប្កហាយចិត្រ  ដស្ថកដៅ 
ដស្ថកស្ថដ យ។ ១២.ងី្: ជ្ជស្ភាវធម៌ខដលរួញរា 
អស់្កាា ាំងចិត្រ  ែាឹល ប្ចអូស្ លះបង់ ដស្ចកដី
ពាយម។ ១៣.មិទធ: ជ្ជស្ភាវធម៌ខដលដង្ហកងុយ 
រាងយ។ ១៤.វចិិកិចា  ជ្ជស្ភាវធម៌ខដលា្ការ
ស្ងសយ័ ញាបញ័់រ ស្ថទ ក់ដស្ទើរ មិ្ា្ទា្ំ ុកជាំដ្ឿ ។  

អញ្ាស្ានាដចត្សិ្ក១៣ គឺ ៖ ១.ផដស្ា 
២.ដវទនា ៣.ស្ញ្ញា  ៤.ដចត្នា ៥.ឯកគគា ៦.ជីវតិ្ិន្ត្ទិយ៍  
៧.ម្សិ្ការ  ៨.វតិ្កកៈ  ៩.វចិរៈ ១០.អធិដាកខៈ 
១១. វរិយិៈ ១២.បីត្ិ ១៣. ឆ្្ទៈ ។ 

ដស្ថភណ្ដចត្សិ្ក២៥ គឺ៖ ១.ស្ទធ  ជ្ជ
ធមមជ្ជត្ិដជឿកមម ្ិងផលថ្្កមម។ ២.ស្ត្ិ ជ្ជធមម
ជ្ជត្ិដធាើចិត្រឲ្យរឫក។ ៣.ហិរ ិធមមជ្ជត្ិខាម ស្ ឬដែពើម
អាំដពើទុចចរតិ្។ ៤.ឱ្ត្របបៈ ជ្ជធមមជ្ជត្ិស្ាុត្ខាា ចអាំដពើ
ទុចចរតិ្។ ៥.អដោដភា ស្ភាពមិ្ដធាើចិត្រឲ្យជ្ជប់
ជាំព្វក់ដៅកនុ ងអារមមណ៍្។ ៦.អដទដស្ថ ស្ភាព
មិ្ប្បទុស្រ។ ៧.ត្ប្ត្មជឈត្រា ជ្ជធមមជ្ជត្ិប្ពដងើយ
កដ្រើយកនុ ងស្ត្ា ្ិងស្ង្ហខ រ។ ៨.កាយបស្សទធិ 
ជ្ជ ដស្ចករី រ ាំង្ហ ប់កាយ ។ ៩ .ចិ ត្រ បស្ សទធិ  ជ្ជ
ដស្ចករីរ ាំង្ហប់ចិត្រ។ ១០.កាយលហុា ជ្ជភាវៈថ្្
កាយដ៏ប្ស្ថល។ ១១.ចិត្រលហុា ភាវៈថ្្ចិត្រដ៏
ប្ស្ថល។ ១២.កាយមុទុា ភាវៈថ្្កាយដ៏ទ្់។ 
១៣.ចិត្រមុទុា ជ្ជភាវៈថ្្ចិត្រដ៏ទ្់។ ១៤.កាយ
កមមញ្ាា ជ្ជភាវៈថ្្កាយដ៏គួរដល់ការង្ហរ។ 
១៥.ចិត្រកមមញ្ាា ភាវៈថ្្ចិត្រដ៏គួរដល់ការង្ហរ។ 
១៦.កាយបាគុញ្ាា ភាវៈថ្្កាយដស៏្ថទ ត្់ជាំនាញ។ 
១៧.ចិត្របាគុញ្ាា ជ្ជភាវៈថ្្ចិត្រដ៏ស្ថទ ត្់ជាំនាញ។  
១៨.កា យុ ជុកា  ជ្ជភា វៈថ្្កាយដ៏ ប្ត្ង់ ។ 
១៩.ចិត្រុ ជុកា ភាវៈថ្្ចិត្រដ៏ប្ត្ង់។ ២០.ស្ាម វច 
ដចត្នាជ្ជដហតុ្ដព្វលលែដវៀរចកវចី ទុចចរតិ្។ 
២១.ស្ាម កមមដនារ  ការង្ហរលែដវៀរចកកាយទុចចរតិ្។ 
២ ២ .ស្ ាម អា ជី ដវ  ចិ ញ្ចឹ ម ជី វ ិត្ លែ ដ វ ៀរ
ចកជាំ្ួញ៥ប្បការ។ ២៣.ករុណ្ឌ  ដស្ចករី
អាណិ្ត្ប្បុង្ឹងដោះទុកខស្ត្ាឲ្យរួចចកទុកខ។ 
២៤.មុទិា ដស្ចករីប្ទ្់ចិត្រដៅកនុ ងស្មបត្រិថ្្
បុគគលដថ្ទ។ ២៥.បញ្ញា  ជ្ជធាំជ្ជងស្ហជ្ជត្ិធម៌
ទ ាំងពួង។ បញ្ញា អាចដកើត្ដ ើងដោយដហតុ្ ៣ 
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ប្បការ៖ ១.សុ្ត្មយបបញ្ញា  ប្បាជ្ជា ខដលដកើត្អាំពី
ការស្ថដ ប់ ;  ការសិ្កាដរៀ្សូ្ប្ត្។ ២.ចិនារ មយ
បញ្ញា , បញ្ញា ដកើត្ពីការគិត្ពិចរណ្ឌរកដហតុ្
ផល។ ៣. ភាវនាមយបញ្ញា  បញ្ញា ដកើត្ពីការហាឹក
ហាឺ្អប់រ ាំ បដិបត្រិអ្ុវត្រកនុងជីវភាពប្បច ាំថ្ងៃ្ិង
ដកើត្ពីការដធាើស្ាធិ ។ 

ម្ុស្សប្គប់ដភទ ប្គប់វយ័អាចប្បត្ិបត្រិ 
អដាងគិកមគគ ឬ សី្ល ស្ាធិ បញ្ញា  បា្ប្គបដ់ពោ 
្ិងដពញមួយជីវតិ្ ដោយែាួ្ឯង(អារ ហិ អត្រដនា
នាដថា) មិ្ា្អនកណ្ឌដថ្ទ ប្បត្ិបត្រិជាំ្ួស្
ែាួ្ជ្ជបុគគលដ ើយ។  
៦.២.មងគលស្ពូ្ត៖ ជ្ជពុទធភាសិ្ត្ ស្ប្ាប់ដទវា 
្ិងម្ុស្សទ ាំងឡាយ ខដលប្បាថាន រស់្ដៅកនុ ង
មងគលដ៏ឧត្រម ា្សិ្រសួី្ស្រី ។ ប្ពះពុទធស្ខមដង្ូវ
ោថា  ខដលា្៣៨ប្បកា រ៖១.កិ រយិ មិ ្
ដស្ពគប់្ូវបុគគលព្វលទាំងឡាយ (អដស្វនា 
ចព្វោ្ាំ )។ ២.កិ រយិ ដស្ពគប់្ូវបុគគលជ្ជ
បណ្ឌិ ត្ទ ាំងឡាយ (បណ្ឌិ ា្ញ្ច  ដស្វនា)។  
៣.កិរយិ បូជ្ជដល់បុគគលខដលគួរបូជ្ជ (បូជ្ជ 
ចបូជ្ីយ្ាំ )។ ៤.កិរយិរស់្ដៅកនុងប្បដទស្ដ៏
ស្មគួរ(បដិរូបដទស្វដស្ថច )។ ៥.ភាវៈថ្្អនកបា្
ដធាើ បុណ្ យទុ ក ដហើ យ កនុ ងកា ល មុ ្  (បុ ដពា 
កត្បុញ្ាា)។  ៦.កិរយិត្មកល់ែាួ្ទុកដោយប្បថ្ព 
(អត្រស្ាម បណី្ធិ ច )។ ៧.ភាវៈជ្ជបុគគលបា្
ស្ថរ ប់បា្ដរៀ្សូ្ប្ត្ដចះដឹងដប្ចើ្ (ព្វហុស្ចច)។ 
៨.ដស្ចករដីឆ្ាៀវឆ្ា ត្បុិ្ប្បស្ប់កនុងសិ្លបៈទ ាំងពួង 
(សិ្ ប បៈ )។ ៩.វ ិ្ ័យ ខដល បុគគលបា្សិ្ កា

ដហើ យដោយប្បថ្ព (វ ិ្ ដយ  ចសុ្សិ្កខិ ដា )។  
១០.វចខដលបុគគលដព្វលដោយប្បថ្ព (សុ្ភា
សិ្ា ច យ វច )។ ១១.កិរយិបដប្មើ ឬ ទាំ្ុក
បប្មុងាា (ាាបិតុ្ ឧបោា ្ាំ)។ ១២.កិរយិ
បដប្មើ ឬ ទាំ្ុកបប្មុងបិា (ាាបិតុ្ ឧបោា ្ាំ)។ 
១៣.កិ រយិស្ដន្តង្ហគ ះបុប្ត្ ្ិងភរយិ  (បុត្រទ
រស្សស្ងគដហា )។ ១៤.ការង្ហរទ ាំងឡាយខដលមិ្
ប្ចបូកប្ចបល់ ( អនាកុោ ចកមមនារ  )។ ១៥.កិរយិ
ប រចិច គទ ្  (ទ ្ាំ  )។  ១៦ .កិ រ ិយ ប្ប ប្ពឹ ត្រ
ធម៌ដ៏ប្បដស្ើរ (ធមមចរយិ )។ ១៧.កិរយិស្ដន្តង្ហគ ះ
ញាត្ិទ ាំងឡាយ ( ញាត្កា្ញ្ច  ស្ងគដហា )។ 
១៨.កិ រយិ ប្បកបកា រង្ហ រទ ាំងឡា យ ខដល
មិ្ា្ដទស្(អ្វជ្ជា ្ិ កាម ្ិ)។ ១៩.កិរយិ
មិ្ដប្ត្កអរកនុ ងបាប្ិងកិ រយិ ដវៀរចកបាប           
( អារត្ី វរិត្ីបាបា )។ ២០.ដស្ចករសី្ប្ងមួចកករិយិ
ផឹក្ូវទឹកប្ស្វងឹ ( មជាបានា ច ស្ញ្ញា ដា)។ 
២១.ការមិ្ប្បាងកនុងធម៌ទ ាំងឡាយ (អបបាដទ 
ចធដមមសុ្ )។ ២២.កិរយិដោរពចាំដព្វះបុគគលខដល
គួរដោរព (ោរដរា ច)។ 
២៣.កិ រយិ ប្បប្ពឹត្របនាទ បែាួ ្( ្ិវដាច )។ 
២៤.ដស្ចករីស្ដណ្ឌរ ស្ដប្ត្កអរចាំដព្វះរបស់្ខដល
ា្ (ស្្រុ ដាី  ច )។ ២៥.ភាពជ្ជអនកដឹងឧបការ
គុណ្ខដលអនកដថ្ទដធាើដហើយដល់ែាួ្ (កត្ញ្ាូ ា) 
២៦.កិរយិស្ថរ ប់្ូវធម៌ាមកាល ( កាដល្ ធមម
ស្សវ្ាំ)។ ២៧.ដស្ចករីអត្់ធមត្់(ែ្រិ  ច)។ ២៨.ភាវៈ
ថ្្បុគគលខដលទូនាម ្ដប្បៀ្ប្បដៅបា្ដោយ
ង្ហយ (ដស្ថវចស្សា )។ ២៩.កិរយិបា្ដ ើញ 
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បា្ជួប្ូវស្ថមណ្ៈទ ាំងឡាយខដលា្ឥន្ត្ទីយ៍
ស្ៃ ប់ រ ាំង្ហប់ ដហើ យ (ស្មណ្ឌ ្ញ្ច  ទស្ ស្ាំ )។ 
៣០.កិរយិស្្ទនាស្ថកសួ្រ្ូវធម៌ាមកាល 
(កាដល្ធមមស្ថកចា )។ ៣១.ដស្ចករីពាយមដុត្
្ូវបាបធម៌ (ត្ដបា ច)។ ៣២.កិរយិប្បប្ពឹត្រ្ូវ
ធម៌ដ៏ ប្បដស្ើ រ (ប្ពហមចរយិញ្ច  )។ ៣៣.កិរយិ
ដ ើញ្ូវអរយិស្ចចធម៌ទ ាំងឡាយ(បរយិស្ចច ្ 
ទស្ស្ាំ )។ ៣៤.កិរយិដធាើឲ្យជ្ជក់ចាស់្្ូវប្ពះ
្ិព្វា ្ដោយបញ្ញា ដ៏ែពង់ែពស់្ ( ្ិព្វា ្ស្ចាិរយិ   
ច )។ ៣៥.ចិត្រថ្្បុគគលខដលមិ្ញាប់ញ័រដោយ
ដោកធម៌ (ផុជាស្ស ដោកធដមមហិចិត្រាំយស្ស ្ 
កមបត្ិ)។ ៣៦.ចិត្រថ្្បុគគលមិ្ដស្ថយដស្ថក
ចាំដព្វះអារមមណ៍្(អដស្ថកាំ)។ ៣៧.ចិត្រដ៏បរសុិ្ទធ 
ស្ថែ ត្ចកកិដលស្(វរីជាំ )។ ៣៨.ចិត្រដកសមកា្រ 
(ដែមាំ)។5 
៦.៣.បរាភវស្ពូ្ត៖ ដស្ចករីបដប្ងៀ្របស់្ប្ពះពុទធ
ឲ្យម្ុស្សស្ថគ ល់ មូលដហតុ្ ១២ ប្បការ ខដល
ជ្ជ ប្បធ្ល្នា ាំមក្ូ វករី វនិាស្  ខដលម្ុស្ ស
ប្ត្ូវដវៀរចក ដចៀស្វង ដដើដមប ើរស់្ដៅកនុងដស្ចកដី 
សុ្ែស្ៃប់ ្ិង ចប្មុងចដប្មើ្ ។ ដហតុ្ខដលនាាំឱ្យ
វនិាស្១២ប្បការា្៖ ១.ប្ទុស្រធម៌ស្ែប់ធម៌។ ២. 
ដស្ពគប់អស្បបុរស្(ម្ុស្សព្វល) ដហើយស្ែប់
ស្បបុរស្(បណ្ឌិ ត្)។ ៣.ដដកដប្ចើ្ ្ិយយដប្ចើ្ 
ឥត្ប្ពួយ ឥត្គិត្ប្បឹងខប្បង ែាិលប្បអូស្ មិ្ែនះ
ខែនង ែឹងដប្ចើ្ស្ខមរងឲ្យដគដ ើញ។ ៤.ប្ទពយធ្

 
5 មងគលសូ្ប្ត្ប្ពះថ្ប្ត្បិដក សុ្ត្រ្ របិដក ែុទទក្ិកាយ ប្ត្ង ់
ែុទទកបាឋៈ ភាគ៥២ ទាំព័រទី ១ ដល់ ២០ 

ធ្ល្ ដហើយមិ្បា្ចិញ្ចឹ មរកា ាាបិាខដល
ចស់្ជរា។ ៥.កុហក មុស្ថ បដញ្ញា ត្ប្ព្វហមណ៍្ឬ
ពួកស្មណ្ៈ ពួកស្មូម ឬអនកដថ្ទ។ ៦.ស្មបូរប្ទពយ
ធ្ធ្ល្ ាស្ប្បាក់ ដប្គឿងអាហារ ឆ្ៃ ញ់ពិស្ថ 
មិ្ខចករ ាំខលកដល់អនកដថ្ទ។ ៧.ប្បកា្់ជ្ជត្ិប្ទពយ
ប្ត្កូល អាងែាួ្ា្មិ្រាប់ស្ថច់ញាត្ិស្នារ ្
ដមើលង្ហយញត្ិែាួ្ ។ ៨.ប្បប្ពឹត្រ អបាយមុែបី
ប្បការគឺ ប្សី្ ប្ស្ថ ខលបងភាន ល់។ ៩.មិ្ដប្ត្កអរ
្ឹងប្បព្ធែាួ ្ខបរជ្ជដៅដប្ត្កប្ត្អាល្ឹងប្សី្
ដពស្ា ប្ទុស្រ្ឹងប្បព្ធកូ្ដគ។ ១០.បុរស្ចស់្
ដពក យកប្សី្ដកមងមកដធាើភរយិ។ ១១.បុរស្្ិងន្តស្រី
ចូលចិត្រដលងែាះខាា យ ដូចោន ។   ១២.ប្ត្កូលជ្ជ
កសប្ត្ខដលកសត្់ស្មបត្ិដហើយប្បាថាន ធាំចង់បា្ជ្ជ
ដស្រចដស្ថយរាជយស្រុ កស្រមភ។ ចាំណុ្ ចទ ាំង១២
ប្បការខដលដរៀបរាប់ខាងដលើដ្ះសុ្ទធខត្ជ្ជប្បធ្ល្
នា ាំដល់ដស្ចកដីវនិាស្ ខដលម្ុស្សទ ាំងឡាយគួរ
ដចៀស្វង។ 
៦.៤.ព្ពហ្មវិហារធម៌៖ ១.ដមារ   ឬដមប្ត្ី ការរាប់
អា្ មិ្ដរ ើស្ដអើង, ២.ករុណ្ឌ ការអាណិ្ត្អាសូ្រ 
អនកខដលជួបការលាំបាក, ៣.មុទិា ការអបអរ រកី
រាយជ្ជ្ិចចចាំដព្វះដស្ចកដីសុ្ែ-ចដប្មើ្ថ្្អនកដថ្ទ, 
៤.ឧដបកាខ  ការា ាំងចិត្រជ្ជកណ្ឌដ លមិ្លាំដអៀង
ដោយអគត្ិ។ ប្ពហម វហិា រធម៌ទ ាំងបួ្ដ្ះជ្ជ
ប្បភពថ្្ស្្រិភាព្ិងវឌ្ឍ្ភាព ប្គប់ដពលដវោ 
្ិងប្គប់ទីកខ្ាង។ 
៦.៥.ទស្បារមី (បារមី ១០) គឺចរយិដ៏ដលើស្
ល្់ ឬគុណ្ជ្ជត្ិដ៏លែ ខដលគួរបាំដពញា្ ១០ 
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យ៉ា ងគឺ ១.ទ្ ការដធាើអាំដណ្ឌយ; ២.សី្ល ការ
រកាកាយវចឲ្យបរសុិ្ទធប្បថ្ព; ៣.ដ្កខមមៈ ការ
ដចញចកកាម គឺដចញបួស្ ; ៤.បញ្ញា  ការដឹង
ចាស់្្ូវដស្ចកដីពិត្; ៥.វរីយិៈ ពាយម; ៦.ែ្រិ 
ដស្ចកដីអត្់ធ្;់ ៧.ស្ចចៈ ការកា្់ស្ាំដីពិត្មិ្ដរ ើរុះ; 
៨.អធិោា ្ៈ ការអធិោា ្ឲ្យដ ើញជ្ជក់ខស្ដង
ាមដហតុ្ពិត្; ៩.ដមារ  ការផាយដស្ចកដីរាប់
អា្ចាំដព្វះស្ពាស្ត្ាមិ្ដរ ើស្មុែ; ១០-ឧដបកាខ  
ដាំដណ្ើ រា ាំងចិត្រដជើយប្ពដងើយដោយដស្ថម ះដស្មើ។ 
បារមីទ ាំង ១០ ដ្ះឯងខដលដព្វធិស្ត្ារាល់
ប្ពះអងគបាំដពញឲ្យបា្ប្ាស់្ជ្ជប្ពះស្ពាញ្ាុ ពុទធ ។  
៦.៦.ទស្ពិធរាជធម៌៖ (ដប្ចើ្ដៅកាត្់ែាីប្ត្ឹមខត្ 
ទស្ពិធ ឬ ទស្ពិធធម៌ ឬរាជធម៌ ១០ យ៉ា ង)ធម៌ 
១០  ប្បកា រស្ ប្ា ប់ ប្ព ះរាជ្ជ ប្ទង់ ប្ប ប្ពឹ ត្រ 
ប្ពមទ ាំងខណ្នាាំពួកដស្នាបត្ីមន្ត្រី ធាំតូ្ច្ិង
ពួករាន្តស្រ ប្បជ្ជឲ្យប្បប្ពឹត្រផង ។ ទស្ពិធរាជធម៌
ដនាះគឺ៖ ១-ទ្ៈ ការដធាើអាំដណ្ឌយ; ២-សី្លៈ ការ
រកាសី្ល ៥ ជ្ជ្ិចច ឬរកាសី្ល ១០ មួយដងមួយ
កាល; ៣-បរចិច គៈ ការចាំណ្ឌយប្ពះរាជប្ទពយ
ទាំ ្ុ កបប្មុ ង ប្ប ដទស្ជ្ជត្ិ ; ៤ -អាជា វៈ ា ្
ដស្ចកដីប្ត្ង់; ៥-មទទវៈ ា្ដស្ចកដីទ្់ភា្់ស្ាូ ត្
សុ្ភាពរាបស្ថ; ៦-ត្បៈ ការកា្់ឧដបាស្ងសី្ល
ាមកាលកាំណ្ត្់មដងៗ ឬការប្បប្ពឹត្រកា្់វត្រយ៉ា ង
ត្ឹងដដើមបដីធាើកាយ្ិងចិត្រឲ្យស្ៃប់។ ៧-អដកាក ធ្ៈ 
មិ្កដដដ ប្កហាយអនកដថ្ទ; ៨-អវហឹិស្ថ មិ្ដបៀត្
ដបៀ្អនកដថ្ទ; ៩- ែ្រិ  ា្ដស្ចកដីអត្់ធ្់; ១០-
អវដិរាធ្ៈ មិ្បាំព្វ្ដលើធម៌ដលើចាប់ ។  

៦.៧.ចក្កធម៌ ៤ យ៉េ ង គ្ឺ៖ ១.បដិរូបដទស្វដស្ថ  
ដៅអាប្ស័្យកនុងប្បដទស្ដ៏ស្មគួរ (ា្យុត្រិធម៌ 
វបុិលភាព ស្្រិ សុ្ែ ស្ណ្ឌដ ប់ធ្លន ប់រដបៀបដរៀប
រយ។ ២.ស្បបុរសូិ្បស្សដយ  ចូលដៅដស្ពគប់្ឹង
ស្បបុរស្(ដស្ពគប់បណ្ឌិ ត្ មិ្ដស្ពគប់ព្វល) ។ 
៣.អត្រស្ាម បណិ្ធិ កិរយិត្មរល់ែាួ្ឲ្យប្បថ្ព ។ 
៤.បុដពាកត្បុញ្ាា ភាពថ្្បុគគលបា្ដធាើបុណ្យ
ទុកដហើយកនុងកាលមុ្6។  
 
៧.ការរស្់នៅរបស្់ភិក្ខ ុភិក្ខនុីស្ងឃ (បពែជិត, 
ឬអនក្ោម ន្ទះ) 

ស្ថវកប្ពះពុទធា្ ភិកខុ  ភិកខុ ្ី ឧបាស្ក 
ឧបាសិ្កា។ អនកបួស្ ជ្ជ ភិកខុ  ភិកខុ ្ី គឺជ្ជស្មណ្ៈ
ខដលជ្ជអនកខាា ចភ័យកនុងវដដស្ងារដហើយា្ការ
ពាយមដុត្បាំផ្ទា ញអាំដពើអាប្កក់ទ ាំងពួង ដោយ
ការែាំប្បឹងប្បប្ពឹត្រធមដ៌ធាើកាយវចចិត្រឲ្យស្ៃប់ចក
បាប។ ភិកខុ  ភិកខុ ្ី ឬបពាជិត្ ប្ត្ូវរស់្ដៅអប្ស័្យ
ចង្ហា ្់បិណ្ឌ បាត្ ខដលប្បដគ្ដោយប្គហស្ា ឬ 
ឧបាស្កឧបាសិ្កា។ មុ្ដពលឆ្្់ ្ឹង ភិកខុភិកខុ ្ី
ប្ត្ូវពិចរណ្ឌដលើចាំណុ្ច៨ស្ាំខា្់ គឺ ្ឹងឆ្្់
ដ្ះដដើមប៖ី ១.ដលងដូចដកមងអនកប្សុ្កក៏ដទ, ២.ឲ្យ
ដកើត្ដស្ចករីប្ស្វងឹក៏ដទ, ៣.ប្បោប់រាងកាយឱ្យរងឹ
ា ាំដូចអនកប្បោល់ក៏ដទ, ៤.ស្ែិត្ស្ថែ ងរាងកាយឱ្យ
ប្សី្ប្កមុាំក៏ដទ, ៥.ឲ្យា ាំងដៅថ្្កាយដ្ះ, ៦.ញុា ាំង
ជីវតិ្ិន្ត្ទិយឲ្យប្បប្ពឹត្រដៅ, ៧.បាំបាត្់បង់ ្ូវដស្ចករី

 
6 សូ្មដមើល សុ្ត្រ្ របិដក ដលែ ៤២ /៧៩ 
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លាំបាក, ៨.អ្ុដប្ោះ ដល់ប្ពហមចរយ7។ បពាជិត្ 
ប្ត្ូវពិចរណ្ឌថា អាាម អញ ្ឹងឆ្្់ប្ោ្់ខត្
កាំចត្់បង់ ្ ូវដវទនាចស់្ គឺដស្ចករីឃ្លា ្ដចញផង 
្ឹងញុា ាំងដវទនាងមី គឺខឆ្ែត្ហួស្ប្បាណ្ មិ្ឲ្យ
ដកើ ត្ ដ ើ ងបា្ផង កិ រយិ ប្បប្ពឹត្រ ដៅ  (ថ្្
ឥរយិបងទ ាំង៤ ដដកដដើរ រអងគុយ)ករី ដស្ចករី
មិ្ា្ដទស្(ា្មិ្ប្ចអូស្កាយ មិ្ប្ចអូស្
ចិត្រ ជ្ជដដើម)ករី កិរយិដៅស្បាយករី ្ឹងា្ដល់
អាាម អញ8។ ដោកឱ្យពិចរណ្ឌថា ការដស្ាៀក
ដណ្ដ ប់ រាងការដដើមបបី្ោ្់ខត្បិទបា ាំងដករ ដិ៍ខាម ស់្
្ិងការព្វរអាកាស្ធ្លតុ្ ដមដរាគស្ត្ាលែិត្ប៉ាុដណ្ឌណ ះ 
គឺមិ្ខម្ដដើមបបីងែួ ត្ស្ប្មស់្ដូចកូ្អនកប្សុ្ក
ដ ើយ។ ជ្ជញឹកញយការដរ ើស្ស្ាំពត្់ខដលជ្ជរបស់្
ោម ្ាច ស់្  ឬស្ាំពត្់ទញដចញពីស្ថកស្ព
(ប័ងសុកូល) បា្កាា យជ្ជប្បថ្ពណី្មួយស្ប្ាប់
អរយិបុគគខដលជ្ជអនកបួស្ជ្ជបពាជិត្ដៅដហើយ។ 

 
7 ាមគមពីរមងគលត្ាទីប្ី អដាកថា មងគលសូ្ប្ត្ បង្ហា ញថា 
ប្ពហមចរយ(ឬបុគគលខដលប្បកបដោយប្ពហមចរយិធម៌) ា  ្
ចរយិ(ឬការប្បប្ពឹត្រ) ១០ប្បការ គឺ៖ ១.ទ  ្ការឱ្យ្ូវវត្ាុា្
បាយជ្ជដដើម, ២.ដវយាវចច  ដស្ចកដីែាល់ខាា យកនុ ងការ
កុស្លរបស់្អនកដថ្ទជ្ជដដើម, ៣.បញ្ចសី្ល សី្លទ ាំង៥ា្
ដវៀរស្ាា ប់ស្ត្ាជ្ជដដើម, ៤.អបបមញ្ញា  គឺប្ពហមវហិារទ ាំង៤ 
ា្ដមារ ជ្ជដដើម, ៥.ដមងុ្វរិត្ី  ការដវៀរដមងុ្ធមម , 
៦.ស្ទរស្ដនាដ ស្ ដស្ចកដីស្ដនាដ ស្ដោយភរយិរបស់្ែាួ្,  
៧.វរិយិ ដស្ចកដីពាយមមិ្ែាិលប្ចអូស្, ៨.ឧដបាស្ងងគ អងគ
ថ្្ឧដបាស្ងទ ាំង៨ ា្ដវៀរស្ាា ប់ស្ត្ា ជ្ជដដើម, ៩.អរយិ
មគគ  ផាូ វា្អងគ៨ដ៏ ប្បដស្ើ រ ា្ស្ាម ទិដាិជ្ជ ដដើ ម, 
១០.ស្ថស្  ្ព្វកយដប្បៀ្ ប្បដៅទ ាំងអស់្របស់្ប្ពះស្ថស្ថដ ។ 

8 សូ្មដមើល សុ្ត្្របិដក មជឈមិ្ិកាយ ភាគ២៥ 

អរយិស្ងឃ(អរយិបុគគលជ្ជអនកបួស្) ជ្ជម្ុស្ស
មិ ្ជ្ជ ប់ ជាំព្វ ក់  រ ាំដភើ ប ដប្ត្កអរ ភាា ក់ ដផែើ ល 
ភ័យ ប្ពួយដៅ្ឹងដោកធម៌ទ ាំង៨ដ ើយ។ 
ដោកធម៌ (ឬដោកធមមា) ជ្ជធម៌ស្ប្ាប់ដោក 
គឺអាការ ស្ណ្ឌដ ប់ធ្លន ប ់ខដលមិ្ ដទៀងធមមារបស់្
ស្ត្ាដោក គឺ៖ ១.ោភៈ ការបា្; ២.អោភៈ ការ
ខា្បា្ឬខាត្បង់; ៣.យស្ៈ ការា្យស្ស័្កដិ; 
៤.អយស្ៈ ការមិ្ា្យស្ស័្ករិ ឬការដថាា ះធ្លា ក់
យស្ស័្ករិ; ៥.្ិនាទ  ការត្ិះដដៀល; ៦.បស្ាំស្ថ ការ
ស្រដស្ើរ; ៧.សុ្ែៈ ការបា្សុ្ែ; ៨- ទុកខៈ ការបា្
ទុកខ លាំបាក ។  

ភិកខុ  ា្សិ្កាខ បទ ២២៧ ចាំខណ្កភិកខុ ្ី 
ប្ត្ូវប្បត្ិបត្រសិិ្កាខ បទ ៣១១។ បពាជិត្ខដលប្បពត្រិ
ែុស្ពុទធបបញ្ាត្រិប្ត្ូវទទួលអាបត្រ។ិ អាបត្រិជ្ជដទស្
ដកើត្ដចញពីការប្បប្ពឹត្របទដលមើស្្ឹងសិ្កាខ បទ
របស់្ប្ពះពុទធ។ អាបត្រិស្ប្ាប់បពាជិត្ា្ដប្ចើ្
កងគឺ៖ បារាជិក, ស្ងាទិដស្ស្, ងុលាចច័យ (្ិស្ស
គគិយបាចិត្រិយ), បាចិត្រត្ិយ, ទុកកដ ទុព្វភ សិ្ត្។ 
អាបត្រិបារាជិក៖ ភិកខុ ប្ត្ូវអាបត្រិបារាជិក9 ដប្ព្វះ
ប្បប្ពឹត្រិោច់សិ្កាខ វ ិ្ ័យណ្ឌមួយកនុ ងចាំដណ្ឌម
វ ិ្ ័យទ ាំង៤ដូចខាងដប្កាម៖ ១.ដមងុ្ធមម ភិកខុ
ដស្ពដមងុ្ជ្ជមួយ្ឹងម្ុស្សប្សី្ ស្ត្ាត្ិរចា ្ 
ម្ុស្សដែទើយ, ២.អទិនាន ទ្ ភិកខុ លួចប្ទពយដគ

 
9 ដឈាម ះដទស្ធៃ្់បាំផុត្ខដលភិកខុ ដលមើស្ពុទធបបញ្ាត្រិ។ ភិកខុ

ដលមើស្ដ្ះ ា្ដឈាម ះថា អនកចញ់ (ជ្បារាជ័យ, បុគគល
ខដលចុះចញ់ ) ខដលអស់្ត្ថ្មាជ្ជបពាជិត្ ដហើយប្ត្ូវ
បដណ្ដ ញដចញពីបពាជិត្ភាវៈប្ត្ូវោចកពីភិកខុភាវៈ មក
ជ្ជ រាវស្(ប្គហស្ា)ម្ុស្សបរស័ិ្ទធមមាវញិ។ 
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ចប់ពី៥ាស្កៈដ ើងដៅ, ៣.ម្ុស្សវគិគហៈ ភិកខុ
ខកាងស្ាា ប់ម្ុស្ស, ៤.ឧត្ររមិ្ុស្សធមម10 ដព្វល
អួត្គុណ្វដិស្ស្របស់្ែាួ្។ អនកប្បប្ពឹត្រិអាបត្រិដ្ះ
ប្ត្ូវខត្សឹ្កចកដភទពីអនកបួស្។អាបត្រិស្ងា
ទិដស្ស្ ជ្ជអាបត្រិប្ស្ថលជ្ជងអាបត្រិបារាជិក។ 
ស្ងឃប្បជុាំោន ដដើមបវីយត្ថ្មាភាពធៃ្ ់ប្ស្ថលថ្្បទ
ដលមើស្ខដលភិកខុ /ភិកខុ ្ីខដលបា្ដធាើទស់្្ឹងវ ិ្ ័យ
ណ្ឌមួយកនុងចាំដណ្ឌមទ ាំងសិ្កាខ បទ ១៣ ដដើមបឲី្យ
ភិកខុ /ភិកខុ ្ីដនាះទទួលកាំហុស្ ្ិង ខកខប្ប ដទើប
ស្ងឃអាចទទួលឲ្យចូលកនុងគណ្ៈវញិ។  ភិកខុណ្ឌ
ប្ត្ូវអាបត្រិ ដ្ះដហើយប្ត្ូវដៅោច់ដោយខ ក 
ពីស្ងឃ គឺមិ្ប្ត្ូ វឲ្យដៅរួមអាវស្វត្រជ្ជមួយ
ស្ងឃដទ លុះខត្ស្ងឃស្ខមរងអាភា្កមមសិ្្ដទើប
អាចោច់អាបត្រសិ្ងាទិដស្ស្ដនាះ។ ឯការស្ខមរង
អាភា្កមមដនាះ ប្ត្ូវា្ភិកខុស្ងឃចាំ្ួ្២០អងគ 
វែុស្ពីការដធាើស្ងឃកមមដផសងៗ។ អាបត្រិស្ងា
ទិដស្ស្១៣ គឺ៖១.សុ្កកវសិ្សដាិ ភិកខុ ខកាងញុា ាំងទឹក
សុ្កកៈឲ្យឃ្លា ត្់ចក់ទី (ទឹកកាម)។ ២.កាយស្ាំស្គគៈ 
ភិកខុា្ត្ដប្មកចប់បះកាយន្តស្រី។ ៣.ទុដាុលាវច 
ត្ដប្មក្ិយយព្វកយអាប្កក់ចាំដព្វះ្ិមិត្រន្តស្រី
(្ិយយអះអាភាស្។ ៤.អត្រកាមបារចិរយិ 
្ិយ ល បូងន្តស្រី ឲ្ យបដប្មើកាម។ ៥.ស្ញ្ច រតិ្រ ៈ 

 
10 ការអួត្ពីឧត្ររមិ្ុស្សធមម គឺជ្ជការអួត្ថាែាួ  ្ជ្ជម្ុស្សា្

គុណ្វដិស្ស្ដលើស្ខលងជ្ជងម្ុស្សធមមា ថា ែាួ្ជ្ជប្ពះ
អរយិៈបុគគល ដូចជ្ជថាែាួ្បា្ស្ដប្មច្ូវ ធម៌ដស្ថា 
អនាោ ឬថាែាួ្ជ្ជអនកស្ៃប់រាៃ ប់កិដលស្ ជ្ជដដើម ដដើមប ី
ទទួលបា្ោភស្កាក រ ពីបរស័ិ្ទ ខដលា្ជាំដ្ឿពីការអួត្
ដនាះ។  

្ិយយឲ្យដគបា្ជ្ជបរីប្បព្ធ(ដធាើដមអដណ្រើ ក )។ 
៦.ស្ញ្ញា ចិកា ដធាើ កុដិមិ្ាមខាន ត្(បដណ្ឌដ យ
១២ចាំអាមគុណ្្ឹងទទឹង៧ចាំអាមថ្្ប្ពះសុ្គត្)។ 
៧.មហលាក  ដធាើកុដិមិ្បា្ឱ្យស្ងឃស្ាំខដងទី ជ្ជ
មុ្ចាំដព្វះកុដិធាំហួស្ប្បាណ្ខដលា្ទយក
ជ្ជាច ស់្។ ៨.អមូលក ភិកខុ ដប្កាធែឹង ្ិងភិកខុ ឯ
ដទៀត្ដហើយខកាងដចទដគ ដោយអាបត្ដិបារាជិក
មិ្ា្មូលដហតុ្។ ៩.អញ្ាភាត្ិយៈ ដប្កាធែឹង
ដហើយដចទភិកខុ ដផសងដោយអាបត្រិបារាជិក។ 
១០.ស្ងឃដភទ ភិកខុពាយមបាំខបកស្ងឃឱ្យខបកោន  
ភិកខុ ដថ្ទហាមប្បាមមិ្ស្ថដ ប់  ស្ងឃបា្សូ្ប្ត្ 
ស្ម្ុភាស្្កមម ដដើមបឱី្យលះបង់ ដបើមិ្លះ ។ 
១១.ដភនាវត្ដក ភិកខុ ប្បប្ពឹត្ដាមភិកខុ ខដលបាំខបក
ស្ងឃដនាះ ភិកខុដថ្ទហាម ប្បាមមិ្ស្ថដ ប់ស្ងឃបា្ 
សូ្ប្ត្ស្ម្ុភាស្្កមម ដដើមបឱី្យបង់ ខត្មិ្លះ
បង់។ ១២.ទុពាចជ្ជភិក ភិកខុា្ជ្ជត្ិជ្ជអនកប្បដៅ
ប្ក ភិកខុ ឯដទៀត្ឃ្លត្់មិ្ស្ថដ  ប់ ស្ងឃបា្សូ្ប្ត្
ស្ម្ុភាស្្កមមដដើមបឱី្យលះបង់ខត្មិ្លះបង់។ 
១៣.កិលទូស្ក ភិកខុ ប្ទុស្ដប្ត្កូលគឺភិកខុ ខដល
ប្បចុបប្បខចងប្គហស្ដ ស្ងឃបា្បដណ្ដ ញដចញ
ពីវត្ដ ដហើយប្ត្លប់ត្ិះដដៀលស្ងឃវញិ    ស្ងឃ
បា្សូ្ប្ត្ ស្ម្ុភាស្្កមម ដដើមបឱី្យលះបង់ 
ខត្មិ្លះបង់។   

អាបត្រិទ ាំង១៣ ខាងដលើជ្ជអាបត្រិស្ងា
ទិ ដស្ស្ ដព្វលគឺបា្្័យថាប្ពះស្ងឃមិ្
អ្ុញ្ញា ត្ឱ្យប៉ាះកាយន្តស្រី , ា្ត្ដប្មក ្ិយយ
លួងដោមន្តស្ដី ឲ្ យបដប្មើកាមរបស់្ែាួ ្ បញ្ចុ ះ
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បញ្ចូ លឲ្យបុរស្-ន្តស្ដីបា្ោន ជ្ជបដីប្បព្ធ ជ្ជដដើម 
ដ ើយ។ កនុងករណី្ដលមើស្ ដដើមបលុីបោងដទស្
កាំហុស្ដ្ះបា្ ភិកខុ ប្ត្ូវទទួលទណ្ឌ កមមដ៏ធៃ្ មួ់យ 
ខដលដៅថាការដធាើ  «បរវិស្កមម 11»។ បញ្ា ត្រិ
ស្ងឃ(អនកបួស្ជ្ជបុងុជា្)មិ្ប្សួ្លបដិបត្រិសិ្កាខ
បទដ្ះបា្ដ ើយ ប៉ាុ ខ្រស្ប្ាប់អរយិស្ងឃ
(អនកបួស្ជ្ជអរយិបុគគល)អាចប្បត្ិបត្រិ  វ ិ្ ័យ
សិ្កាខ បទដ្ះបា្យ៉ា ងលែប្បដស្ើរ។ 

 
៧.ធម៌ស្ព្មាប់រស្ន់ៅរបស្ព់្គ្ហ្ស្ថឬអនក្មាន

ព្គ្ួសារ 
ប្គហស្ា ឬឧបាស្ក ឧបាសិ្កា គឺជ្ជអនក

មិ្លះបង់ផទះស្ខមបង ប្គួស្ថរដៅបួស្ជ្ជបពាជិត្ 
ភិកខុ  ភិកខុ ្ី។ ជី វភាពរស់្ ដៅប្បកបដោយការ
ត្ស្ ូ ្ឹ ងកា រលាំ បាកផាូ វកា រចិ ត្រ  ដោយស្ថ រ
ខត្ដាហៈ ដោភៈ ្ិង ដទស្ៈ។   

ប្ពះពុទធបង្ហា ញថា ប្គួស្ថរា្មងគលសិ្រ ី
សួ្ រស្ដី  គឺជ្ជប្គួស្ថរខដលា្ស្ាជិកប្បកប
ដោយស្មធម៌ ៤ ប្បការគឺ៖ ១.ស្មស្ទធ  ការដស្មើ
ោន រវងជាំដ្ឿ, ២.ស្មសី្ោ ការដស្មើោន កនុ ងការ
ប្បប្ពឹត្រិអាំដពើកុស្ល ៣.ស្មចគៈ ការដស្មើោន កនុង
ការលះបង់ចាំដព្វះោន  ្ិង៤.ស្មបញ្ញា  ការដស្មើោន
កនុងការពប្ងឹង ទស្ស្ៈបញ្ញា ។ ស្ាជិកប្គួស្ថរ
ប្ត្ូវស្ថគ ល់ចរតិ្ ស្ថគ ល់កិរយិារយទ ស្ថគ ល់ការ
ចូលចិត្រ ស្ថគ ល់សុ្ែ ស្ថគ ល់ទុកខដៅវញិដៅមក។ 

 
11 បរវិស្កមម គឺជ្ជកិចចកនុងប្ពះវ ិ្ ័យ ខដលត្ប្មូវឲ្យភិកខុ  ទទួល
កាំហុស្ ្ិង ខកខប្ប ដទើបស្ងឃអាចទទួលឲ្យចូលកនុងគណ្ៈ
វញិ ។ 

ប្គួស្ថរប្ត្ូវជប្មុញ្ូវបណ្ដុ ះបណ្ឌដ លបញ្ញា ឱ្យ
យល់ដឹង្ិងប្បត្រិបត្រិដោយែាួ្ឯង្ូវ អដាងគិកមគគ 
ឬ បញ្ញា  សី្ល ស្ាធិ។ 

 

៨.នស្ចក្ដីស្ននិដ្ឋឋ ន 
ការប្ា ស់្ ដឹងរបស់្ ប្ពះពុទធស្មណ្

ដោត្ម បា្ប្សល់ទុក្ូវប្ទឹស្ដីស្ដីពីជីវតិ្្ិងការ
រស់្ដៅដ៏ា្ស្ថរស្ាំខា្់បាំផុត្ស្ប្ាប់ម្ុស្ស
ប្គប់ជាំនា្់ ប្គប់ជ្ជត្ិស្ថស្្៍ ខដលអាចយកដធាើ
ជ្ជគត្ិកនុ ងការរស់្ដៅឱ្យបា្សុ្ែចដប្មើ្ប្បកប
ដោយស្្រិភាព។  

ការខស្ាងយល់ដឹងអាំពីទស្ស្ៈស្ដីពីជីវតិ្ 
ដទ ះបី ជ្ជ ដរឿង ហួ ស្ ្ិស្ សយ័ កនុ ងកា រគិ ត្
(អចិដ្រយ យ) ស្ប្ាប់ម្ុស្សទូដៅ ខម្ ប៉ាុ ខ្រ
ទស្ស្ៈស្ដីពី ការរស់្ ខដលបង្ហា ញកនុងប្ទឹស្ដីធម ៌
«សី្ល ស្ាធិ បញ្ញា  ឬអដាងគិកមគគ» ា្លកខណ្ៈ
មិ្ហួស្ដហតុ្ស្ប្ាប់ម្ុស្សទូដៅដ ើយ។ 
អដាងគិកមគគ ជ្ជមជឈាិបដិបបទ(ផាូ វកណ្ឌដ ល) 
ខដលម្ុស្សជ្ជត្ិទូដៅ អាចយល់ដឹង ្ិងអ្ុវត្រ
បា្។ អរយិមគគដ្ះ ជ្ជកបួ្ឬរដបៀបស្ប្ាប់ រស់្
ដៅ ដ៏លែប្ត្ឹមប្ត្ូវមួយ ខដលបស្ចឹមប្បដទស្ខត្ង
ខត្ឱ្យត្ថ្មាែពស់្។ ពុទធស្ថស្្ិកទ ាំងឡាយគួរ
សិ្កាឱ្យបា្យល់ដឹងចាស់្ាមប្គប់មដធាបាយ 
អាំពី «សី្ល ស្ាធិ បញ្ញា » ដ្ះ ដហើយនា ាំោន ប្បត្ិ
បត្រិឱ្យបា្ខាា ប់ែាួ្ ដដើមបទីទួលបា្អា្ិស្ងស 
ដៅាមឧបប្ិស្សយ័ដរៀងៗែាួ្។ 
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ឯក្សារនយង/គ្នថនិនទទស្ 
១-ឆ្ងឹ ផ្ទ្សុ់្ផុ ,្ ប្ពះស្មណ្ដោត្ម មហាស្ថន្តស្ថរ ចរយថ្្ម្ុស្ស្ិងដទព្វដ , អាដម៉ារកិ, ១៩៩៥  
២-ជូ្ ណ្ឌត្, វចនា្ុប្កមខែមរ  ពុទធស្ថស្្បណ្ឌិ ត្យ ដបាះពុមពដលើកទី៥ ភនាំដពញ, ឆ្ន ាំ១៩៦៧ 
៣-វទិាស្ថា ្ពុទធស្ថស្្បណ្ឌិ ត្យ, ប្ពះថ្ប្ត្បិដកបាលី្ិងដស្ចករី ខប្បជ្ជភាស្ថខែមរ, ភនាំដពញ, ពស្.២៤៩៧ 
៤-ប្សុ្ង ច្់ណ្ឌ, ដគហទាំពរ័៥០០០ឆ្ន ាំ  (https://5000-years.org/kh/)  
 
 


