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ស្ត្រនីិងក្មេងស្្មីនងុបរវិត្រមម្េឌីជីថល 
បទពិក្ោធន៍និងបញ្ហា ស្បឈម្មនងុការ្មិាស្ោវស្ាវ

និងបង្ហា ត្់និ្សតិ្ 
 

ដោយ៖ ដោកស្រីបណ្ឌិ ត ស្ពរុំ ក្ទវី 
អនុស្បធានវទិ្យាស្ថា នមនុរសស្ថស្ររតនិងវទិ្យាស្ថស្ររតរងគម 

រាជបណ្ឌិ តយរភាកមពុជា 
 

ស្របគ្នា នឹងបរយិាការននការដស្បើស្ារ់
បដចេកវទិ្យាកាន់តតខ្ល ាំងកាុងជីវភាពររ់ដៅកាុង
រងគម ដរដ្ឋកិចេ  និងនដយា ាយនាដពល
បចេុបបនាខួបទិ្យវាអនតរជាតិនារដីលើកទី្យ១១៣ នា
ឆ្ា ាំ២០២៤ដនេះ ស្ារពធ ដ្វើដ ើងដៅស្ពេះរាជា
ណាចស្កកមពុជាដស្កាមមូលបទ្យ ស្ររតី និងដកេងស្រី
កាុ ងបរវិតតកមេឌីជីថល ។ 

ដយាងតាមវចនានុស្កមតខេរដចញផ្សាយ
ឆ្ា ាំ២០២២របរ់ស្កុមស្បឹកាជាតិភាស្ថតខេរ បរិ
វតតន ៍មានន័យថា ដ្ាំដណ្ើ រការផ្លល រ់បតូ រឬបាំតបលង
អវី មួយឱ្យដៅជាអវី មួយដផ្សសងដទ្យៀត ដ ើយ ឌីជី
ថល មានន័យថា រញ្ញា តាំណាងដោយដលខ។  
ចុេះអវីដៅជាបរវិតតកមេឌីជីថល? Sascha Krause 
et.al. កាុង Sage Journals ានបង្ហា ញថា1 ចាប់
តា ាំងពីស្បត លជាឆ្ា ាំ២០០៣មក មានអតាបទ្យ
ស្ស្ថវស្ជាវពាក់ព័នធនឹងពាកយបរវិតតកមេឌីជីថល
មិនជាដស្ចើនប ុនាេ នដទ្យ តតចាំនួនដនេះ ក់ដ ើង

 
1 Sascha Krause et.al.: Digital Transformation: 
An Overview of the Current State of the Art of 
Research. In: 

ខ្ល ាំងចាប់តា ាំងពីឆ្ា ាំ២០១៤ ដមាល េះដ ើយការផ្សតល់
និយមន័យក៏មានដស្ចើនតបប ដស្ចើនយា ងដៅ
តាមទ្យរសនៈរបរ់អាកនិពនធមាា ក់ៗ។  

បរិវតតកមេឌីជីថលគឺជានីតិវ ិ្ ី ននការ
ដស្បើ ស្ារ់បដចេកវទិ្យាដដ្ើមបីផ្លល រ់បតូ រនិងដ្វើឱ្យ
ស្បដរើ រដ ើងយា ងឆ្បរ់ ័រកាុ ងមុខរបរស្បចា ាំ
នថៃ។ 
ការរកីរាលោលននជាំងឺកូវដី្១៩ចាប់តា ាំងពី

ចុងឆ្ា ាំ២០១៩មកដ្ល់ដពលបចេុបបនា ានដ្វើឱ្យ
ាត់បង់អាយុជីវតិមនុរសជាដស្ចើននាក់ ស្ថា ន
ភាពដរដ្ឋកិចេក៏មានការលាំាកដោយស្ថរស្គ
ប់ៗគ្នា ស្តូវរកាគមាល ត។ បរវិតតកមេឌីជីថលមាន
យូរមកដ ើយ តតការទ្យទួ្យលយកដៅកមពុជាមិន
រូវដស្ចើនប ុនាេ នដទ្យ លុេះមានភាពចាាំាច់ដដ្ើមប ី
ការពារអាយុជី វ ិតកាំ  ុងដពលមានដរាគ
រាតតាត ការដស្បើស្ារ់ក៏មានការដកើនដ ើង 
ខ្ល ាំង។ ដ េះជាហានិភ័យ្ៃន់្ៃរខ្ងដលើរឹងតត

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/21582
440211047576, retrieved on 8th of March 2024. 
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កនលងផុ្សតដៅដ ើយកតី ស្ររតីនិងដកេងស្រីដៅបនត
ដស្បើស្ារ់បដចេកវទិ្យាឌីជីថលមិនចាញ់បុររ
និងដកេងស្បុរដ ើយ។ តាមរយៈបទ្យពិដស្ថ្ន៍
កនលងមកកាុងនាមជាស្គូបដស្ងៀនមាា ក់ អាកនិពនធ
រូមដលើកដ ើងពីបទ្យពិដស្ថ្ន៍មួយចាំនួនពាក់
ព័នធនឹងបរវិតតកមេឌីជីថលរបរ់ស្ររតីនិងដកេងស្រី
កាុងការរិកាស្ស្ថវស្ជាវនិងបង្ហា ត់និរសតិ។ 

-ការតរវងរកឯកស្ថរ 
តាមរយៈ search engine រាំខ្ន់ៗមួយ

ចាំនួនដូ្ចជា google,YouTube,yahoo, ask.com 
ដយើងអាចរកឯកស្ថរតដ្លដយើងស្តូវការ តាម
ដពលនិងទី្យកតនលងរមស្រប អាចដ្វើដៅផ្សទេះក៏
ាន ដពលយប់ក៏ាន និងតស្មូវឱ្យមានការ
ចាំណាយតិចតួចប ុ ដណាណ េះ។ ចាំណុ្ចដនេះរម
ស្របណារ់រស្មាប់ស្ររតី និងដកេងស្រី មិនារមេ
ណ៍្ពីរុវតាិភាពននការដ្វើដ្ាំដណ្ើ រតាមដ្ងផ្សលូ វ
មិន្ុញថប់ពីការរទេះចរារណ៍្ និងជាពិដររ
ចាំដណ្ញដពល មិនចា ាំាច់ដៅដ្ល់ទី្យតា ាំងប
ណាណ ល័យផ្លទ ល់ដទ្យ។ បណាណ ល័យភាគដស្ចើនក៏
មានោក់បង្ហា ញឯកស្ថរជាទ្យស្មង់មិន ន់
ដាេះពុមពតដ្រ ដយើងអាច ញយក ដបើរិនជា
ចាាំាច់អាចទ្យាំនាក់ទ្យាំនងដៅបណាណ រកសពី
ចមាៃ យាន។ វសិ្ថលភាពននការទ្យទួ្យលាន
អតាបទ្យមានភាពទូ្យលាំទូ្យោយដស្ចើនជាងមុន
ខ្ល ាំងណារ់ដបើដស្បៀបដ្ៀបជាមួយនឹងការអាន
តតឯកស្ថរតដ្លមានតមកល់ទុ្យកបណាណ ល័យ។ 

ប ុ តនតអវីតដ្លដយើងអាច ញយកាន
ដោយឥតគិតនថលកាុង search engine មានតដ្ន
កាំណ្ត់។ អតាបទ្យមិនរូវរាំខ្ន់ៗភាគដស្ចើន 
មិនរូវមានជាភាស្ថជាតិដយើងដទ្យ ដស្ចើនតតជា
ភាស្ថបរដទ្យរ។ ចាំដពាេះស្ររតីនិង ដកេងស្រី មាន
មូលោឋ នស្គឹេះភាស្ថបរដទ្យរទ្យន់ដខាយ ពិតជា
មានការលាំាក។ កាុងការតរវងរកឯកស្ថរ ដស្ៅ
ពីចាំដណ្េះដ្ឹងភាស្ថបរដទ្យរ តស្មូវឱ្យស្ររតីនិង
ដកេងស្រីមានឧបករណ៍្បដចេកវទិ្យារមស្រប
ដូ្ចជាទូ្យររពទនវឆ្ល ត ដ បថប កុាំពយូទ្យ័រជាដដ្ើម 
ស្ពម ាំងដរវាអីុន្ឺណិ្តមានដលបឿនដលឿន
ផ្សងតដ្រ។  ចាំណុ្ច ាំងប ុនាេ នដនេះ ជាបញ្ញា
ស្បឈមយា ងខ្ល ាំងចាំដពាេះស្ររតីនិងដកេងស្រី ជា
ពិ ដររដៅតាមជនបទ្យ និ ងតាំ បន់ោច់
ស្រយាលខលេះននកមពុជា។  

-ការដាេះពុមពផ្សាយ 
បចេុ បបនាការដាេះពុមពផ្សាយមានភាព

ង្ហយស្រួល ដស្ៅពីទ្យស្មង់ជាដរៀវដៅ ដយើង
អាចដាេះផ្សាយជាទ្យស្មង់ឌីជីថល ង្ហយដស្បើ 
ង្ហយយកតាមខលួន។ ដស្ៅពីការតតងនិពនធ ស្ររតី
ស្តូវដរៀបចាំ បញ្េូ ល និងតករស្មួលអតាបទ្យ
រស្មាប់ app ដទ្យៀតផ្សង។ 
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-ទី្យតា ាំងរូបវន័ត 

ស្ថា ប័នបណ្តុ េះបណាត លភាគដស្ចើនដៅ
កាុងស្ពេះរាជាណាចស្កកមពុជាមានមជឈមណ្ឌ ល
ព័ត៌មាន វទិ្យានិងស្កុមការង្ហរដដ្ើមបរីស្មប
រស្មួលការដស្បើស្ារ់បដចេកវទិ្យាឌីជីថលកាុង
ការដរៀននិងបដស្ងៀន។ 
ការដស្បើ ស្ារ់ microsoft team, google meet, 
zoom អនុញ្ញា តិឱ្យស្គូបង្ហា ត់និរសតិពីចមាៃ យ
ាន ។  

អាកបង្ហា ត់អាចផ្សតល់ឯកស្ថរ ស្ថររ
ដមលង  រូបភាព វដីដ្អូដៅនិរសតិតាម microsoft 

team, gmail, YouTube, zoom ឬតាមស្កុមដតដ 
ស្កាមរបរ់និរសតិអាចរនស ាំនថលថតចមលងឯក
ស្ថរាន។ ដលើរពីដនេះដៅដទ្យៀត ខុរពីការ
បង្ហា ត់ផ្លទ ល់កាុងថាា ក់ និរសតិមួយស្កុមៗ អាច
ោក់ានចាំនួន២ដៅ៣ដ្ងដស្ចើនជាង។  

ទ្យនទឹមនឹងការចាំដណ្ញដលើទី្យតា ាំងរូបវនត 
ការបង្ហា ត់ ពី ចមាៃ យដ្វើ ឱ្ យាត់ បង់ភាព
រាិទ្យធស្ថា លរវាងស្គូ និងនិរសតិ ដ េះជួបគ្នា
ដ ើងវញិក៏ដោយ ស្គូពិាកចាំណាាំរិរសណា
រ់។ ដនេះជាបញ្ញា តូចតាចដទ្យ អវី 

 
រូបភាពទី្យ១ : ការបង្ហា ត់និរសតិថាា ក់បណ្ឌិ តជាំនាន់ទី្យ៧ដៅរាជបណ្ឌិ តយរភាកមពុជាតាម google 
meet 

 

 
ប្រភព: អ្នកនិពនធ 

 

តដ្លរាំខ្ន់ដនាេះ ការយកចិតតទុ្យកោក់របរ់
និរសតិ។ ដោយស្ថរស្គូមិនអាចដមើលដ ើញ
រកមេភាពផ្លទ ល់របរ់និរសតិដពលកាំពុងដរៀន 

និរសតិមួយចាំនួនដបើកទូ្យររពទឬកុាំពយូរទ្យ័រចូល
ដរៀនអនឡាញដ ើយ តតដ្លៀតដៅដ្វើអវីដផ្សសង
វញិ ជួនកាលកាំពុងដ្វើដ្ាំដណ្ើ រតាមផ្សលូ វក៏មាន 
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ដ ើយខលេះដទ្យៀតដ្លៀតដរៀបចាំអាហារឱ្យកូនតូចក៏
មានតដ្រ។  ាំងដនេះានដ្ឹងដៅដពលតដ្លរួរ
រាំណួ្រដៅ និរសតិដ្លើយថា រុាំដ រមិនាន
ស្ថត ប់ខលឹមស្ថរដមដរៀនដទ្យ ដស្ពាេះជាប់រវល់ដនេះ 
រវល់ដនាេះ...។   ការដរៀនពីចមាៃ យ ដកេងស្រីឬ
អាកមាត យវយ័ដកេងមួយចាំនួន តបងតចកដពល
ដវោមិនោច់រវាងកិចេការកាុងផ្សទេះនិងការដរៀន
រូស្តដទ្យ។ កាុងរងគមតខេរដយើង ស្ររតីនិងដកេងស្រី 
កាលណាដៅឆ្ៃ យពីការយិាល័យឬស្ថោ
ដរៀន និយាយរួមគឺដៅផ្សទេះ តតងមានកិចេការផ្សទេះ
ការចមអិនអាហារ ដរៀបចាំទុ្យកោក់រមាអ តផ្សទេះ
ដស្ចើនជាងបុររនិងដកេងស្បុរ។ 

-ការតណ្នាាំនិដកេបបទ្យ 
ចាំដពាេះការដ្ឹកនា ាំនិដកេបបទ្យឬស្ថរណា

និរសតិអាចជួបពិភាកាជាមួយស្គូពីចមាៃ យ
ាន ដោយមិនចា ាំាច់ខ្តដពលដ្វើដ្ាំដណ្ើ រ
ដៅជួបគ្នា  ជាពិដរររស្មាប់ស្ររតីនិងដកេង ស្រី 
មិនស្ពួយារមភពីការដ្វើដ្ាំដណ្ើ រតាមផ្សលូ វនិង
ដពលដវោ។ ប ុតនតជាទ្យមាល ប់និរសតិមួយចាំនួន 
ដៅឆ្ៃ យពីគ្នា មិនហា៊ា នរួរដទ្យ  ល់តតអងគុយ

ទ្យល់មុខគ្នា  ដទ្យើបហា៊ា នរួរស្គូ។ បញ្ញា ដនេះ មិន
តមនដកើតដ ើងតតចាំដពាេះស្ររតីនិងដកេងស្រីដទ្យ 
បុររ និងដកេងស្បុរដូ្ចគ្នា  និរសតិភាគដស្ចើន
ខ្ល ចនិងខ្េ រដអៀន មិនរូវហា៊ា ននិយាយជា
ស្ថធារណ្ៈដទ្យ ដបើដៅទ្យល់មុខស្គូ ដ្ឹងចារ់ថា
មិនមានអាកដផ្សសងស្ថត ប់ ដទ្យើបហា៊ា ននិយាយ 
ហា៊ា នរួរ។ 

-ការដរៀបចាំកិចេការបង្ហា ត ់
ការបង្ហា ត់បចេុបបនាដយើងអាចដស្បើ power 

point ជាជាំនួយ។ កាុ ងន័យដនេះ ចាំដពាេះស្ររតី
ចាំដណ្ញកមាល ាំងដស្ចើន ដស្ពាេះររដររតតមួយ
ដ្ង ដស្បើានដស្ចើនដ្ង ដ ើយង្ហយស្រួលតក
រស្មួលឬដ្វើឱ្យស្បដរើរដ ើង។ ការដស្បើ power 
point រស្មាប់បង្ហា ត់ មិនប េះពាល់រុខភាពស្រីត
ដូ្ចដស្បើដ្ីរឬប៊ាចិ វឺតដទ្យ តតស្ររតីដចេះដស្បើកមេវ ិ្ ី
ដនាេះខលួនឯងតដ្រ គឺជាការចា ាំាច់។ 
រូបភាពទី្យ២ : ការបង្ហា ត់និរសតិថាា ក ់             
បណ្ឌិ ជាំនានទី់្យ៨ដៅរាជបណ្ឌិ តយរភាកមពុជា
ដស្បើ power point
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ប្រភព: និស្សតិថ្នន ក់រណ្ឌិ តជំនាន់ទី៨ 

 

-ការស្គប់ស្គងថាា ក់ដរៀន 
 ការស្រង់វតតមាននិរស ិត និងោក់    

លាំហាត់ឱ្យ និរស ិតអនុ វតតមាន google 
form, Gmail, google doc ឬ  google sheet ជា
ជាំនួយ។ បដចេកវទិ្យាឌីជីថលជួយរស្មួល
ការង្ហរស្គូបដស្ងៀនដស្ចើន តត ម រឱ្យអាក
បង្ហា ត់ និ ង និរ ស ិត ដ ច េះ ដ ស្ បើ ដូ្ ចគ្នា ។ 
ដោយស្ថរបដចេកវទិ្យាឌីជីថលមានដស្ចើន
ស្បដភទ្យ ដ ើយកមេវ ិ្ ីខលេះមិនតស្មូវឱ្យមាន
ការចាំណាយ អាកបង្ហា ត់ដស្ជើរដរ ើរយក
មកដស្បើតាមការចូលចិតត និងទ្យមាល ប់ដរៀងៗ
ខលួន។ កាុងស្គឹេះស្ថា នរិកាមួយ ដបើមានការ
កាំណ្ត់ថា ការស្រង់វតតមាននិរសតិ ការ
ស្ប ងដស្បើកមេវ ិ្ ីណាមួយដោយឯកភាព
គ្នា ស្គប់អាកបង្ហា ត់ដនាេះ និរសតិមិនមាន

ង្ហយទ្យទួ្យលយកាន តតដបើមិនមានដនាេះ 
ឧ  រណ៍្ថាថាា ក់ដរៀនមួយ កាុ ងមួយ
្មារមានស្គូ៥នាក់ អាចថាដស្បើកមេវ ិ្ ី
យា ងតិច២ដផ្សសងៗគ្នា រស្មាប់ស្រង់វតតមាន
និងស្ប ង មិនថានិរសតិស្រីឬនិរសតិ
ស្បុរដទ្យ ស្តូវរស្មបខលួនដៅតាមស្គូមាា ក់ៗ។ 
ចាំណុ្ចដនេះដកើតមានបញ្ញា ដស្ចើន និរសតិ
ខលេះអាចឈានដ្ល់ការដាេះបង់ការរិកា
ក៏មានតដ្រ។ 

-ការចូលរួមជាមួយស្ថា ប័នដផ្សសងៗ 
ការដស្បើស្ារ់បដចេកវទិ្យាឌីជីផ្សលផ្សតល់

ឱ្ការឱ្យស្ររតីនិងដកេងស្រីចូលរួមជាមួយ
ស្ថា ប័ននានាមានលកេណ្ៈទូ្យោយ ាំង
ថាា ក់ជាតិ  ាំងអនតរជាតិជាងការចូលរួម
ផ្លទ ល់ដស្ពាេះថា មិនចា ាំាច់ចាំណាយដលើ 

នថលដ្វើដ្ាំដណ្ើ រនិងការស្ថា ក់ដៅ។  
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រូបភាពទី្យ៣ : ការអនុវតតលាំហាត់និរសតិថាា ក់បណ្ឌិ តជាំនាន់ទី្យ៨ដៅរាជបណ្ឌិ តយរភា 
កមពុជា 

បប្រី google form 

 
ស្បភព: និរសតិថាា ក់បណ្ឌិ តជាំនាន់ទី្យ៨ 

 
រូបភាពទី្យ៤ : ការចូលរួមពីចមាៃ យជាមួយស្ថោភូមនិទរដ្ឋាលនិងស្ករួងដរដ្ឋកិចេនិង ិរញ្ាវតាុ 

 
 
 
 
 
 
 

 
ស្បភព: អាកនិពនធ 

 
បញ្ហា ស្បឈម្ 
បរវិតតកមេបដចេកវទិ្យាឌីជីថលមិនតមន

ដកើតដ ើងមកដោយនចដ្នយដទ្យ មនុរស
បដងកើតដ ើងជួយតករស្មួលជីវភាពស្បចា ាំនថៃ 
អាកបដងកើតអភិវឌឍនករបដចេកវទិ្យាឌីជី ថល
ានចាំណូ្ល អាកដស្បើស្ារ់ស្តូវចាំណាយ។ 
និរសតិស្រីមួយចាំនួនរុខចិតតដាេះបង់ការ

រិកាខលួ នឯងទុ្យក្នធានតដ្លស្កុម
ស្គួស្ថរមានឱ្យបអូ នឬបងស្បុរដរៀន។ ស្គូ
បង្ហា ត់មួយចាំនួនក៏មានការលាំាកកាុងការ
ររដររអតាបទ្យដមដរៀន ដស្ពាេះមិនមានលទ្យធ
ភាពទិ្យញកុាំពយូទ្យ័រផ្លទ ល់ខលួន។ ដកេងស្រីមួយ
ចាំនួនក៏ដផ្លត តអារមេណ៍្ខ្ល ាំងដពកដៅដលើ   
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បដចេកវ ទិ្យាឌី ជីថល ដភលចការគួ ររម
ជាមួយអាកដៅជុាំវញិខលួន។ 

    ររុបដរចកតីដៅ បដចេកវទិ្យាឌីជីថលជា
អាវុ្មុខ២ ដបើស្ររតីនិងដកេងស្រីដស្បើឱ្យចាំទិ្យរ
ដៅស្តូវដរឿងដយើងចាំដណ្ញ  ាំងកាុងការ

រិកាដរៀនរូស្ត  ាំងកាុ ងការស្បកបមុខ
របរស្បចា ាំនថៃ។ ការដស្បើមិនស្តឹមស្តូវនា ាំ  ឱ្យ
ខ្តបង់ដពលដវោ ថវកិា តថម ាំងខូច
រុខភាពដទ្យៀតផ្សង ករណី្្ៃន់្ៃរខលេះ កិតតិយរ 
ស្កុមស្គួស្ថរស្តូវាត់បង់ ដស្ពាេះការដជឿជាក់
តាមអនឡាញ។ 

គនថនិក្ទេ្ 

https://www.phnompenhpost.com/national/rupp-urges-more-investment-digital-education 

https://enterprisersproject.com/what-is-digital-transformation 

Sascha Krause et.al.: Digital Transformation: An Overview of the Current State of the Art of Research. 
In: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/21582440211047576 

https://www.phnompenhpost.com/national/rupp-urges-more-investment-digital-education
https://enterprisersproject.com/what-is-digital-transformation
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/21582440211047576

