
1 

 

ស្វែងយលព់ីពធីីបណុ្យចលូឆ្ន ាំថ្មបី្បពពណី្ជាតិស្មមរ 
ឆ្ន ាំរោង ឆ្ន ាំ២០២៤ 

ដោយ៖ បណ្ឌិ ត ជា វណ្ណី  
ប្រធាននាយកោា នធម្មសាស្រ្ត ចរយិាសាស្រ្ត និងដយនឌ័រ 

ននវទិ្យាសាា នម្នុ្សសាស្រ្តនិងវទិ្យាសាស្រ្ត្ ងគម្ 
ននរាជរណ្ឌិ ត្យ្ភាកម្ពុជា 

 
 
ដៅដ ើដ ើកដយើងដនេះ ម្ិនថាប្រដទ្យ្

ណាជាប្រដទ្យ្ណាដទ្យ គឺប្គរ់ជាត្ិសា្ន៍
ទ ាំងអ្់ តត្ងតត្មានការប្ារព្ធ ពិ្ធីចូ 
រុណ្យឆ្ន ាំថ្មីតែ ជាប្រនព្ណី្ររ្់ប្រជាជាត្ិ
ដរៀងៗខ្លួន ប្ាន់តត្ថាដគនិយម្កាំណ្ត្់ដព្ 
ដវលាននការដរៀរចាំរុណ្យដនេះដសសងៗាន  ដោយ
ប្្រដៅតាម្ជាំ ដ ន ឿទ្យាំ ដ ន ៀម្ទ្យមាល រ់ និ ង
ប្រនព្ណី្ររ្់ដគរ ុដណាណ េះ។  

យា ងណាម្ិញជនជាត្ិតខ្មរដយើងក៏
ានប្ារព្ធ ដធវើ ពិ្ធី រុណ្យចូ ឆ្ន ាំតា ាំងពី្
រុរាណ្កា ជាដរៀងរា ់ឆ្ន ាំរហូត្ម្ក ែបតិ្
ពិ្ធីរុណ្យដនេះជាពិ្ធីរុណ្យប្រនព្ណី្ជាត្ិែ៏
ធាំមួ្យតែ ែក់ជារ់កនុងចិត្ដ និងជីវភាព្ប្រជា
ព្ រែាតខ្មរតា ាំងពី្យូរ ង់ម្កដហើយ តែ 
ពិ្ធីរុណ្យដនេះម្ិនតម្នដចេះតត្ប្ារឰដធវើដ ើង
ដៅដព្ ដវលាណាក៏ានដនាេះដទ្យ គឺប្រវត្ដិ   
សាស្រ្ដនិងកា ដវលាននពិ្ធីរុណ្យចូ ឆ្ន ាំ

ប្ត្ូវានរុព្វរុរ្តខ្មរ កាំណ្ត្់យា ងជាក់លាក់ 
និងប្ត្ឹម្ប្ត្ូវ។ 
 

១. រពលរវលាចូលឆ្ន ាំស្មមរ 
ពី្ធីរុណ្យចូ ឆ្ន ាំថ្មីប្រនព្ណី្ជាត្ិតខ្មរ

នាឆ្ន ាំដនេះ គឺប្ត្ូវនឹងនថ្ៃដៅរ ៍៥ដកើត្ តខ្ដចប្ត្ 
ឆ្ន ាំដរាង ឆ្័ក ពុ្ទ្យធ្ ័ករាជ២៥៦៧ ប្ត្ូវនឹងនថ្ៃ
ទី្យ១៣ ១៤ ១៥ ១៦ តខ្ដម្សា ឆ្ន ាំ២០២៤  
(ដវលាដមា ង១០និង១៧នាទី្យយរ់) ជា្រុរ
ចាំនួន៤ គឺនថ្ៃទី្យ១៣ ជានថ្ៃម្ហា្ស្ររា នត នថ្ៃទី្យ
១៤ ១៥ ជានថ្ៃវរិៈវន័រត្  និងនថ្ៃទី្យ១៦ ជានថ្ៃ
ដ ើង្័ក។ 

 កា ដែើម្ដ ើយប្រដទ្យ្តខ្មរប្ារឰដធវើ
រុណ្យចូ ឆ្ន ាំដៅកនុងតខ្ម្ិគ្ិរ ដប្រេះែូនតា
តខ្មរកាំណ្ត្់យកតខ្ដនេះជាតខ្ដែើម្ឆ្ន ាំ។ កា ពី្
្ម្័យដែើម្ ឆ្ន ាំនីមួ្យៗតចកដចញជារីរែូវគឺ 
ដហម្នដរែូវ គិម្ហរែូវ និងវ្ានរែូវ។ រុរាណា
ចារយដលាកគិត្ថា ដហម្នដរែូវ ជារែូវប្ត្ជាក់
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ប្ត្ូវចាត្់ទុ្យកជាដែើម្ឆ្ន ាំ តែ ដប្រៀរាននឹង
ដព្ ប្ពឹ្កសុត្ពី្រាប្ត្ី គឺជាដែើម្នថ្ៃ។ គិម្ហរែូវ 
ជារែូវដដដ  ប្ត្ូវចាត្់ទុ្យកជាកណាដ  ឆ្ន ាំ ដប្រៀរ
ែូចជា ដព្ នថ្ៃប្ត្ង់។ ចាំតណ្កឯ វ្ានរែូវ 
ជារែូវតែ ដម្ឃម្ីរងងឹត្មានដ្លៀងសគរ ប្ត្ូវ
ចាត្់ទុ្យកជាចុងឆ្ន ាំ ដប្រៀរាននឹងដព្ យរ់។ 

 ដ រើតាម្អត្ា រទ្យ ររ្់ ដលាក ជី វ            

តាកាវ ន់1 តខ្មរដយើងានប្ារព្ធពិ្ធីរុណ្យដៅ

កនុងតខ្ដចប្ត្ ដោយមានត បងដចា ឈូងសង 
និងមានទ្យទួ្យ ទឹ្យកម្នតប្ព្េះពុ្ទ្យធពី្ប្គរ់ទី្យកតនលង
កនុងអាណាចប្ក។ ដប្ដពី្ដនេះ ដយើងមាន្ិលា
ចារកឹមួ្យដៅប្ាសាទ្យប្ព្េះខ្ន័ រញ្ជា ក់ថា ដៅ
នថ្ៃទី្យ១៤ និង១៥ដកើត្ តខ្ដចប្ត្ ក៏មានប្ារព្ធ
ពិ្ធី រុណ្យមួ្យែូចានដរៀររារ់ខាងដ ើ  
ដហើយដទេះរីជាឯកសារទ ាំងពី្រពុ្ាំានតចងថា 
ពិ្ធីរុណ្យខាងដ ើដនេះមានដ ម្ េះដៅថា
រុណ្យចូ ឆ្ន ាំក៏ដោយ ក៏តាម្រយៈននឯកសារ
ទ ាំងដនេះ ដយើងអាច្ននិោា នានថា តា ាំងពី្
រុរាណ្កា ម្ក តខ្មរដយើងតត្ងតត្មានប្ារព្ធ
ដធវើពិ្ធីរុណ្យយា ង្ាំខាន់ដៅកនុងតខ្ដចប្ត្។ 

 

២. ប្បវតតិពៃពិធីបុណ្យចូលឆ្ន ាំស្មមរ 
 ដៅដែើម្នន្ទ្យទករប មានដ្ែាីមាន ក់

មានរុប្ត្មួ្យដ ម្ េះធម្មា កុមារ ជាអនក
 

1
 ជីវ តាកាវ ន់ ានែ ់ទឹ្យកតខ្មរនាឆ្ន ាំ១២៩៧។ 

មានចាំដណ្េះវជិាា ែ៏វដិ្្ ានដរៀនដចេះចរ់
គម្ពីរនប្ត្ដវទ្យ តា ាំងពី្អាយុាន៧ឆ្ន ាំ។ ដ្ែាី
រិតាានសាងប្ាសាទ្យឱ្យធម្មា  ដៅដទ្យៀរ
ដែើម្នប្ជមួ្យដែើម្ធាំ ដៅដឆនរទ្យដនល តែ ជាទី្យ
សាន ក់អាប្្័យននរកសទី ាំងឡាយ។ ធម្មា 
ដចេះទ ាំងភាសារការកសទី ាំងពួ្ងសង ប្ព្ម្
ទ ាំងអាចដធវើជាអាចារយ្តម្ដងម្ងគ ដសសងៗ
ែ ់ម្នុ្សទ ាំងពួ្ងសង។ 

 ប្ាដនាេះ ម្នុ្សដលាករតម្ងរារ់អាន
ម្ហាប្ព្ហម និងករិ ម្ហាប្ព្ហម១អងគដទ្យៀត្ 
តែ ជាអនក ត្ម្ដងម្ងគ ែ ់ម្នុ្សទ ាំងពួ្ង។ 
ដព្ ដនាេះករិ ម្ហាប្ព្ហមប្ជារព័្ត្  មាន
ដនេះក៏ចុេះម្ក បងរញ្ជា នឹងធម្មា ចាំនួន៣
ប្រសាន  ដោយ្នាថា ប្រ្ិនដរើធម្មា 
អាចដោេះប្រសាន ាន ដនាេះករិ ម្ហាប្ព្ហម 
នឹងកាត្់ប្ព្េះ្ិរសាប្ទ្យង់ដែើម្បរូីជាចាំដរេះធម្ម
ា  រ ុ តនតប្រ្ិនដរើធម្មា ចាញ់ ករិ   
ម្ហាប្ព្ហមនឹងកាត្់កា ធម្មា វញិ។ 

 កា ដនាេះ ធម្មា ាន្ុាំឱ្យព្នារ
ដព្ ចាំនួន៧នថ្ៃ ដែើម្បគីិត្ប្រសាន ដនេះ។  ុេះ
កនលងដៅាន៦នថ្ៃដហើយ ធម្មា ដៅតត្គិត្
ម្ិនដឃើញចដម្លើយ និងែឹងខ្លួនថា ប្ពឹ្កដនេះ
ចា្់ជានឹងប្ត្ូវសាល រ់ដោយអាជាា  ករិ  
ម្ហាប្ព្ហមជាប្ាកែ ធម្មា ក៏្ដប្ម្ចចិត្ត
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រត្់ដៅលាក់ខ្លួនពួ្នអាតាម ឱ្យសាល រ់ដោយខ្លួន
ឯង វាប្រដ ើ្រជាង។ គិត្ដហើយ ធម្មា ាន
ចុេះពី្ប្ាសាទ្យដៅពួ្នដៅដប្កាម្ដែើម្ដតាន ត្
មួ្យគូ។ នចែនយដៅដ ើដែើម្ដតាន ត្ដនាេះ មាន
្ត្វឥស្រនទីញីដ ម្  ១គូ ដធវើ្ាំរុកអាប្្័យ
ដៅទី្យដនាេះ។ ដវលាយរ់ ្ត្វឥស្រនទីញី ្ួរ្ត្វ
ឥស្រនទីដ ម្   ថា ប្ពឹ្កដនេះដយើងានអាហារអវី
ដធវើជាចាំណី្? ឥស្រនទីដ ម្  ដឆលើយថា ដយើងនឹង
្ីុសាច់ធម្មា កុមារ តែ នឹងប្ត្ូវករិ ម្
ហាប្ព្ហម្មាល រ់ ដប្រេះធម្មា ដោេះប្រសាន
ដនាេះម្ិនរួចដទ្យ។ 

 ឥស្រនទីញី្ួរថា ប្រសាន ដនាេះែូចដម្ដច? 
ឥស្រនទី ដ ម្  ដឆលើយថា ដវលាប្ពឹ្ក ្ិរ ី្ ួ្ដី
្ាិត្ដៅប្ត្ង់ណា? ប្ត្ូវដឆលើយថា ដៅដ ើនសទមុ្ខ្ 
ដហតុ្ដនេះដទ្យើរម្នុ្សទ ាំងឡាយប្ត្ូវយកទឹ្យក
 រ់មុ្ខ្។ ប្រសាន ទី្យ២ ដចាទ្យថា នថ្ៃប្ត្ង ់្ ិរ ី្ ាិត្
ដៅប្ត្ង់ណា? ប្ត្ូវដឆលើយថា ដៅដ ើប្ទ្យងូ ដហតុ្
ដនាេះដទ្យើរម្នុ្សប្ត្ូវយកទឹ្យកលាងប្ទ្យូង។ 
ប្រសាន ទី្យ៣ ដចាទ្យថា ដវលាលាៃ ច ្ិរ ី្ ាិត្ដៅ
ប្ត្ង់ណា? ប្ត្ូវដឆលើយថា ដៅនឹងដជើង ដហតុ្
ដនាេះដហើយដទ្យើរម្នុ្សទ ាំងឡាយប្ត្ូវយក
ទឹ្យកលាងដជើង។ ធម្មា ានឮែូដចនេះ ក៏          
ប្ត្ រ់ដៅប្ាសាទ្យវញិ។  ុេះប្ពឹ្កដ ើង         
ករិ ម្ហាប្ព្ហម ក៏ម្ក្ួរចដម្លើយពី្ធម្ម        
ា ។ ធម្មា  ដឆលើយដោេះប្រសាន តាម្តែ 
ានឮ ដហើយករិ   ម្ហាប្ព្ហមក៏ទ្យទួ្យ ថា 

ពិ្ត្ជាប្ត្ឹម្ប្ត្ូវ និងប្ព្ម្ចុេះចាញ់ ដោយ្ុខ្
ចិត្តដធវើតាម្រកយ្នាររ្់ខ្លួន។ 

 ករិ ម្ហាប្ព្ហម ដៅដទ្យព្ធីតាទ ាំង
៧អងគជារុប្ត្ីម្កប្ារ់ថា ឥ ូវរិតាប្ត្ូវកាត្់
ប្ព្េះ្ិរសា ដែើម្បរូីជាចាំដរេះធម្មា  តត្ដរើ
ោក់កា ដនាេះដ ើតសនែី ដនាេះនឹងដកើត្ជា 
ដ្លើងដឆេះទ ាំងដលាកធាតុ្ ដរើ ដាេះដៅដ ើ
អាកា្ នឹងនា ាំឱ្យរា ាំងដ្លៀង ដរើដចា កនុងម្ហា
្មុ្ប្ទ្យ ដនាេះទឹ្យកនឹងរងី្ៃួត្ហួត្អ្់។ ែូដចនេះ
្ូម្ឱ្យកូនទ ាំង៧អងគ យករនម្កទ្យទួ្យ ប្ព្េះ
្ិរសារិតា។ ដរ រួច ប្ព្េះអងគក៏កាត្ប់្ព្េះ្ិរ
សាហុចដៅឱ្យប្ព្េះនាងទុ្យងា ជារុប្ត្ីចបង។ 
ប្ព្េះនាងទុ្យងា ក៏ានយករនម្កទ្យទួ្យ ប្ព្េះ
្ិរសារិតា រួចតហប្រទ្យកសណិ្្នាំប្ព្េះ្ុដម្រុ
ចាំនួន៦០នាទី្យ ដទ្យើរយាងដៅប្រត្ិសាា នទុ្យកកនុង
ម្ណ្ឌ  ននគុហាគនធមា ី នា្នាំនកលា  ្និង
រូជាដប្គឿង ទិ្យព្វ ដសសងៗ។ កា ដនាេះប្ព្េះ
វ ិ្ សកម្មដទ្យវរុប្ត្ ក៏និម្ិត្តដរាងទិ្យព្វដធវើពី្តកវ៧
ប្រការ ដ ម្ េះថា "្គវត្ី្ភាសាលា" ឱ្យជាទី្យ
ប្រជុាំននដទ្យវតា។  

  ុេះែ ់គប្ម្រ់១ឆ្ន ាំជា្ស្ររា នត ដទ្យព្
ធីតាទ ាំង៧អងគ ក៏ផ្លល ្់ដវនាន  ម្កអដ ា្ើ ញ
ប្ព្េះ្ិរសាករិ  ម្ហាប្ព្ហម ដចញម្កតហ
ប្រទ្យកសណិ្្នាំប្ព្េះ្ុដម្រុជាដរៀងរា ់ៗឆ្ន ាំ រួច
ដហើយយាងប្ត្ រ់ដៅសាា នដទ្យវដលាកដែើម្ប ី
យកដៅត្ម្ា ់វញិ។ 
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 ដោយមាននិទនតររដនេះដហើយ ដទ្យើរ
តខ្មរដយើងមានជាំដនឿ ដហើយានដរៀរចាំជាពិ្ធី
រូជាដទ្យវតាតែ ប្ត្ូវដវនែតងហកា ករិ   
ម្ហាប្ព្ហម និងប្ត្ូវអ្ិា ពិ្្ព្ដលាកដរៀង
រា ់ឆ្ន ាំថ្មីចូ ម្កែ ់ពុ្ាំតែ អាក់ខានដ ើយ 
ដហើយកិរយិាជិេះជាំនិេះ គឺដព្ ប្ពឹ្កគង់ឈរ
ដ ើខ្នង ដព្ នថ្ៃគង់អងគុយរក់ដឆៀង ដព្ 
យរ់សទុ ាំ(ដែក)ដរើកត្នក និងដធមញចត្នកពី្         
កណាត  អាប្ធាប្ត្។ 

 ១. ដរើ្ស្ររា នចាំនថ្ៃអាទិ្យត្យ ប្ត្ូវដវន
នាងទុ្យងាដទ្យវ ី្ដម្លៀករាំរក់ព្ណ្ ប្កហម្ 
ដ្ៀត្ផ្លា ទ្យទឹ្យម្ ដ ប្គឿងប្រោរ់រទុ្យម្រាគ 
្កាហារតសលឧទ្យម្ពរ(លាវ ) ប្ព្ហ្តសាដ ាំកាន់កង
ចប្ក ប្ព្េះហ្តដឆវងកាន់្័ងខ និងមានរហនៈ
ប្គុឌ។ 

២. ដរើ្ស្ររា នប្ត្ូវចាំនថ្ៃច័នទ ប្ត្ូវដវន
នាងដារាគៈដទ្យវ ី្ដម្លៀករាំរក់ព្ណ្ ដ ឿង 
ដ្ៀត្ផ្លា អរគ រុ្ប ដប្គឿងប្រោរ់មុ្កាត  (គជ់
ខ្យង) ្កាហារដប្រង ប្ព្ហ្តសាដ ាំកាន់ប្ព្េះ
ខ្័ន ប្ព្េះហ្តដឆវងកាន់ដឈើប្ចត្់ និងមាន
រហនៈព្យគឃ(ខាល )។ 

 ៣. ដរើ្ស្ររា នប្ត្ូវចាំនថ្ៃអរគ រ ប្ត្ូវដវន
នាងរាកយសាដទ្យវ ី្ ដម្លៀករាំរក់ដមម  ដ្ៀត្ផ្លា
ឈូក ដប្គឿងប្រោរ់ដមារា ្ កាហារដលាហិត្ 
ប្ព្ហ្តសាដ ាំកាន់ប្ត្ី្ូ ៍ ប្ព្េះហ្តដឆវងកាន់
ធនូ និងរហនៈអ្សត្រៈ។ 

 ៤. ដរើ្ស្ររា នប្ត្ូវចាំនថ្ៃពុ្ធ ប្ត្ូវដវន
នាងម្ណាឌ ដទ្យវ  ី្ដម្ល ៀករាំរក់ នសទ ដម្ឃ 
ដ្ៀត្ផ្លា ចាំា  ដប្គឿងប្រោរ់ពិ្ទូ្យរយ ្កាហារ
ទឹ្យកដោេះ ប្ព្ហ្តសាដ ាំកាន់ម្ាុ   ដឆវងកាន់
ដឈើប្ចត្់ និងមានរហនៈលា។ 

 ៥. ដរើ្ស្ររា នប្ត្ូវចាំនថ្ៃប្ព្ហ្បត្៍ ប្ត្ូវ
ដវននាងកិរណីិ្ដទ្យវ  ី្ដម្លៀករាំរក់នរត្ង 
ដ្ ៀត្  ផ្លា ម្ណាឌ  ដ ប្ គ ឿងប្រោរ់ម្រកត្ 
្កាហារ      ្តណ្ត ក  ៃ ប្ព្ហ្តសាដ ាំកាន់
កដងវរ ប្ព្េះហ្តដឆវងកាន់ធនូ  និងមានរហនៈ
ែាំរ។ី 

 ៦. ដរើ្ស្ររា នប្ត្ូវចាំនថ្ៃ្ុប្ក ប្ត្ូវដវន
នាងកិម្ិរាដទ្យវ ី្ដម្លៀករាំរក់្ ដ្ៀត្ផ្លា
ចងាុ  ណី្ ( ប្រដ្ទ្យពួ្កឈូកមានដ ប្ចើ ន
ប្្ទរ់) ដប្គឿងប្រោរ់រុ្បរាគ័ម្(ដថ្លើម្ថ្ម)  
្កាហារដចកណាាំវា  ប្ព្ហ្តសាដ ាំកាន់ប្ព្េះ
ខ្័ន ប្ព្េះហ្តដឆវងកាន់ពិ្ណ្ និងមានរហ
នៈប្ករី។ 

 ៧. ដរើ្ស្ររា នប្ត្ូវចាំនថ្ៃដៅរ ៍ប្ត្ូវដវន
នាងម្ដហាទ្យរាដទ្យវ ី្ដម្លៀករាំរក់ដខ្ៀវចា្់ 
ដ្ៀត្ ផ្លា ប្ត្ដកៀត្ ដប្គឿងប្រោរ់នី រត្ន៍ 
្កាហារសាច់ប្ទយ ប្ព្ហ្តសាដ ាំកាន់ចប្ក 
ប្ព្េះហ្តដឆវងកាន់ប្ត្ី្ូ ៍ និងមានរហនៈ
ដកាៃ ក។ 
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៣. ទាំរៃៀមចូលឆ្ន ាំ 
ជាទូ្យដៅទ្យាំដនៀម្ពិ្ធីចូ ឆ្ន ាំប្រប្ពឹ្ត្ត

ដៅចាំនួន៣នថ្ៃ។ នថ្ៃែាំរូងជានថ្ៃម្ហា្ស្ររា នត  
នថ្ៃទី្យ២ជានថ្ៃវរិៈវន័រត្ និងនថ្ៃទី្យ៣ ជានថ្ៃដ ើង
្័ក។       រឯីការកាំណ្ត្់តខ្ នថ្ៃ ដមា ង នាទី្យ
តែ ឆ្ន ាំចា្់ប្ត្ូវសុត្កាំណ្ត្់ ដហើយដទ្យរត ឆ្ន ាំ
ថ្មីប្ត្ូវចុេះម្កទ្យទួ្យ ត្ាំតណ្ងពី្ដទ្យរត ឆ្ន ាំចា្់
ដនាេះ ដគអាចែឹងានដោយដប្រើកបួនដហារាសា
ស្រ្តរុរាណ្ គឺកបួនម្ហា្ស្ររា នត ដហើយដៅ
្ ់តត្រ ុនាម ននថ្ៃដទ្យៀត្រ ុ ដណាណ េះ ពិ្ធីរុណ្យ
ចូ ឆ្ន ាំថ្មីប្រនព្ណី្ជាត្ិតខ្មរនឹងចូ ម្កែ ់។ 
តាម្ម្ហា្ស្ររា នតឆ្ន ាំដនេះ ចូ ឆ្ន ាំដរាង ឆ្័ក 
ពុ្ទ្យធ្ករាជ២៥៦៨ គ.្.២០២៤។ ដោយ
ត ករុណ្យចូ ឆ្ន ាំឆ្ន ាំដនេះប្រប្ពឹ្ត្ដដៅរយៈ
ដព្ រួននថ្ៃ គឺដៅនថ្ៃ ៥ដកើត្ ៦ដកើត្ ៧ដកើត្ 
និង៨ដកើត្ តខ្ដចប្ត្ ប្ត្ូវនឹងនថ្ៃដៅរ ៍ទី្យ១៣ តខ្
ដម្សា ដវលាដមា ង២២និង១៧នាទី្យ (នថ្ៃម្ហា
្ស្ររា ន) អាទិ្យត្យទី្យ១៤ និងចនទទី្យ១៥ (នថ្ៃវរីវន័ 
រត្) និងអរគ រទី៍្យ១៦ (នថ្ៃវរីៈដ ើង្័ក)។ 

 . ដព្ មុ្នចូ ឆ្ន ាំ ដគនា ាំាន ប្រុងដប្រៀរ
រកដ្បៀងអាហារ ្ាំអាត្សទេះ្តម្បង តរកទឹ្យក
ោក់រង រកឧ្ទុ្យក និងកាត្់្ាំដ ៀករាំរក់
ថ្មីៗជាដែើម្។  

 . នថ្ៃចូ ឆ្ន ាំម្កែ ់ ដគដរៀរដប្គឿង    
្កាា រៈរូជា្ប្មារ់ទ្យទួ្យ ដទ្យវតាឆ្ន ាំថ្មីមាន៖ 
ាយ្ី១គូ សាល ធម្ ១គូ ធូរ៥ ដទ្យៀន៥ ទឹ្យកអរ់

១គូ ផ្លា ្ាី  លាជ ទឹ្យក១សតិ  ដ្្ជាៈ នាំចាំណី្ 
និងតសលដឈើដប្ចើនមុ្ខ្។ ចាំតណ្កសទេះ្តម្បង ដគ
តុ្រតត្ងរ ាំដ ចដោយអាំពូ្ អគគិ្នីតខ្សតូ្ចៗ
ចប្ម្ុេះព្ណ្  ឬចដងាៀងដាម្ប្គរ់ព្ណ្ ្ប្មារ់
ទ្យទួ្យ ដទ្យរត ថ្មី។  

 .  ុេះែ ់ដវលាកាំណ្ត្់ ដទ្យរត ឆ្ន ាំថ្មី
យាងម្ក ដគនា ាំកូនដៅអងគុយជុាំាន  អងគុយដៅ
កតនលងដរៀរដប្គឿង្កាា រៈដនាេះ ដហើយអុជ
ដទ្យៀន ធូរ ាញ់ទឹ្យកអរ់ រន់ប្្ន់ ្ុាំដ្ចកតី
្ុខ្ចដប្ម្ើន ប្គរ់ប្រការ ពី្ដទ្យរត ឆ្ន ាំថ្មី។ ចាំដរេះ
ដប្គឿង្កាា រៈ និងប្កយាដសាៃ យោក់ថាវ យ
ដទ្យរត ដនាេះ ដគនិយម្ត្ប្ម្ូវតាម្ចិត្តដទ្យវតា
តែ នឹងចុេះកនុងឆ្ន ាំនីមួ្យៗ។ ឧទហរណ៍្៖ ឆ្ន ាំ
ដនេះដទ្យវតាតែ ប្ត្ូវចុេះម្កដនាេះ គឺនថ្ៃដៅរ ៍
ប្ត្ូវចាំប្ព្េះនាងម្ណាឌ ដទ្យវ ីដសាយសាច់ប្ទយ 
ដគអាចោក់សាច់ប្ទយថាវ យ (តត្ដរើម្ិនមាន
ដយើងអាចរវ យែរវ យដសសងៗាន)។ 

 . ពិ្ធីទ ាំង៣នថ្ៃ នននថ្ៃចូ ឆ្ន ាំ 
 នថ្ៃទី្យ១៖ ដគយកចរហ ន់ដៅប្រដគន្ិកខុ

ទ ាំងឡាយដៅតាម្វត្តអារាម្។ ដព្ លាៃ ច ដគ
នា ាំាន ជ ា្ូ នខ្ាច់សាងវា ុកដចត្ិយតែ 
មានដៅជុាំវញិប្ព្េះវហិារ ឬដៅជុាំវញិដែើម្ដរធិ៍
ណាមួ្យដៅកនុងវត្តដនាេះ។ ដៅដព្ ប្ព្ រ់ 
ដគប្រដគនដ្្ជាៈែ ់្ិកខុ  និម្នត្ិកខុ ្ូប្ត្
ចដប្ម្ើនប្ព្េះររតិ្ត និង្ាំតែងធម្ ដទ្យ្នា។ 
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 នថ្ៃទី្យ២៖ កូនដៅជូន្ដម្លៀករាំរក់ នាំ
ចាំណី្  ុយកាក់ ែ ់អនកមានគុណ្ មាន
ឪពុ្កមាត យ ជីែូនជីតា ជាដែើម្។ ជួនកា ដគ
ដធវើទនែ ់ម្នុ្សរដប្ម្ើ ឬអនកប្កីប្កដទ្យៀត្      
សង។ ដព្ រដ្ៀ  ដគនា ាំាន ដៅពូ្ន្នាំខ្ាច់
ដទ្យៀត្ ដហើយ្ូប្ត្ធម្ អធិោា ន្នាំខ្ាច់តែ ដគ
្នមត្់ទុ្យកែូចចូឡាម្នីដចត្ិយ ដហើយនិម្នត
្ិកខុ រងសុកូ ដចត្ិយ រ ា្ូ នម្គគស ែ ់
វញិ្ជា ណ្កខនធរងរអូនតែ ានតចកឋានដៅ។ 

 នថ្ៃទី្យ៣៖ ដព្ ប្ពឹ្កនិម្នត្ កិខុ្ូប្ត្ឆលង
្នាំខ្ាច់។ ដព្ លាៃ ច និម្នត្ិកខុ ប្្ង់ទឹ្យក និង
ប្្ង់ប្ព្េះពុ្ទ្យធរូរ (តាម្ការនិយម្ននប្្ុកខ្លេះ)។ 
ដៅកនុងឱ្កា្រុណ្យចូ ឆ្ន ាំថ្មីដនេះ ដគនា ាំាន
ដ ងត បងប្រជាប្រិយកម្ានដ្រាយជា
ដប្ចើន ែូចជាដ ង ដាេះអងគញ់ ដចា ឈូង 
ទញប្ព័្ប្ត្ លាក់កតនសង ែដណ្តើ ម្្លឹកដឈើ 
ដ្តចចង់ ឱ្រប្ត្ឡាច ចារ់កូនតខ្លង ជាដែើម្ 
និង មានរា ាំប្ត្ុែិ (ដប្ចើនមានដៅដខ្ត្តាត្់
ែាំរង ដ្ៀម្រារ) ជាពិ្ដ្្ដទ្យៀត្គឺរា ាំវង់  
អាប្្័យដៅតាម្ការនិយម្ចូ ចិត្តររ្់
រុគគ មាន ក់ៗ ដហើយអនកខ្លេះក៏និយម្នា ាំាន ដែើរ
កម្ានដតាម្រម្ណី្យោា ន អនកខ្លេះនិយម្ដធវើ
រុណ្យទនតាម្វត្តអារាម្នានា។ 

 

 

៤.អតថៃ័យពៃពិធីបុណ្យចូលឆ្ន ាំ 
 ឆ្ន ាំចា្់ានកនលងសុត្ដៅ ឆ្ន ាំថ្មីាន
្នចូ ម្កែ ់ ជាគត្ិឱ្យដយើងពិ្ចារណា
នូវធម្ ្ដងវកថា ដព្ ដវលាដចេះតត្កនលងដៅ
ជាដរៀងរា ់ឆ្ន ាំ ដហើយអាយុកា ររ្់ដយើង
ប្គរ់ាន ក៏អ្់ដៅតាម្ឆ្ន ាំចា្់តែ ាន
រសាត្់ាត្់ដៅ ែូដចនេះដយើងម្ិនគួរប្រមាថ្ ម្ិន
គួរប្រប្ពឹ្ត្តិអាប្កក់ ម្ិនគួរដ ល្ េះទ្់តទ្យង
តខ្វងគាំនិត្ាន  ម្ិនគួរប្រកួត្ប្រតជងាន  ម្ិនគួរ
ដលា្ ន់ ម្ិនគួរការ់្មាល រ់ាន  ឬែដណ្តើ ម្
ាន រ្់ដនាេះដទ្យ គួរតត្ដយើងដចេះតចកាន រ្់ 
 េះរង់នូវ ទ្យដងវើអាប្កក់ ប្រប្ពឹ្ត្តិតត្ទ្យដងវើ អ 
រណ្ដុ េះនូវប្ព្ហមវហិារធម្  សាម្គគីធម្  ដៅកនុង
ែួងចិត្តប្រករដោយកតដីម្តាត  ករុណា កត្្ាូ តា 
ឧរត្តម្ភែ ់ជីែូនជីតាមាតារិតា ក៏ែូចជាប្ព្េះ
្ងឃ និងតចករ ាំត កទនែ ់ជនតែ មាន
ការខ្វេះខាត្ ទី្យទ ់ប្ក តែ ជាទុ្យរគត្ជន ក៏
ែូចជាអនកកាំប្ពី្កាំប្រាម នទី្យពឹ្ងប្រករដោយកតី
អាណិ្ត្អា្ូរ។ 

 ដែើម្បអីរអរសាទ្យរចាំដរេះម្រត្កដករ
ែាំតណ្ ររ្់រុព្វការជីន ក៏ែូចជាឱ្យដចេះតថ្
រកាការររនូវប្រនព្ណី្ ទ្យាំដនៀម្ទ្យមាល រ់ននពិ្ធី
រុណ្យចូ ឆ្ន ាំ រា ាំនិងត បងប្រជាប្រិយ កុាំឱ្យ
ាត្់រង់ដោយប្រការដសសងៗ។  

 ដែើម្បរីរហ ញពី្ភាព្្រាយរកីរាយ
ររ្់ប្រជាជនតខ្មរ រនាទ រ់ពី្ប្រមូ្ ស រួច ក៏



7 

 

ែូចជាអរអរសាទ្យរចាំដរេះធម្មជាត្ិ  និង
ស ិត្ស ក្ិកម្មដោយរណ្ដុ េះនូវកតី្ងឃមឹ្
នាឆ្ន ាំរនតៗ ដទ្យៀត្។  

 ដែើម្បឧីទ្យទិ្រុណ្យកុ្ ែ ់រុព្វការ ី
ជន មាតារិតា ជីែូនជីតា ញាត្កាសាច់សា 
ដលាហិត្ ម្ិត្ត្មាល ញ់ និង្ព្វ្ត្វទ ាំងអ្់
តែ ានតចកឋានដៅ និងដែើម្បាីនដ្ចកតី
្ុខ្ចដប្ម្ើន្ប្មារ់ខ្លួ នឯង ្ប្មារ់ប្កុម្
ប្គួសារនិង្ងគម្ជាត្ិ ទ ាំងរចចុរបននកា និង
អនាគត្កា ។ 

 

៥. ស្វែងយលព់ីស្លែងប្បជាប្បិយមួយ
ចាំៃួៃ ៃិងរបាំប្តុដិក្នងុទាំរៃៀមចូលឆ្ន ាំ 

ត បងប្រជាប្រិយជាទូ្យដៅដគដប្ចើនតត្
ដ ងដៅកនុ ងពី្ធីរុណ្យចូ ឆ្ន ាំថ្មីប្រនព្ណី្  
ជាត្ិ។ ចូ ឆ្ន ាំតខ្មរ  គឺជាពិ្ធីរុណ្យចូ ឆ្ន ាំថ្មី
ររ្់កម្ពុជា តែ កាំណ្ត្់តាម្ប្រត្ិទិ្យនពុ្ទ្យធ
សា្នា តាម្ែាំដណ្ើ រដាចរររ្់ប្ព្េះចនទ 
តែ រារ់តាម្ររវ ្់ននឆ្ន ាំចនទគត្ិ  ដៅកនុ ង   
វរបធម្ តខ្មរ។ ពិ្ធីរុណ្យដនេះប្ត្ូវានដគដៅ
ថា ពិ្ធីរុណ្យគិម្ហៈរែូវ  "រុណ្យរែូវដដដ "  នន
វ ិ្ សម្កា តូ្ច តែ ានម្កពី្អរយិធម្ នន
វរបធម្ ប្រដទ្យ្ឥណាឌ  តែ ដៅនថ្ៃចូ ឆ្ន ាំថ្មី
ថា "្ស្ររា នត " (Sangkranta)។ រកយ ្ស្ររា នត 
ជាភាសាដែើម្ននរកយ (្ាំស្រ្ាឹត្) តែ ប្រជា
ជនតខ្មរឱ្យនិយម្ន័យថា (្ស្ររា នតតខ្មរ)។         

្ស្ររា នត គឺជានថ្ៃចូ ឆ្ន ាំថ្មី តែ ប្ារព្ធដ ើង
ដរៀងរា ់នថ្ៃទី្យ១៣ឬនថ្ៃទី្យ១៤ តខ្ដម្សា ជាដរៀង
រា ់ឆ្ន ាំ តែ ប្រជាព្ រែាតខ្មរប្គរ់រូរឈរ់
្ប្មាកពី្ការររដែើម្បចូី រួម្អរអរនថ្ៃចូ 
ឆ្ន ាំថ្មី។ ជាទូ្យដៅមុ្ននថ្ៃចូ ឆ្ន ាំតខ្មរម្កែ ់ 
ប្រជាជនតខ្មរប្គរ់រូរនឹងដធវើែាំដណ្ើ រនិវត្តពី្ប្គរ់
ទិ្យ្ទី្យម្កប្្ុកកាំដណ្ើ ត្ររ្់ខ្លួនវញិ ដែើម្ប ី
ជួរជុាំប្កុម្ប្គួសារដរៀងរា ់មួ្យឆ្ន ាំម្ដង។ ដៅ
មុ្ននថ្ៃចូ ឆ្ន ាំ ប្រជាជនតខ្មរតត្ងតត្ដរៀរចាំ
្មាអ ត្និងតុ្រតត្ង ម្អសទេះ្តម្បង ដោយសទេះ
ខ្លេះក៏ព្យួរដាម្ផ្លា យ សទេះខ្លេះក៏ោក់ដ្លើងព្ណ្  
តែ ដគមានជាំដនឿថា ព្នលឺដាម្ផ្លា យនិងដ្លើង
ព្ណ្ ទ ាំងដនាេះ នឹងនា ាំម្កនូវ្ិរ ី្ ួ្ដី លា្
្ាំណាង និងភាព្មានានសងតែរ។ ដប្ដពី្
ដនេះដទ្យៀត្មានដ ងត បងកម្ានតប្រជាប្រិយ
តខ្មរដៅតាម្្ូម្ិប្្ុកររ្់ពួ្កដគសងតែរ ែូច
ជា៖ ដចា ឈូង ដាេះអងគញ់ លាក់កតនសង 
ទញប្ព្័ត្ ដ្ដចចង ់វាយកអម្ ែដណ្តើ ម្្លឹ ក
ដឈើ តកលងចារ់កូនមាន់ ជាដែើម្ ដហើយដប្ដពី្
ត បងកម្ានតទ ាំងដនេះ ក៏ដៅមានដ ងត បង
កម្ានតមួ្យប្រដ្ទ្យដទ្យៀត្ដៅថា ពិ្ធីដ ងជេះ
ទឹ្យក តាម្ទី្យ ាំដៅនីមួ្យៗ តត្ងមានធុងទឹ្យកដៅ
ពី្មុ្ខ្សទេះររ្់ពួ្កដគ ដែើម្បជីេះទឹ្យកដៅដ ើអនក
ែាំដណ្ើ រ តែ ពួ្កដគមានជាំដនឿថា ភាព្ម្ិន អ
តែ ដតាងទម្ដយើងប្គរ់ាន តា ាំងពី្ឆ្ន ាំចា្់ 
និងប្ត្ូវលាង្មាអ ត្ជប្ម្េះដចញកនុងឆ្ន ាំថ្មីដនេះ 
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តែ ជាទ្យាំដនៀម្មួ្យម្និអាចដចា ាននូវកនុង
វរបធម្ ប្រនព្ណី្តខ្មរ តែ ទក់ទ្យងនឹងកិចច
ពិ្ធីប្្ង់ប្ព្េះពុ្ទ្យធអងគ និងប្្ង់ប្ព្េះរ្់តែ 
ជាឪពុ្កមាដ យ ជីែូនជីតាររ្់ដយើងសងតែរ។ 

ត បងប្រជាប្រិយតខ្មរ ានកដកើត្ដ ើង
តាម្រយៈជីវភាព្ប្រចា ាំនថ្ៃននប្រជាព្ រែាតខ្មរ
តាម្្ម្័យកា នីមួ្យៗ ដរ គឺមានប្រ្ព្
ដចញពី្កមាល ាំងព្ កម្ម ការរ្់ដៅប្រចា ាំនថ្ៃ
ររ្់ប្រជាព្ រែា និងជាការដចេះចា ាំត្ៗាន ។ 
ដោយដៅរយៈដព្ រ ុនាម ននថ្ៃខាងមុ្ខ្ដនេះ 
ប្រដទ្យ្កម្ពុជានឹងដរៀរចាំនូវពិ្ធីរុណ្យចូ ឆ្ន ាំ
ថ្មី ប្រនព្ណី្ជាត្ិ តខ្មរ តែ កនុងដនាេះប្រមុ្ខ្រាជ
រោា ្ិា កម្ពុជា ានជាំរុញដ ើកទឹ្យកចិត្តឱ្យ
ប្គរ់រណាត ដខ្ត្ត-រាជធានី ែឹកនា ាំព្ រែា ឱ្យ
ដ ងត បងប្រជាប្រិយតខ្មរ ដែើម្បកីារររ តថ្
រកា វរបធម្ ប្រនព្ណី្ែូនតាតខ្មរ។ 

. ត បងឈូង ជាត បងម្ា ងររ្់
ម្នុ្សប្រុ្ប្្ីទូ្យទ ាំងកម្ពុជរែានិយម្ដ ង 
ដហើយដគតត្ងដ ងដៅដព្ យរ់ តខ្្លឺ កនុងរែូវ 
ចូ ឆ្ន ាំថ្ម ី (តខ្ដចប្ត្ ពិ្សាខ្)។ ដគតចកាន ជា ២
ប្កុម្ គឺប្រុ្១ប្កុម្  និងប្្ី១ប្កុម្។ កនុង១ប្កុម្  ៗ
មានាន ចាំនួនពី្១០នាក់ ឬ២០នាក់ដ ើងដៅ 
ដោយឈរដប្ត្ៀម្ជា២ជួរ ទ្យ ់មុ្ខ្ាន  ឃ្លល ត្ពី្
ាន ប្រមាណ្ជា៨ ឬ១០ តម្ ប្ត្។ ដគយកប្កមា 
ឬកតនសងម្កឆមូ ឱ្យមូ្  ចងរតិ្ឱ្យត្ឹងតណ្ន
 អ ទុ្យកឱ្យមានកនទុយរនដិចដៅថា «ឈូង» 

្ប្មារ់កាន់ដាេះ ឬដចា ដៅម្ករកាន ។ 
ឈូងមាន ២តររ គឺឈូងដប្ចៀងរា ាំ និងឈូង
ដលាេះខ្ាុ ាំ។ ត បងដនេះដគដ ងដែើម្បហីាត្់ត្នក
ឱ្យនវ នែឱ្យរហ័្ ត្ប្ម្ង់ឱ្យប្ត្ង់ ឱ្យមានសាម រត្ី
ប្រុងប្រយ័ត្ន ហាត្់ទ្យមាល រ់ខ្លួនឱ្យដចេះប្រុងសាម រត្ី។ 

 . ត បងដាេះអងគញ់ គឺជាត បងមួ្យ
តែ ដគឱ្យដ ម្ េះដៅតាម្វត្ាុ តែ ដគយកម្ក
ដ ង គឺតសលអងគញ់តែ ដប្កៀម្្ៃួត្។ ត បង
ដនេះ ដគដ ងានទ ាំងប្រុ្ទ ាំងប្្ី ទ ាំងចា្់
ទ ាំងដកមង ដៅដវលានថ្ៃ ឬយរ់តខ្្លឺ នារែូវចូ 
ឆ្ន ាំ។ ត បងដនេះ ដគដ ងានចារ់ពី្ាន ២នាក់
ដ ើងដៅ រហូត្ែ ់១០នាក់ ដោយតចកដចញ
ជាពី្រប្កុម្មានចាំនួនដ្មើាន ។ អងគញ់តែ ដគ
យកម្កដ ង ដគឱ្យដ ម្ េះថា ដកាយ តែ 
តចកដចញជាពី្រតសនក គឺដកាយោាំ និងដកាយ
ដាេះ។ ដរើដកាយោាំដនាេះមានចាំនួន៣ ឬចាំនួន
៥ គឺថាដកាយដាេះក៏មានចាំនួនតាម្ដកាយោាំ
តែរ និងអាប្្័យដ ើអនកដ ង មានត្ិច ឬដប្ចើ
ន។  ុេះ្នមត្់ាន ដហើយ ប្កុម្នីមួ្យៗក៏នា ាំាន
ដាេះអងគញ់ត្ប្ម្ង់ដៅដកាយតែ ោាំឱ្យប្ត្ូវ។ 
ប្កុម្ណាដាេះប្ត្ូវដប្ចើនជាង ប្កុម្ដនាេះគឺជា
អនកឈនេះ ដហើយអនកឈនេះដគយកអងគញ់ពី្រម្ក
ោក់ដផ្លអ រាន ដោយ ោក់អងគញ់មួ្យដសតក ១
ដទ្យៀត្រ្ឈរ ទុ្យកចដនាល េះឱ្យឃ្លល ត្ាន រនតិចដែើម្ប ី
ជួ្ដៅនឹងជងគង់អនកចាញ់ឱ្យឮ ដរើជួ្ម្ិនឮ 
ដនាេះអនកចាញ់មាន្ិទ្យធិជួ្អនកឈនេះវញិ។ 
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 .ត បងលាក់កតនសង ជាត បងម្ា ង
ររ្់ដកមងតខ្មរកនុ ងរុរាណ្កា  តត្ងដ ង
្ប្មារ់ជាទី្យកម្ានត្ រាយដៅដព្ រាប្ត្ីតខ្
្លឺ កនុងរែូវចូ ឆ្ន ាំ ឬដៅដព្ ចដនាល េះការហត្់
ដនឿយម្ដងៗ។ មុ្នែាំរូង ដគររួ ាន ានចាំនួន
ពី្ ៦-៧ នាក់ដ ើងដៅ ឱ្យអងគុយប្ចដហាង ែាំ
កង់ជាវង់មូ្  ោក់នែទ ាំងពី្រដៅមុ្ខ្ដ ើ
កា ជងគង់ នាទី្យកតនលងណាមួ្យ តែ ជាទី្យ
ប្្ េះរារដ្មើ អ ដហើយដគយកកតនសង ឬ
ប្កមាតូ្ចមួ្យម្ករុ ាំមូ្រឆមូ រតឹ្ឱ្យត្ឹងតណ្ន អ 
ទុ្យកជាយរនដិច្ប្មារ់កាន់យួរាន ្នមត្
ដៅថា «កតនសង» ដោយមានមាន កដ់ប្កាកដចញ
ដៅដប្ដវង់ កាន់កតនសងដនាេះ ដែើរព័្ទ្យធជុាំវញិ
យា ងដ ឿនពី្ខាងដប្កាយខ្នងអនកអងគុ យ 
រដញ្ជោ ត្អនកអងគុ យម្ិ នឱ្ យែឹងខ្លួ នថាដគ
លាក់កតនសងដប្កាយខ្នងអនកណាមាន ក់ ដទ្យ 
ដហើយអនកតែ ប្ត្ូវដគោក់កតនសងដនាេះ ដរើ
ានែឹងដហើយ ប្ត្ូវតត្ដប្កាកដ ើងឱ្យរវា  ្
ដែញវាយអនកអងគុយរនាទ រ់ ដហើយអនកអងគុយ
រនាទ រ់ដនាេះប្ត្ូវដប្កាករត្់១ជុាំ ដគចពី្ការដែញ
វាយដនាេះ ម្កអងគុយកតនលងខ្លួនវញិ ដទ្យើរអនក
វាយដនាេះដែើរលាក់កតនសងជារនត។ 

 . ត បងទញប្ព័្ប្ត្ ជាត បងដ ងក
ម្ានដ្ រាយររ្់យុវជនតខ្មទ ាំងរុរ្ ទ ាំង
ស្រ្ដី។ ត បងដនេះដគដ ងដោយដប្រើកមាល ាំង
កាយ ដហើយដគដ ងតត្កនុងរែូវចូ ឆ្ន ាំតខ្មរ គឺ

តខ្ដចប្ត្ ពិ្សាខ្រ ុដណាណ េះ។ មុ្នែាំរូងដគតចក
អនកដ ងជា២ប្កុម្ ១ប្កុម្ពី្១០ដៅ២០នាក់ 
ដោយដរ ើ្ រកប្រុ្មាន ក់ ប្្ីមាន ក់ មានមាឌធាំ
មា ាំ កមាល ាំងខាល ាំង ឱ្យជាអនកឈរកាន់ចុងប្ព័្ប្ត្ គឺ
ប្រុ្កាន់មាខ ង ប្្ីកាន់មាខ ង ដហើយឱ្យប្រុ្
មាន ក់ ប្្ីមាន ក់ដទ្យៀត្មានមាឌធាំ មានកមាល ាំង 
ឈរកណាដ  ប្ព័្ប្ត្ ប្ត្ង់កតនលងតែ ពួ្កទ ាំង
ពី្រឈរ ្ប្មារ់នា ាំពួ្កខ្លួនឱ្យខ្ាំទញតត្ដរៀង
ខ្លួន ឯម្នុ្សតែ មានមាឌតូ្ចៗ្គម្ៗ កមាល ាំង
ដខ្ាយៗ ដគឱ្យឈរកណាដ  ដគ។  ុេះដរៀរចាំ
រួចដហើយ ដគឱ្យម្នុ្សប្រុ្មាន ក់កាន់្ាំដភារ 
ឬគងម្ ង់ ឬក៏រា ាំងឈរប្ត្ង់កណាដ  ទី្យជិត្
អនកទ ាំងពី្រតែ កាន់តខ្សឈរប្រទ្យ ់មុ្ខ្ាន
ដនាេះ ដសដើម្តប្្កដ ើងប្ព្ម្ាន ថា យកសអរ !.! ឮ
យា ងខាល ាំងៗ ដធវើ្ាំដ ងតវងៗ រលាក់រត ក
យា ងប្គ ួច។ ឯអនកប្រុងទញប្ព័្ប្ត្ទ ាំង
រ ុនាម នជួយតប្្កទ្យទួ្យ ដ ើងប្ព្ម្ាន  ដហា៊ោ ៣
ែង ដទ្យើរនា ាំាន ទញយកជ័យជម្នេះដរៀងៗខ្លួន។ 
 . រប ាំប្តុដ ិ

រា ាំប្ត្ុែិ  ជារា ាំមួ្យតែ ដគរា ាំកនុ ង
ដព្ ចូ ឆ្ន ាំ តែ ដកើត្ដ ើងពី្ជនជាត្ិ្ាំតរ 
តែ ជាជនជាត្ិដែើម្មួ្យដៅដ ើទឹ្យកែីដយើង
កនុងអាំរូរតខ្មរ-ម្ន។ ជនជាត្ិ្ាំតររ្់ដៅប្ត្ង់ម្ដុ ាំ
តកបរអងគរ ដខ្ត្ដដ្ៀម្រារ។ រា ាំប្ត្ុែិសារភាា រ់
នឹងជាំដនឿរន់ប្្ន់ទឹ្យកដ្លៀង។ កនុងរា ាំដនេះ ដគ
និយម្ដប្រើកនទុយដកាៃ ក តែ ដគយ ់ថា ដកាៃ ក
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ជាត្ាំណាងប្ព្េះអាទិ្យត្យ។ ម្នុ្សរន់ប្្ន់អងវរ
កប្ព្េះអាទិ្យត្យឱ្យដធវើអាំដណាយទឹ្យកដ្លៀងប្គរ់
ប្ាន់្ប្មារ់ដធវើតប្្ចមាា រ។ ដៅដព្ ាម ន
ដ្លៀងធាល ក់ ដគដ ងប្ត្ុែិ្ ុ ាំទឹ្យកដ្លៀង។ រា ាំប្ត្ែុិ
ដ ងដៅដព្ ចូ ឆ្ន ាំ គឺដគដ ងថាវ យប្ព្េះ
អាទិ្យត្យអងវរកឱ្យដហើយដប្្ចតា ាំងពី្ដែើម្
ឆ្ន ាំដៅ ្ុាំទឹ្យកដ្លៀង្ប្មារ់វ្ារែូវខាងមុ្ខ្
ដនេះ។  

រកយថា ប្ត្្តិ  កាល យម្កពី្ភាសា
្ាំស្រ្ាឹត្ថា ប្ត្ុែ កិ . “កាត្់  ផ្លដ ច់ ” ប្ត្ុែិ  ន. 
“ែាំដណ្ើ រកាត្់ ការផ្លដ ច់” កនុងប្ព្េះរាជពិ្ធីដនេះ 
្ាំដៅយកដ្ចកដីថា “ែាំដណ្ើ រផ្លដ ច់ឆ្ន ាំចា្់
ផ្លល ្់ចូ ឆ្ន ាំថ្មី។ 

ប្រ្ព្ រា ាំប្ត្ុែិជារា ាំមួ្យដកើត្ដ ើង
ពី្ជនជាត្ិ្ាំតរ តែ ជាជនជាត្ដិែើម្មួ្យតសនក
ដៅដ ើទឹ្យកែីដយើងកនុងអាំរូរតខ្មរ-ម្ន។ ជនជាត្ិ
្ាំតររ្់ដៅប្ត្ង់ម្ដុ ាំតកបរអងគរ ដខ្ត្ដដ្ៀម្រារ។ 

រា ាំប្ត្ុែិសារភាា រ់នឹងជាំដនឿរន់ប្្ន់
ទឹ្យកដ្លៀង។ កនុ ងរា ាំដនេះដគនិយម្ដប្រើកនទុយ
ដកាៃ ក តែ ដគយ ់ថា ដកាៃ កជាត្ាំណាងប្ព្េះ
អាទិ្យត្យ។ ម្នុ្សរន់ប្្ន់អងវរកប្ព្េះអាទិ្យត្យ
ឱ្យដធវើអាំដណាយទឹ្យកដ្លៀងប្គរ់ ប្ាន់្ប្មារ់
ដធវើតប្្ចមាា រ។ ដៅដព្ ាម នដ្លៀងធាល ក់ដគ
ដ ងប្ត្ុែិ្ុាំទឹ្យកដ្លៀង។ រា ាំប្ត្ុែិដ ងដៅ
ដព្ ចូ ឆ្ន ាំគឺដគដ ងថាវ យប្ព្េះអាទិ្យត្យអងវរ

ឱ្យដហើយដប្្ចតា ាំងពី្ដែើម្ឆ្ន ាំដៅ្ុាំទឹ្យកដ្លៀង
្ប្មារ់វ្ានរែូវខាងមុ្ខ្។ 

ការរា ាំរា ាំប្ត្ុែិនាដព្ ចូ ឆ្ន ាំថ្មី គឺដគ
កាំណ្ត្់យកែាំដណ្ើ រផ្លត ច់ឆ្ន ាំនីមួ្យៗដែើម្ប ី
ដែញឧរប្ទ្យព្ចនប្ងតែ ដកើត្មានកនុងឆ្ន ាំចា្់ 
ដហើយនិងប្រ្ិទ្យធព្រ្ព្ទសាធុការកនុងឱ្កា្
ឆ្ន ាំថ្មវីញិ។ តាម្រយៈការ្តម្តងគឺប្រជាព្ រែា
ដយើងតត្ងតត្មានដ្ចកតី្រាយរកីរាយ
ណា្់ដប្រេះអនករា ាំរា ាំប្ត្ុែិានចូ ដៅែ ់
មុ្ខ្សទេះឬកនុង្ូម្ិ ខ្ណ្ៈដព្ តែ ពួ្កាត្់
មានជាំដនឿប្រករដោយកតី្ងឃមឹ្ថាកនុងឆ្ន ាំថ្មី
ដនេះ្ុ្ម្ងគ លា្្កាា រៈ នឹងដកើត្មានកនុង
ប្កុម្ប្គួសារឬ្ូម្ិប្្ុកររ្់ាត្់ម្និខាន។ ជា
ទូ្យដៅដគ្តម្តងរា ាំប្ត្ុែដិនេះរ្ដព្ញ្ូម្តិត្
ម្តង ប្រ្ិនដរើជាមាន្ត្វនប្ព្រត្់ចូ ្ូម្ិ
ប្្ុកររ្់ដគ ដប្រេះដគមានជាំដនឿថា ដព្ 
ណាមាន្ត្វនប្ព្ែូចជាឈលូ្ ដប្រើ្ រមា ាំង 
ជាដែើម្ រត្់ចូ ្ូម្ិកនុ ងករណី្ណាក៏ដោយ 
ពួ្កដគនឹងចាត្់ទុ្យកថាដនាេះគឺជាអព្ភូ ត្ហូត្
ដហតុ្អាប្កក់ឬចនប្ង ដហើយប្ត្ូវអដ ា្ើញប្កុម្
រា ាំប្ត្ុែិម្កដ ងដែើម្បរីដណ្ត ញភាព្ចនប្ង
ដនាេះដចញ ។ រ ុតនតប្រ្ិនដរើដគចារា់នព្ពួ្ក
្ត្វនប្ព្ដនាេះវញិ គឺដគយកវាដៅលារដប្រង
ដម្ៅ ដហើយដធវើពិ្ធីត ងឱ្យមានដ្រភីាព្វញិ 
ដោយរួង្ួង្ុាំដ្ចកតី្ុខ្្រាយប្រជា
ព្ រែាកនុង្ូម្ិ ប្្ុក ដព្ តែ ដគមានជាំដនឿ
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ថា ្ត្វនប្ព្ទ ាំងដនាេះានម្ករ ាំដោេះដប្ាេះ
ម្ហនតរាយែ ់ពួ្កដគ ។ 

ឧរករណ៍្្តម្ដង 
- ឧរករណ៍្ត្ស្រនដី 
កញ្ជោ រ៖ ែងដធវើ ពី្ពី្ងព្ង់ប្រតវង២

តម្ ប្ត្ មានរនទេះរនារតូ្ចឆ្ម រភាា រ់ដៅចុង 
ដហើយតខ្វងពី្ចុងមួ្យ ដៅចុងមួ្យ ដហើយប្ត្ង់
កណាដ  តខ្សតខ្វងដនេះមានរដនាដ ងតសលអងគុញ
តែ ដចាេះយកប្ារ់ដចញអ្់ ដហើយោក់
ប្ារ់ប្គួ្ ឬតែកដៅកនុងដនាេះ ប្រដយាជន៍ឱ្យ
ឮ្ូរ កា ណាដគរុកែងវានឹងែីតាម្ចរវ ក់
្គរ។ 

ចប្ងង់ែាំតរ៖ ចប្ងង់រដនាដ ងនឹងតខ្ស
ទម្ដាដហើយចងភាា រ់ែងឫ្សតីែរ។ កា 
ណាដគរុកនឹងែី ក៏លាន់្ូរប្ាវៗ  តាម្ចរវ ក់។ 

ចប្ងង់រ  ូង៖ ចប្ងង់ដនេះចងព្យួរនឹង
ចដងាេះម្នុ្សតត្ម្ដង ដោយចងគួរជាចដរា ម្ ។ៗ 

្គរ៖ ្គរដធវើពី្ែីែុត្រ្ត្បកថាល ន់។ 
រុីព្ក ប្ទ្យអ៊ោូ ប្ទ្យដសា។ 
្នទូច៖ ែងពី្ងព្ង់តវងមាន្ណាា ន

ែូច្នទូច ចុងែូចចដនាទ  រដទ្យេះ ដោយមានព្យូ
រថ្ង់មួ្យដៅចុង ្ប្មារ់ទ្យទួ្យ វត្ាុជាទន។ 

- ឧររណ៍្តត្ង 
មុ្ខ្ត្លុក៖ ដធវើវពី្ឆអឹងឫ្ស ីរ្ប្កោ្ 

ឬ សាម ច់ ឬ ខ្មុក។ 

ម្កុែ៖ ដធវើពី្ប្កោ្លារកាវ  និងរទិ្យ
ឱ្យត្ប្ម្ូវាន ដៅជារងឹ គឺសាម ច់ ឬ ខ្មុក ដហើយ
ផ្លត្់ព្ណ្ ។ 

ត្នងដប្រើ  ្ត្នងទ្យដនាង កនទុយដកាៃ ក។ 
ប្កចក៖ យកដដដ ប្រតវង០,២តម្ ប្ត្ រិត្

ចុងឱ្យប្្ួច ដរា ដ្លើងឱ្យង យកអាំដាេះចង
គ ់ភាា រ់នឹងប្មាម្៤ ឯដម្នែម្ិនរក់ដទ្យ។ 

+ តួ្្តម្ដង 
- អនករក់មុ្ខ្ដមម  ដធវើម្នុ្សនប្ព្ 
- អនករក់មុ្ខ្ត្លុក ដធវើប្រននប្ព្ 
- អនករក់ត្នងដប្រើ្ ត្នងទ្យដនាង 
- តួ្រា ាំ (តួ្ឯក តួ្នាង ) 
- អនករក់ប្កចក 
- អនកកាន់ដប្គឿងដ្លង 
តួ្្តម្ដងកនុងរា ាំប្ត្ុែិជាម្ធយម្មាននម្ភ

ប្ា ាំនាក់។ 
+ រដរៀរ្តម្ដង  
- ែាំរូងរងអ្់តួ្្ាំតែងទ ាំងអ្់ប្ត្ូវ

រនទន់កាយរ ាំ ឹកគុណ្ប្គូ។ អនករក់មុ្ខ្ទ ាំង
អ្់(ម្នុ្សនប្ព្ ប្រននប្ព្) ដចញម្កមាន
កិរយិាម្ិននឹងធឹងដប្ចើនរត្់ដរដឆវងសាដ ាំ ដចញ
ដប្ដពី្វង់ ដហើយដប្ចើនរត្់ដៅមុ្ខ្ដគ។ ែងខ្លួន
ដធវើដងកដរកដយា ដៅតាម្ចរវ ក់្គរ នែ
ប្ាន់តត្ព្ត្់រនដិចម្ិនដព្ញជារាាំដទ្យ។ តួ្ប្រន
ដ្លៀក្លឹកដចកដប្ចៀក ចងព័្នធចដងាេះ លារខ្លួន
ដមម ។  
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អនករក់ត្នង (ដប្រើ្ ទ្យដនាង) ចាក់
កាច់ប្រតហ ប្រននិងម្នុ្សនប្ព្តែរ។ នែ
ទ ាំងពី្រជួនយកដៅកាន់ត្នង ជួន ូកដៅមុ្ខ្
ទ្យាំនងដធវើជាដជើងប្ម្ឹគ ដោយឱ្យរដរា ងខ្លួន។ 
ដគរា ាំដលាត្ៗតាម្ចរវ ក់ ្ គរដសអៀងសអងែូចប្ម្ឹគ
ដសអើ ម្ដងៗ។ យូរៗដប្រើ្និងទ្យដនាងដធវើជារត្់
ដចញខាងដប្ដវង់ម្ដងៗតែរ។ 

តួ្ឯក និង តួ្នាងដប្ចើនជាតួ្រា ាំនារ។ី 
តួ្ឯកពី្រនាក់ដ្លៀកចងកបនិព្ណ្  រក់អាវ
ព្ណ្  រក់រតរ ាម ន្រវ រ ដហើយរង់កតនសង
ព្ណ្ ្ាំយុង។ តួ្រា ាំពី្ រគូ ដនេះ មានកាច់
ទ្យន់្លន់ជាងដគ ដោយមានឫកជានារបី្កមុ្ាំ 
តអនអន តកប្កាយ។ 

អនករក់ប្កចក និង អនកកាន់ដប្គឿង
ដ្លង ជាតួ្រនាទ រ់រនស ាំ។ អនករក់ប្កចកជួយ
ដប្ចៀង និង ឱ្យចរវ ក់ជួយរដងាើនទ្យ្សនីយ
ភាព្ននវង់ រា ាំ។ អនកកាន់ ដ ប្គឿងដ្លង ជា
ពិ្ដ្្អនករុកកញ្ជោ រ និង អនកកាន់ចស្រងាង 
ែាំតរជួយចរវ ក់្គរ និង ដយា ខ្លួនចុេះដ ើង
តាម្ចរវ ក់្គរ និង កញ្ជោ រ។ 

+ ទ្យាំនុកដប្ចៀង  
ហាដអើយ វងប់្ត្ុែិប្្ុកអាយ វងប់្ត្ុែិ

ប្្ុកអាយ  ាំឱ្នអងគកាយ ្ូម្ព្រឆ្ន ាំថ្មី។ 

 
2

 ដព្ ខ្លេះក៏ដប្ចៀងខុ្្ពី្ទ្យាំនុកដនេះខ្លេះតែរ 
អាប្្័យដៅតាម្ការកាន ននប្កុម្្តម្តង។ 

រនទរ ៖ ឱ្ណា នាងណា ្ូម្ព្រឆ្ន ាំថ្មី ! 
ហាដអើយ សគរលាន់ឯត្បូង ប្ត្យូងដចក

ជាវ  អនកដអើយប្ត្ុែិលា ឈរដ់ ងប្តឹ្ម្ដណ្េះ។ 
រនទរ ៖ ឱ្ណានាងណា ឈរ់ដ ង

ប្តឹ្ម្ដណ្េះ ! 2 

កាំណ្ត្់្មាគ  ់៖ ចាំដរេះទ្យាំនុកដប្ចៀង 
ដទេះរីមានគាំលាត្ពី្ន័យដែើម្ពី្្ាំណូ្ម្ព្រ
្ុាំទឹ្យកដ្លៀង ក៏ដយើងដឃើញទ្យាំនុកដប្ចៀងកនុងរា ាំ
ដនេះដៅមាន្ាំណ្ ់ធាតុ្ខ្លេះតែ មានកនុង
អាជីវកម្ម ក្ិកម្ម  គឺរញ្ជហ ទឹ្យក។ ដយើងយ ់
ថា រា ាំប្ត្ុែិប្ត្ូវានជនជាត្ិ្ាំតរដប្រើប្ា្់
្ប្មារ់ ដោេះប្សាយ្ាំណូ្ម្ព្រក្ិកម្ម 
ដែើម្ប បី្ទ្យប្ទ្យង់ជីវតិ្រ្់ដៅ។ រ ុ តនដឆលងកាត្់
ែាំណាក់កា វ វិត្ដ ននប្រវត្ដិសាស្រ្ដ្ងគម្
ម្នុ្ស រា ាំប្ត្ុែិប្ត្ូវានទ្យទួ្យ ឥទ្យធិព្ ខាល ាំងពី្
សា្នា ដហើយប្ត្ូវានដគយកម្កដប្រើកនុ ង
រាំណ្ងដសសងដៅវញិ។  

ចាំដរេះការ្តម្តងរា ាំប្ត្ុែិដៅតាម្
្ូម្ិណិ្មួ្យៗកា ពី្្ម្័យដែើម្វញិ គឺមាន
ការតុ្រតត្ងខ្លួនជា កខណ្ៈសាម្្ា ដហើយ
ដគដែើរែតងហជាកបួនដៅមុ្ខ្ ដោយមានអនកកាន់
ែងចដនាទ  តែ មានការចងកាំណាត្់ ម្អ 
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និងមាន្ិ បករមាន ក់ជាអនករា ាំនា ាំសលូ វសង។ 
តាម្អវីតែ ដយើងានដឃើញពិ្ធីរា ាំដនាេះ គឺ
ដម្ើ ដៅហាក់ែូចជាអនករា ាំ ឬអនកតហទ ាំង
ដនាេះកាំពុ្ងតត្ជិេះដ ើរដទ្យេះមួ្យែូដចនេះតែរ។ 
ចាំតណ្កដៅខាងចុងននែងចដនាទ  ដនាេះ មាន
ចងកូនថ្ង់មួ្្ប្មារ់ជាការនរអរគ ្ប្ាក់ 
ដហើយអនកសទេះឬអនក្ូម្ិ តែ ម្កឈរដម្ើ 
ការរា ាំរា ាំប្ត្ុែិនិងមាន្ទធ ប្ជេះថាល  ពួ្កដគនឹង
ោក់ប្ាក់កនុងថ្ង់ដនាេះ ដប្រេះដគមានជាំដនឿថា
រុណ្យកុ្ តែ ានោក់ទននាដព្ ដនេះ 
នឹងានចម្លងដប្ាេះកាចចនប្ងននឆ្ន ាំចា្់ដៅ
អ្់ ដហើយចូ ឆ្ន ាំថ្មី្ិរ ី្ ួ្តី្ុ្ម្ងគ នឹង
ម្កែ ់ ។ 

ជា្រុរដ្ចកតីដៅពិ្ធីរុណ្យចូ ឆ្ន ាំ
ជាពិ្ធីរុណ្យមួ្យតែ  អដៅកនុងប្រនព្ណី្
តខ្មរ ជាពិ្ធីរុណ្យផ្លត ច់ឆ្ន ាំចា្់ផ្លល ្់ឆ្ន ាំថ្មី ជា
ពិ្ធីរុណ្យននការវ ិម្កប្ត្ រ់ជួរជុាំាន  ្ួរ
្ុខ្ទុ្យកខាន  ដែើម្ប ីទ្យទួ្យ ដទ្យវតាឆ្ន ាំថ្មីឆ្ន ាំថ្មី  
រួង្ួង្ុាំព្រជ័យ្ិរមី្ងគ វរុិ ្ុខ្ និងជា
ប្រនព្ណី្រណ្ដុ េះនូវសាម រត្ីប្្ឡាញ់រារ់អាន
ាន ម្ិនប្ត្ឹម្តត្ជារងរអូនសាច់ញាត្ិ គឺរវាងអនក
្ូម្ិ ប្្ុកជិត្ខាងាន  តែ ជាកតាដ រដងាើត្
សាម្គគីភាព្ជាត្ិសងតែរ ែបតិ្ដព្ ចូ ឆ្ន ាំ ដគ
ម្ិនប្ត្ឹម្តត្ជួរជុាំាន កនុងប្គួសាររ ុដណាណ េះដទ្យ តត្
ដគនា ាំាន ដៅដធវើរុណ្យដៅវត្ដអារាម្ តែ ជា
ម្ជឈម្ណ្ឌ  អរ់រ ាំឱ្យមានម្នុ្សធម្  និង

សាម្គគីធម្ ។ ដហតុ្ែូដចនេះដហើយ ដទ្យើរពី្ធី
រុណ្យចួ ឆ្ន ាំថ្មី  មានអត្ាន័យយា ងប្ជា 
ដប្ៅ តែ ដធវើឱ្យតខ្មរដយើងនិយម្រារ់អាន
ទុ្យកជា ប្រនព្ណី្ជាត្ិតា ាំងពី្ដែើម្រហូត្ម្ក
ែ ់រចចុរបននដយើងដនេះ។ 

 កនុ ងនាម្នាងខ្ាុ ាំជាប្រជាព្ដ ែាតខ្មរ
មាន ក់ នាងខ្ាុ ាំ្ូម្្ាំណូ្ម្ព្រឱ្យប្រជាជនតខ្មរ
ទ ាំងអ្់នា ាំាន ចូ រួម្តថ្រកានូវប្រនព្ណី្នន
ពី្ធីរុណ្យចូ ឆ្ន ាំប្រនព្ណី្តខ្មរឱ្យានគង់វង់ 
និ ងអ្ិ រក ស នូ វរា ់ ត បងក៏ ែូ ចជារា ាំ
ប្រជាប្រិយតខ្មរតែ មាន ដែើម្បរីនតនូវម្រត្ក
ត បងទ ាំងដនេះទុ្យកឱ្យកូនដៅតខ្មរជាំនាន់       
ដប្កាយៗដទ្យៀត្ ានត្វងយ ់ ានដ ង
កម្ានត ែបតិ្ត បងប្រជាប្រិយទ ាំងដនេះ ម្ិន
ប្ត្ឹ ម្ តត្នា ាំម្កនូ វភាព្្រាយរ ីករាយ
រ ុដណាណ េះដទ្យ គឺានរងារ់នូវអត្ាន័យនិងដា 
រាំណ្ងចា្់លា្់្ប្មារកូ់នដៅតខ្មរែូចជា 
ឱ្ យមានសាម្គគីភាព្ ម្ិត្តភាព្ ប្្ឡាញ់
រារ់អានាន  មានទឹ្យកចិត្តកាល ហាន ទ្យន់្លន់តត្
ម្ិនទ្យន់ប្ជាយ រហ័្រហួន ល្ ្នវ និងដែើម្ប ី
ព្ប្ងឹងកាយ្ម្បទឱ្យរងឹមា ាំជាដែើម្ ដហើយអវី
តែ ពិ្ដ្្និងមានត្នម្លម្ិនអាចកាត្់នថ្ល
ានដនាេះ គឺជាម្រត្កវរបធម្  ននប្រជាជាត្តិខ្មរ 
ជាអត្ត្ញ្ជា ណ្ជាត្ិតខ្មរតា ាំងពី្យូរ ង់
ណា្់ម្កដហើយ៕ 
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ឯក្សារពិរប្រោះ 
- ប្ក្ួងអរ់រ ាំ អកសរ្ិ បថ៍ាន កទី់្យ១០ ្នាំដព្ញ ឆ្ន ាំ១៩៩៧-៩៨។ 
- ខឹ្ម្ ្ាំឱ្  មូ្ ោា នត្វងយ ់អកសរសាស្រ្ដតខ្មរ  ្នាំដព្ញ ឆ្ន ាំ១៩៦៣។ 
. ជា វណ្ណី  & ទុ្យយ យូឃីម្ អកសរ្ិ បប៍្រជាប្រិយតខ្មរ ឆ្ន ាំ២០១៧។ 
- ពុ្ទ្យធសា្នរណ្ឌិ ត្យ ប្រជុ ាំដរឿងដប្ព្ងតខ្មរ ភាគ១ែ ់៩ ្នាំដព្ញ ឆ្ន ាំ១៩៩៤។ 
- ពុ្ទ្យធសា្នរណ្ឌិ ត្យ ត បងប្រជាប្រិយតខ្មរ ្នាំដព្ញ ឆ្ន ាំ១៩៩៤។ 
- ពុ្ទ្យធសា្នរណ្ឌិ ត្យ រា ាំប្រជាប្រិយតខ្មរ ្នាំដព្ញ ឆ្ន ាំ១៩៩៤។ 
- ពុ្ទ្យធសា្នរណ្ឌិ ត្យ  ពិ្ធីរុណ្យទវ រទ្យ្មា្ ្នាំដព្ញ ឆ្ន ាំ១៩៩៤។ 
- ដៅ សាម្ី  កខណ្ៈពិ្ដ្្ននអកសរ្ិ ប ៍និង្ិ បៈ ្នាំដព្ញ ឆ្ន ាំ១៩៩២។ 
- ហ៊ោុន គឹម្ដ្ៀ មូ្ ោា នដែើម្បយី ់អកសរសាស្រ្ដ  ប្គឹេះសាា នដាេះពុ្ម្ពសាយអរ់រ ាំ ១៩៥៨។ 

 
 


