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ទស្សនវិជ្ជា ស្ង្គមនិង្ទស្សនវិជ្ជា នយោបាយខ្មែរ តាមរយៈរបា ាំត្រដុ ិ
 

ដោយ៖ ដោក ឈនុ ផាយវ៉េង្   
មន្ត្រីនាយកោា ្ទស្ស្វជិ្ជា  ្ិង ស្ងគមវទិា  

ន្វទិាស្ថា ្ម្ុស្សស្ថន្តស្រ្ ិងវទិាស្ថន្តស្រស្ងគម 
 
យស្ចក្ដីយ្ដើម 

 ជ្ជដរៀងរាល់ឆ្ន ាំ រប ាំត្រុដិ  ដដលជ្ជរប ាំ
ត្រជ្ជត្រិយ ដមែរត ាំងពីរុរាណ ប្ទទួលការចារ់
អារមែណ៍កា្់ដរខ្ល ាំងដ ើង ពីស្ាំណាក់ត្រជ្ជ
ពលរដាដមែរទូដៅ ពិដស្ស្អ្នកដឹកនា ាំដមែរដស្ទើរត្ររ់
ស្ថា រ័្ ដលើ កដលងដរស្ថា រ្័ មួយចាំ្ួ្រូច
រ ុ ដណាណ ោះ1។ ដយើងស្ដងេរដ ើញថា មុ្នងៃមហា
ស្ន្តរេ ្រ ស្ថា រ័្រដា ្ិង ឯកជ្ភារដត្ចើ្រាំផុរ 
ប្ដរៀរចាំពិធីសូ្ត្រម្ររ ាំដោោះដត្រោះដលើករាសី្ 
រនាទ រ់មកមា្ការដរៀរចាំស្ដមរងរប ាំត្រុដិ ្ិងពិធី
ដផសងៗដទៀរតមលទធភាពររស់្មលួ្។ រប ាំត្រុដិសឹ្ង
កាល យជ្ជមររកវរបធម៌ដ៏មា្រនមលមិ្អាចការ់នងល
ប្ររស់្ជ្ជរិ ដមែរ ដោយស្ថររដរៀរកនុ ងការ
ស្ាំដដងមា្ភាពទាក់ទាញអារមែណ៍ ដធវើឱ្យរ ាំដ ើររ ាំ
ជីររ ាំជួលចិររ ត្ពមទា ាំងរងេរ់្ូវមលឹមស្ថរដ៏មា្
ឧររមររិត្រករដោយររិរណឌិ រត្រឹមត្រូវដទៀរផង។ 

 
1 ស្ថា រ័្ដមែរមលោះ្ិយមវរបធម៌ចិ្ ដោយជា្ំ ួស្រប ាំត្រុដិដៅ
ជ្ជរបាំដោរម ុងស្ថយ(ឬរប ាំស្រវដត)ដដលដរដរងស្ដមែង
ដៅកនុ ងឱ្កាស្ពិដស្ស្ធាំៗ មា្ពិធីរុណយចូលឆ្ន ាំចិ្ជ្ជ
ដដើម ដត្រោះដជឿថា្ឹងនា ាំមក្ូវស្ាំណាងលអ។ 

ដរើរប ាំត្រុដិដ្ោះមា្អ្រា្ យ័ ្ ិងផែល់ត្រដោជ្អ៍្វី
មលោះដល់ស្ងគមដមែរដយើង? 

 
១.អរថន័យននពាក្យ «ត្រុដិ»  

រកយថា  «ត្រុដិ» ្ិង «ត្រស្រិ» ជ្ជរកយ ២
មា្្័យដូចរន  ថា៖ ការការ់, ការផ្តរ ច់, ដាំដណើ រ
ការ់ផ្តែ ច់ ។  ដេរុដ្ោះដេើយដទើរមុ្ដពលោច់ឆ្ន ាំ
ចាស់្ ផ្តល ស់្ចូលឆ្ន ាំងែីមែងៗ រកយថា «ត្រុដិ» ្ិង
រកយ «ត្រស្រិ ឬសូ្ត្រម្រផ្តែ ច់ដត្រោះ »ត្រូវប្រ ាំលឹក
ោ្់ឮកដត្កើកកនុងស្ងគមដមែរ។ ដោងតមវចនា្ុ
ត្កមដមែរ ជួ្ ណា រ ដប ោះពុមព ដលើ កទី៥ ដៅ
 នាំដពញឆ្ន ាំ១៩៦៧ ដោយពុទធស្ថស្្រណឌិ រយ 
រញ្ជា ក់ថា៖  

១.ត្រុដិ (អា្ថា ត្រុរ)(្.)(ស្ាំ.) ដាំដណើ រ
ការ់, ការផ្តែ ច់។ ដ ែ្ ោះដ លង, ចដត្មៀងមួយត្រដ ទ 
ស្ត្មារ់រណាែ ជ្កនុងដមត្រដស្ៀមរារ ដរដលងដរ
កនុងឱ្កាស្ចូលឆ្ន ាំងែី។  

២.ត្រស្រិ (អា្ថា ត្រស់្)( .្)(ស្ាំ.) ជ្ជដ ែ្ ោះ
ត្ពោះរាជពិធីមួយត្រដ ទ ដធវើកនុ ងដវោយរ់ ១៤ 
ដរាចដមផលគុ្។ កនុងរជាកាលពីរុរាណដៅថា ពិធី
រញ្ជា ្់ត្រស្រិ, ស្ម័យឥ ូវដៅថា ពិធីភាណយកខ 



2 

 

ឬ ពិធីសូ្ ត្រភាណយកខ។ កនុ ងត្ពោះរាជពិធីដ្ោះ 
ស្ាំដៅយកដស្ចករីថា "ដាំដណើ រផ្តែ ច់ឆ្ន ាំចាស់្ផ្តល ស់្
ចូលឆ្ន ាំងែី"។ កាលពីកនុងស្ម័យរុរាណដោកដៅ 
ត្ពោះរាជពិធីដ្ោះថា ពិធីត្រុដិ ឬ ពិធីរញ្ជា ្់ត្រុដិ 
ដេើយកាល យមកជ្ជរកយថា ត្រស្រិ ។ ពិធីរញ្ជា ្់ត្រ
ស្ែិដ្ោះពីរុរាណជ្ជ្់ដដើម ចួ្ណាដោកដៅថា 
ពិធីស្មពចឆរចឆិ្ន ឬ ស្មពចឆរចឆិ្នពិធី ឬ "ពិធីផ្តែ ច់ឆ្ន ាំ"2
។ កនុងពិធីត្រស្រិ  ត្ពោះស្ងឃខ្ងពុទធស្ថស្នា ដរង
សូ្ត្រភាណយកស (ឬអាោនាដិយរររិរ ឬអាោនា
ដិយ3។ 

 
២.យដើមក្ាំយ ើ ររបាាំត្រុដិ4 

ដោយស្ថររប ាំដ្ោះ ជ្ជរប ាំត្រជ្ជត្រិយ ដរ
មិ្អាចដឹងអ្ាំពីដ ែ្ ោះអ្នក្ិព្ធ ្ ិងដរលរាំណង
ពិរត្បកដររស់្ររ់ពីដាំរូងប្ដ ើយ។ មា្     
ទស្ស្ៈដផសងៗរន ដដលមាំពាោមរកត្ស្ថយអ្ាំពី
ដរលរាំណងដដើមន្រប ាំត្រុដិ ដៅតមការយល់
ដឹងដរៀងៗមលួ្។  

១.តមឯកស្ថរស្ដមែចត្ពោះវ្ររ័ អីុ្វ-ទួរ៖ 

 
2 ជួ្ ណារ, វចនា្ុត្កមដមែរ  ពុទធស្ថស្្រណឌិ រយ ដបោះ
ពុមពដលើកទី៥  នាំដពញ, ឆ្ន ាំ១៩៦៧។ 

3 ដធវើតមដរឿងរា វដដលមា្ដាំណាលដៅកនុងរមពីរសុ្ររ្ ររដិក 
ទី ្ិកាយ ឆដាភារ បដិកវរគ។ 

4 សូ្មដមើល ចារពិ្, រប ាំត្រជ្ជត្រជ្ជត្រិយដមែរ, ការផាយ
ររស់្ពុទធស្ថស្្រណឌិ រយ,  នាំដពញ, ១៩៦៤ ទាំព័រ៣១-
៣៩។ 

ដស្ចករីដាំណាលថា មា្ត្រកូល អ្នកដ្ស្ថទមាន ក់
ដ ែ្ ោះ រ ុ្ ត្រព្ធដ ែ្ ោះ នាង ឧមា  ូមិលាំដៅ ដៅ
ជិរត្សុ្កស្ថវររី ្ ិស្សយ័ជ្ជម្ុស្សកាច ររុឹងរងឹរូស្។ 
ររ់ជ្ជម្ុស្សកមសរ់ទាល់ត្ក ដរងដរររបញ់ 
ស្រវត្មឹករកស ីដ្ស្ថទទា ាំងផលូ វទឹក ផលូ វដរក យក
មកចិញ្ចឹ មជីវរិដរៀងរារដរារមក។ ដវោនងៃមួយ
ដនាោះ ររ់ដរៀរត្រោរ់ត្រោធនូ  ស្ថន  ត្ពួញ ជ័រឆក់ 
កា ាំរិរដស្នៀរ ្ិង វរាុអ្វីៗ ដទៀរ តមទមាល រ់ត្រ្។ 
នាង រោិក៏ចារ់ដចងមហូរចាំណី បរសី្ថល ត្ររល់
ឱ្យរែី ។ ត្រ្ដចញដាំដណើ រត្តច់ររគ រ់ ការ់នត្ព
រ ាំលងដងស្ទឹង ឆ្ៃ យដៅៗ ពុាំមា្ត្រទោះត្មឹកណា
មួយដស្ថោះ នា ាំត្រ្្ឹកថា ត្រដេលជ្ជអ្ស់្ដោក 
ដទររកស ដោករាំរិទរាំប ាំងរដងវងោ្ មិ្ឱ្យ
ដ ើញ ដេើយ។ ដរើដូដចាន ោះ ត្រ្ក៏ចារ់ដចង ដធវើជ្ជ 
រា្ដទពត ៣ ថាន ក់  រមេល់  ្ូ វ ត្រោរ់ ត្រជ្ជ 
ពលីការ សុ្ាំ ោ  សុ្ាំជ័យ ឱ្យប្ជួរត្មកឹ។ រនាទ រ់
ពី រួងសួ្ងរួចដេើយ ត្រ្ដធវើដាំដណើ ររដៅមុម
ដទៀរ ត្ស្ថរ់ដរ ត្រទោះដត្រើស្មាស្មួយ លឺឆអិ្ដអអ  រឺ
ដរាមសុ្ទធដរជ្ជស្រនស្មាស្ ដស្នងជ្ជដកវ លឺត្ចាល
រនាទ ល។ ត្រ្ដត្រកអ្រឥរឧរមា ពួ្លររាំប ាំង
អាតែ បញ់ប្ដត្រើស្ដនាោះដេើយមនីមាន យកកា ាំរិរ
ត្រដៅការ់យកដស្នង ព្លោះដស្បកមូរទុកមួយដុាំ។ 
អារស្ថច់ដោរចងត្រមូលដរក ដោយដស្ចករីដត្រកអ្រ 
ដដើរវលិត្រ រ់មកផទោះវញិ។ មកដល់ដេើយ ដោយ
ដ ើញថាដត្រើស្ដ្ោះលអណាស់្ក៏នា ាំយកដស្បក ្ិង
ដស្នងដៅថាវ យដស្ែច។ ត្ពោះបទ ត្ពេែ ទររត្ទង់
យល់ក៏ត្ទង់ស្ពវត្ពោះរាជេឫទ័យ ដទើរត្រទា្
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យស្ដល់ នាយត្រ្ ជ្ជដៅហាវ យដមររ។ ចារ់ពី
នងៃដនាោះមក ត្រ្ រ ុ្ ដ ើងយស្ជ្ជដៅហាវ យ
ដមររ នាង ឧមា ជ្ជជាំទាវ ដេើយក៏រងេឱ្យមា្ត្កុម
រប ាំ ្ិទា្ពី ត្រ្ដដើរររបញ់ត្មឹក ដូចមា្ ការ
ដរៀរចាំកនុងវង់ត្រុដិ ស្ពវនងៃដ្ោះ។ 

២.តមដស្ចករី ឱ្យការណ៍ពីដោក  ុ ង 
ស្ថ្់ ដៅបរ់ដាំរង៖ មា្ដស្ចករី ដាំណាល មួយ
ដទៀរថា រប ាំត្រុដិដ្ោះដកើរដ ើងតមដេរុដ ទ
ដដលមា្ ដ ើងដៅស្ម័យ ដដលត្ពោះ ស្មាែ ស្មពុទធ 
ដៅជ្ជ ដរធិស្រវ មុ្្ឹងត្តស់្ដឹងត្ពោះអ្ងគត្ទង់
ដចញ ស្ថងរពវជ្ជា ។ ដពលដនាោះមារាធិរាជប្ 
ដាំដណង ដកលងមលួ្ជ្ជ ស្រវដត្រើស្ មករារា ាំង ស្ថទ ក់ផលូ វ 
ត្ពោះអ្ងគ កុាំឱ្យត្ពោះអ្ងគោងដៅមុមប្។ ត្ពោះដរធិ
ស្រវ ត្ទង់ត ាំង អ្ធិោា ្ ដ ើងក៏ដតរ ដល់ដទវដោក
មួយរ ាំដពច ត្ពោះត្ពេែ ត្ពោះឥ្ទ ដទវត ទា ាំងឡាយ 
ចុោះមកដាំដណងដ ទជ្ជដរោះ លរបញ់ដត្រើស្ 
ដដលជ្ជមារាធិរាជដកលងដ ទដនាោះស្ថល រ់បរ់ដៅ ។ 
រួចដេើយ ពពួកដទវតទា ាំងអ្ស់្ដ្ោះ ក៏នា ាំរន ដដងហ
ត្ពោះអ្ងគ  ឆលងស្ទឹ ង អ្ដនាមាដៅស្ថងត្ពោះផនួ ស្ 
ស្ដត្មចរាំណងដៅ ដោយមា្ដ លងមដហាត្ស្ពរងាំ
តមដងផលូ វ។ ដូដចនោះ ប្ជ្ជ ដរយកដរឿងដនាោះ មក
កស្ថងជ្ជរប ាំត្រដុិដ ើង រឺ ដងកញ្ជឆ រ ជ្ជឆ័ត្រ ឬជ្ជ
កលស់្ដរើកប ាំងត្ពោះដរធិស្រវ ពួកដ លងជ្ជដទពត ឯ
នាងរា ាំជ្ជដទពអ្រសរ ដេេម ដត្រើស្ ទដ្ាង ជ្ជ
មារ ្ិង ត្រ្ រួម ទា ាំងម្ុស្សនត្ព ជ្ជ ដរោះដទពត
កាឡា។ តមពិរដរឿងដររដ្ោះ មិ្ដ ើញមា្កនុង
ពុទធរបវររទដ ើយ។  

៣.តមឯកស្ថរដោក សុ្ក ដម ូមិដរក
ត្កស្ថាំង ដមររដស្ៀមរារ៖ ដរដលង រប ាំត្រុដិដោយ 
មា្ជាំដ្ឿថា ដៅ តមត្សុ្ក ជិរឆ្ៃ យយូរៗមរង
រដមងមា្ស្រវនត្ពចូលមកកនុ ង ូមិអ្នកត្សុ្ ក 
ត្រសិ្្ណាជ្ជស្រវនត្ពចូលត្សុ្កដេើយ ្ឹងដកើរ
ឧរត្ទពចនត្ងដររណាមួយជ្ជមិ្ខ្្។ ដេរុដ្ោះ
ប្ជ្ជមា្ទមាល រថ់ា ដរើដ ើញស្រវនត្ព ចូលត្សុ្ក
ដរនា ាំរន ដត្បោះត្ពាំដត្រងដមៅឱ្យស្រវដនាោះ ដេើយសុ្ាំ
ពរជ័យពីស្រវទា ាំងដនាោះវញិ ដដើមបរីកឱ្កាស្រងេក់
ត្រសិ្ទធិចាំដរោះស្រវនត្ពឱ្យ ដេើយដត្ស្ចកនុងមួយឆ្ន ាៗំ  
ោ ងដ្ោះដេើយប្ ជ្ជអ្នកត្សុ្កដដលមា្ជាំដ្ឿ
ដូដចនោះ ក៏រដងេើរ ដលបងត្រុដិដ្ោះដ ើង។ ដេរុដ្ោះ 
វង់ត្រុដិ ត្រូវ មា្ដត្រើស្ ទដ្ាង ដកាៃ ក សុ្ទធសឹ្ង
ជ្ជស្រវនត្ព មកររហ ញមលួ្ ឱ្យអ្នកត្សុ្ក អ្នក ូមិ 
ដត្បោះត្ពាំ ដត្រង ដមៅ ចងនដ អ្ាំដបោះ កត្មង ឱ្យទា្ 
ជ្ជលុយកាក់ដៅដធវើរុណយរ ាំដោោះដត្រោះ ឱ្យដត្ស្ច
ដេើយដរមរងដៅដោយ មា្ជាំដ្ឿថាត្រសិ្្ជ្ជ 
មា្ស្រវនត្ព ចូលមកកនុងត្សុ្កដៅនងៃមុមដទៀរ ក៏ 
ដរប្ត្រករពិធីដ្ោះរួចដត្ស្ចដៅដេើយដដរ 
ដូដចនោះដរដជឿថា រែ ្ចនត្ងឧរត្ទពអ្វីអាចដកើរ
ដ ើងដទៀរដទ។ 

៤.ឯកស្ថរមលោះដទៀរថា៖ កាលពីជាំនា្់
រុរាណ ជ្ជ្ជរិស្ាំដរ ប្នា ាំយករប ាំត្រុដិដៅ
ដលងថាវ យត្ពោះរាជ្ជ ដៅដរៀងរាល់ដពលរុណយចូល
ឆ្ន ាំ ដដើមបថីាវ យត្ពោះពរ សួ្ស្រីសិ្រមីងគល។ ជ្ជ្ជរិ 
ស្ាំដរ ជ្ជម្ុស្សជ្ជ្់ដដើមមួយពួកដដលរស់្ដៅដលើ
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ទឹកដីសុ្វណណ ូមិចាស់្ ត ាំងអ្ាំពីដដ្ដីដ្ោះពុាំទា្់
ទទួល អារយធម៌ពីត្រដទស្ឥណាឌ ដៅដ ើយ។  

 
៣.ស្ត្មង្់មលឹមសារមលះក្នងុ្ចយត្មៀង្របាាំត្រុដិ 

មា្ទស្ស្ៈយល់ថា កាលពីរុរាណ ដមែរ
ដលងរប ាំត្រុដិដ្ោះ ដៅដពលរា ាំងស្ៃួរ, រដូវចូលឆ្ន ាំ, 
ដត្រោះចនត្ងឬស្រវនត្ពចូលត្សុ្ក ្ិងអ្រគ ស្ត្បក់។ 
ដយើងដ ើញមា្ចដត្មៀងដដលទាក់្ឹងការសុ្ាំទឹក
ដ លៀងឬពិធីសុ្ាំទឹកដ លៀង5 ្ ិងចដត្មៀងរុណយចូលឆ្ន ាំ
ជ្ជដត្ចើ្ដដរ រ ុដ្រមិ្ដម្ជ្ជទា្ំ ុកដត្ចៀងដដលមា្
កនុងមលឹមស្ថរស្ត្មារ់រប ាំត្រុដិដ ើយ។   

ចាំដណកមលឹមស្ថរចដត្មៀងរប ាំត្រុដិដដញ
ស្រវនត្ពដពលមា្ឧរត្ទពចនត្ង ឬ មា្ស្រវនត្ព
ររ់ចូលត្សុ្ក ូម ិមា្ដូចជ្ជ៖ 

១.«ទដ្ាងដរ្រ់ៗ ដចញសីុ្ដរយរ់ នងៃវា
ពួ្នត្ព។ ទដ្ាងទន្សៗ ទដ្ាងចនត្ង មិ្ដចោះ
ជល់រន ។ ទដ្ាងដរបៗ រកប្ទឹកថាល  ជល់រន
ឲ្យដមើល។ រមា ាំងរងដអ្ើយៗ សីុ្រា ាំងរ្លង វាដដញ
ជល់រង ដួលផ្តេ រ់ដួលផ្តៃ រ»។  

២.«រមា ាំងដស្នងដកក សីុ្ដរកពីេវូ ង រមា ាំង
ដស្នងត្សូ្ង វធ័េវូងដរកខ្ច យ»។  

 
5 សូ្មដមើល ពិធីសុ្ាំទឹកដ លៀងមួយដររ ដោយ ជី រោា , ស្ ុ្ 
ចា្់ដឹរ, េួរ ស្ាំណាង តមអាស័្យោា ្ https://www.
yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-
two/phity-som-terk-pleang-mouy-beb.html 

រឯី មលឹមស្ថរចដត្មៀងរប ាំត្រុដិ  ស្ត្មារ់
ដកាស្រូស្សុ្ាំដទយយទា្ដដើមបតី្រមូលលុយយកដៅ
ស្ថងស្ង់អ្វីមួយ មា្ដូចជ្ជ៖  

៣.«ដ្ដវ ើយកុាំដឆ្រ ជញ្ជា ាំងស្លឹកដតន រ រង់
មា្ថាន ាំខ្ល ាំង ប្មួយបរ ីរង់មា្កមាល ាំង ររ់
មា្ថាន ាំខ្ល ាំង មូលោក់ដជើងរ្» ។  

៤.«កញ្ជឆ រម្ុ ាំោច់ ប្ដមសអ្វីចង អ្ាំដបោះ
មួយកត្មង ចងនដកញ្ជឆ រ។ ម្ុ ាំសុ្ាំទា្ត្បក់ ៗ របរិ
មា្ធុរៈ ដធវើស្គរដរដរក ដរើអ្នកមិ្ដជឿ ដៅដមើល
រាំដណក ដធវើស្គរដរដរក ឯលិចស្ថវ យត្ជុាំ»។  

៥.«ចិញ្ជា រច់ិដញ្ចង ៗ  ចិញ្ជា រដ់លង  ៗដត្កង
ប្លុយកាក់» ។  

ដត្តពីដ្ោះ ដ ើញមា្ចដត្មៀងរប ាំត្រុដិ 
ស្ត្មារ់ឱ្យពរដល់អ្នកោក់ទា្ដូចជ្ជ៖  

៦.«អាដដងរន ដយើង ររ់សូ្ត្រអ្ាំដបោះ ររ់
ឲ្យដយើងអ្ស់្ ដយើងឱ្យពរររ់។ ឱ្យយស្ឱ្យយ ឱ្យពរ 
ដទៀងទារ់ ឱ្យប្មូលមារ់ កូ្ដៅផងកែី។ ឱ្យប្
កូ្ត្រុស្ ជ្ជមុមមន្ត្រី ឲ្យប្កូ្ត្សី្ ទាំកីចមាល ក់។ 
កាលកូ្ដចោះដឹង ដចោះជុលដចោះប ក់ ដចោះទុកដចោះ
ោក់ រដត្មើមាែ យត្សី្។ កាលកូ្ដចោះដឹង ដចោះអុ្ាំដចោះ
នស្ទ ដចោះរាញរនវដរមររ់។ ប្មាស្ដូចចាក់
ប្ត្បក់ដូចររ ប្ម្ុ ាំកាំដរដឆវងស្ថែ ាំ» ជ្ជដដើម។ 

រចចុ រ ប្ន  ត្កុ មរប ាំត្រុ ដិ មលោះប្ដចញ
ស្ដមែងដៅដពលរា ាំងរសឹ្រែ ្ដ លៀងដោយមា្ោក់
ស្រវឆ្ែ ជា្ំ ួស្រួស្រវនានា ដេើយដត្រើទាំ្ុកដត្ចៀង
ដផសងអ្ាំពីរប ាំត្រុដិ។ មលឹមស្ថរចដត្មៀងរប ាំដ្ោះ 
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ស្ត្មារ់ដកាស្រូស្សុ្ាំដទយយទា្ដដើមបតី្រមូលលុយ
យកដៅដធវើអ្វីមួយ មា្ដូចជ្ជ៖  «ដៅសុ្ាំទឹកដ លៀង 
ដ លៀងរិចដៅមិ្យក ដ លៀងខ្ល ាំងៗមកឱ្យត្សូ្វដរក
រុមព» ជ្ជដដើម។ ឧទាេរណ៍ ដៅដមររដស្ៀមរារ ដៅ
ឆ្ន ាំដដលមសរ់ដ លៀង ត្កុមរប ាំត្រុដិ ដោក រង មុរ 
ដរងដចញស្ដមរង «រប ាំត្រុដិនាងដម វ» តម ូមិ
ត្សុ្កដដើមបសុី្ាំទឹកដ លៀង។ កនុ ងការស្ដមរងរប ាំដ្ោះ 
អ្នកស្ដមរងយកស្រវឆ្ែ រស់្ោក់កនុងត្ទុង ្ិងដស្ង
ដោយរួយកសពីរនាក់។ ដត្តពីដ្ោះ មា្អ្នកកា្់

ន្ ងមាន ក់ ្ិងអ្នកកា្់លអីមាន ក់ ចា ាំជញ្ជា រ់្ិង
ោក់ត្បក់ដដលប្ពីអ្នក ូមិ។ ការស្ដមរងដ្ោះ 
ោ្់ឮរ ាំពងដពញ ូមិ តមរយៈស្ាំដ ងដដល
ដចញពីការដលងដ លង។ កនុ ងដនាោះមា្អ្នកកូរត្ទ
មាន ក់ អ្នកវាយស្គរនដពីរនាក់ អ្នកដរោះកដញ្ច ពីរនាក់ 
្ិងអ្នកដត្ចៀងមាន ក់។ ដពលកាំពុងរា ាំរប ាំដ្ោះ អ្នក ូមិ
ដរងយកទឹកដត្ស្ថចដលើឆ្ែ ឬបញ់ទឹកោក់អ្នក
ស្ដមែងត្ររ់រូរ។ ដ្ោះជ្ជស្ញ្ជា ន្ភាពត្រជ្ជក់ត្រជុាំ 
ដោយរ ាំពឹងថា្ឹងមា្ដ លៀងធ្លល ក់កនុងដពលឆ្រ់ៗ6។ 

 
៤.ស្យង្េបចយត្មៀង្របាាំត្រុដិ 

មា្ត្កុមរប ាំត្រុដិ ដូចជ្ជ ត្កុមរប ាំត្រុដិ 
ស្ចចធម៌ ត្រវររិស្ថន្តស្រ  (១៩៦៨) ត្កុមរប ាំត្រុដិ 
ស្មារមចលនាវរបធម៌(២០១៨), ត្កុមរប ាំត្រុដិវររ

 
6 ដថាង ត្រណី, រប ាំត្រុដិនាងដម វ, ផលិរដោយស្ថរព័រ៌មា្
ឌីជីងលងែីៗ។ https://www.youtube.com/watch?v=Zv7TA
sIm19s 

សុ្រោិ(២០២១) ជ្ជដដើម ដដលដរងដរដលង្ិង
ដត្ចៀងចដត្មៀងរប ាំត្រុដិ មា្លាំនា ាំ ្ិងអ្រា្ ័យដូច
មា្ដស្ចកែីកនុ ងអ្រារទន្ដរេទាំព័រFresh News
ដដរ។ ខ្ងដត្កាមដ្ោះ ជ្ជដស្ចកែីស្ដងខរ ដោយដផអក
ទា ាំងត្សុ្ងដលើអ្រារទចដត្មៀងដដើមដដលដកត្ស្ងពី
ដរេទាំព័រ Fresh News (សូ្មដមើលឧរស្មព័្ធ១)។ 
ដដើមបរីយត្សួ្លយល់អ្រា្័យ  ដយើងមិ្ប្
ររហ ញពីទាំ្ុកដត្ចៀងដទ រ ុ ដ្រត្រ្់ដររកាលាំនា ាំ
កាពយមលោះៗរ ុ ដណាណ ោះ។ ទត្មង់ចដត្មៀងន្រប ាំដ្ោះ
មា្៣វរគ រឺ  ១.ជត្មារសួ្រដដើមបសុី្ាំអ្្ុញ្ជា រ
ស្ដមែងត្រុដិ ២.ររហ ញរា្ំ ិរទស្ស្ៈពិរត្បដកន្
ត្រុដិ ៣.ការជត្មារោ។ 
វរគទី១. ត្រុដិម្ុ ាំមកដល់ដេើយ ដល់ដត្តររង រដទោះ
ដរផង ចន្តងេង់ដមសទាម។ ឈរឈរ់ដៅដត្ត ដត្ស្ក
ដៅដៅថាេ ្ ជត្មារសូ្មទា្ សុ្ាំត្ពោ្ដោក
ឈរដលង។ រន ម្ុ ាំដត្ចើ្ណាស់្ រត្រឹករដត្រង សុ្ាំត្ព
ោ្ដោកឈរដលង ដលងប្ដដរឬដទ? 

វរគទី២. ដត្រើស្មួយត្រឹងររ់ ត្រ្នត្ពដដញស្ថេ រ់ 
ដត្រើស្ ័យររ់បរ់ ត្រ្បញ់មុស្មែង។ ដត្រើស្
 ក យោក់ត្រ្ ត្រ្មឹងដពកេអង ដលើកធនូផគូ រ
ផគង់  ដត្រើស្ ័យររ់បរ់។ ដផអើលអ្ស់្ពួកយកស 
ដដញស្ថទ ក់ចារ់ត្មឹក ដៅមុមដត្កាយដទើស្ ស្្ធឹក
ដពញនត្ព។ យកសោស្ោវការ់ ទងគិចោវជ្ជរ់ 
ដត្រើស្ ័យររ់បរ់  ក យោក់យកស។ ត្រយ
ត្សី្ត្កចកដវង ដចញរា ាំទ្់ដទ្ ដដញស្ថទ ក់ចារ់
ត្មឹក ស្្ធឹកដពញនត្ព។ ដកាៃ កដចញជួយព័ទធ ដត្រើស្
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ផុរវាស្នា ទដ្ាងក៏ដចញរា  ត្រ្បញ់ដត្រើស្
ស្ថល រ់7។  
វរគទី៣. ត្រុដិម្ុ ាំសូ្មោដេើយ ចរ់រ ុណណឯងេអង 
មា្រដទោះដរផង ដរៀរដាំដណើ រដៅ ។ 

អ្រា្ ័យកនុងវរគទី១ រឺការស្ថវ រម្៍ ្ិងការ
សុ្ាំអ្្ុញារិ ដោយដររពដរលការណ៍ចារ់
ដដើមបសុី្ាំទីត ាំងកនុងការស្ាំដដងមរិដោយដស្ចកែីនងល
ងនូ រ។ អ្រា្័យកនុ ងវរគទី២ ររហ ញពីដជ្ជរជ័យដ៏
ត្រចោះត្រចងរ់រស់្ត្រ្កនុងការបញ់ស្មាល រ់ដត្រើស្ 
ដោយមា្ការស្េការពីដកាៃ ក្ិងទដ្ាង។ រឯី
អ្្ររារម្៍ពីស្ភាវ ដនទដទៀរ ដូចជ្ជ យកស ្ិង 
ត្រយ ហាក់រែ ្ឥទធិពលកនុ ងការកាំចារ់ដត្រើស្
ដនាោះដ ើយ។ អ្រា្ ័យកនុងវរគទី៣.រ ឺជ្ជការត្រកាស្
ឈរ់ស្ាំដដងមរិទស្ស្ៈ ដោយការជត្មារោ
ត្រករដោយសុ្ជីវធម៌។ 

 
៥.ស្មែរិក្មែយ ើមលឹមសារបទចយត្មៀង្របាាំ
ត្រុដិ 

មណៈដ្ោះ ដយើងោក់ដចញ្ូវស្មែរិកមែ
ដលើរួអ្ងគស្ាំខ្្់ន្រប ាំត្រុដិ ដូចរដៅ៖ ១.ដត្រើស្ 
រឺស្រវ ចរុរាទនត្ព ពួកកាែ ្់ រមា ាំង ដដលដមែរមិ្
ចូលចិររផាាំងឱ្យកាល យជ្ជស្រវត្សុ្ក ជ្ជរាំណាង 
ត្រេែណ៍ស្ថស្នា។ ២.ត្រ្ រាំណាងត្រជ្ជ
ពលរដាជ្ជ្ជរិដមែរដដើមមាច ស់្ត្សុ្ក មា្ជ្ជ្ជរិ

 
7 រចចុរប្ន មា្ដរៀរចាំឱ្យត្រមុមន្ទស្ស្ិកជ្ ប្យកទឹក
ម្រ មកត្រស់្ឱ្យដត្រើស្រស់្ដ ើងវញិ។ 

ស្ាំដរជ្ជដដើម។ ៣.យកស រាំណាងស្ភាវដមើលមិ្
ដ ើញដោយដ នក, ជ្ជអ្ម្ុស្ស មា្ដទររ ដៅដលើ
ដី, ដទររ តមផទោះតម ូមិ, អ្សុ្រ, រិស្ថចជ្ជដដើម 
ដទាោះមា្ចិររលអកែី  មា្ចិររអាត្កក់កែី ដដលពួក
ម្ុស្សរារ់អា្ដធវើពលិការរូជ្ជ ដស្្ដត្ព្ ជ្ជ
រាំណាងជាំដ្ឿអ្នកត កនុងជាំដ្ឿជីវចល។ ៤.ត្រយ8 
ជ្ជរិស្ថច រាំណាងដូ្ត កនុងជាំដ្ឿជីវចលដមែរ។ 
៥.ដកាៃ ក  (ជ្ជស្រវរកសមួីយត្រដ ទ មា្ដរាមស្ថល រ
ដុោះដៅដលើកាលដូចជ្ជជុក មា្ឆ្ន ល់ដូចមា្់ 
ស្ាំណុាំ ក្ទុយធាំដវងពនាល រដូចត្ពោះអាទិរយ) រាំណាង 
ត្ទឹស្ែី មរម្៍វជិ្ជា ដផសងដទៀរ មា្វទិាស្ថន្តស្រ     
ធមែជ្ជរិ ស្ងគម ្ដោបយ ដស្ដាកិចចជ្ជដដើម។ ៦.
ទដ្ាង ជ្ជស្រវដជើង៤ ពួកដរនត្ព ដដលជ្ជ្ជរិ
អាសីុ្ចូលចិររផាាំងជ្ជស្រវត្សុ្ក រាំណាងពុទធ
ស្ថស្នា ។ 
 

៦.ទស្ សនវិជ្ជា ស្ង្គមនិង្នយោបាយ   
តាមរយៈរបាាំត្រុដិ 

ត្រជ្ជជ្ដមែរភារដត្ចើ្ដៅដរមា្ជាំដ្ឿ
ជ្ជក់ថា រប ាំត្រុដិ ជ្ជរប ាំមួយដធវើដ ើងដដើមបសុី្ាំទឹក
ដ លៀងដ៏ដពញ្ិយម។ ដលើស្ពីដ្ោះ វាប្រងេរ់

 
8 ត្រយ ជ្ជ  ូរ, រិស្ថចពួកមួយដដលដរដត្ចើ្ដជឿថាដរង
ចូលដត្ជកោយីម្ុស្សឲ្យឈឺចារ់។ ដរដជឿឬចារ់ទុកថា 
ព្លឺ ដដល លឺដត្រងត្រយរតយៗ ឬ លឺដធ្លល  ឯអាកាស្កនុ ង
ដវោយរ់មែងៗ ជ្ជត្រយដហាោះ។ ការស្ថល រ់ដោយស្ត្មាល
កូ្ពុាំរួចឬស្ថល រ់ទា ាំងកូ្ដៅកនុងនផទ ដរដៅថាស្ថល រ់ត្រយ 
ដេើយកាល យដៅជ្ជត្រយរាំដពរកូ្។ 
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អ្រា្័យ ទស្ស្វជិ្ជា ស្ងគម្ិង្ដោបយ ោ ង
ត្ជ្ជលដត្ៅចាស់្ោស់្ ត្ស្រ្ឹងដាំណាក់កាល    
វវិររ្ ៍ន្ត្រវររិស្ងគមដមែរ ដត្រោះថា ដាំដណើ រដរឿងកនុង
រប ាំត្រុដិ មា្ភាពសីុ្រន ដៅ្ឹងដេរុការណ៍ទា ាំង
ឡាយន្ត្រវររិស្ថន្តស្រត្រដទស្កមពុជ្ជ9។  

មលឹមស្ថរដរលន្រប ាំត្រុដិដ្ោះ រឺមា្្័យ
ថា ជ្ជការស្មាល រ់្ូវអ្វីដដលជ្ជ្ិមិរររូរន្ភាព     
អ្នារយធម៌ររដទស្ណាដដលចនត្ង ស្ត្មារ់ត្សុ្ក
 ូមិ ត្រដទស្ជ្ជរិររស់្ដយើង ដូចដដលមា្ការ
ស្មាល រ់រួអ្ងគ ស្រវដត្រើស្ ដនាោះជ្ជឧទាេរណ៍10។  

ដូចប្ត្ជ្ជរដេើយថា លទធិស្ថស្នាកនុង
ស្ងគមដមែរដដើររួោ ងស្ាំខ្្់កនុ ងការរួមចាំដណក
រកាស្ណាែ រ់ធ្លន រ់ រដរៀររររ ស្្រិ សុ្មស្ងគម 
រេូរដល់ស្្រិភាពត្រដទស្ជ្ជរិទា ាំងមូលដទៀរ       
ផង។ ការផ្តល ស់្ររូ រស្ថស្នាកនុងស្ងគមដមែរ ដរងដកើរ
ដ ើងដៅតមជាំដ្ឿររស់្ត្ពោះមហាកសត្រ ដដលត្ររ់
ត្រងតមដទវរាជ ឬពុទធរាជ ឬរុរគល្ិយម។    

 
9 តមត្ទឹស្ែីអ្កសរសិ្លប ៍អ្កសរសិ្លបជ៍្ជកញ្ចក់ឆលុ ោះរញ្ជច ាំងរ
ងភាពស្ងគម ស្ងគមដររណាអ្កសរសិ្លបដ៍ររដនាោះ ជ្ជ
ពិដស្ស្របាំត្រុដដិដលជ្ជអ្កសរត្រជ្ជត្រិយត្រនពណី។ 

10 ត្រស្ថស្្៍រណឌិ រ ដកង វា ្់ស្ថក់ កនុងរទស្មាា ស្ររស់្
ដោក ស្ាំ រូរ ិ្  ។ ដោក អ្ោះអាងថា ដមែរមា្ស្ថស្នាជី 
មា្ភាស្ថ អ្កសរស្ថន្តស្រ ររស់្មលួ្។ ដោកឱ្យរនមលមពស់្
ដលើដរឿងរាមដករ រិ៍ដមែរ ដដលស្រដស្រដោយដមែរសូ្មស្ថែ រ ់ 
អា ស័្យ ោា ្ ៖  https://www.youtube.com/watch?v=WzBn
xkJfvh8 &t=1 6 7 3 s ឬ  https://www.youtube.com/watch?v
=WzBnxkJfvh8 

ត្រជ្ជជ្ពុាំមា្អ្ាំណាចដត្ជើស្ដរ ើស្ស្ថស្នា
ស្ត្មារ់ត្រដទស្ដ ើយ សូ្មបដីរសិ្ទធិស្ដមែងមរិក៏
ពិបកដធវើដដរ។ ទាំដនារខ្ល ាំងកាល ន្ការស្ដមែងឆ្ទៈ 
ជាំដ្ឿររស់្មហាជ្ អាចត្រូវប្ររហ ញតមវធិី
ដផសងៗដដលមិ្អាចស្ថគ ល់ដ ែ្ ោះអ្នក្ិព្ធ ដូចជ្ជ 
តមរយៈ រទចដត្មៀង រប ាំ ដរឿង្ិទា្ អ្កសរសិ្លប ៍
ត្រជ្ជត្រិយ ជ្ជដដើម។    

តមរយៈត្រវររិន្ការផ្តល ស់្ររូ រស្ថស្នា នា ាំ
អាចឱ្យដយើងយល់អ្ាំពីទស្ស្វជិ្ជា ស្ងគម ្ិង 
្ដោបយដមែរត ាំងពីអ្រីកាលប្ដូចរដៅ៖ 
ដមែរមា្ត្ទឹស្ែីដឹកនា ាំត្សុ្កដទស្ររស់្មលួ្តមជាំដ្ឿ
អ្នកត ឬទស្ស្ៈជី្ិយម ដោយដផអកដលើដរល
រាំ្ិរ «ដម ប ត្ពោះ ត ដៅ»11។ ជ្ជក់ដស្ែងដេោា
រចនាស្មព័្ធរូរវ្ រស្ងគម អ្កសរស្ថន្តស្រ វរបធម៌ជ្ជដដើម 
សុ្ទធដររងេរ់ដួងត្ពលឹងដមប ត្ពោះ ត ដៅ ោ ង
រស់្រដវ ើក ដូចជ្ជដ ែ្ ោះ ដមកនុងត្បស្ថទដមរុណយ, 
បកនុងត្បស្ថទបពួ្, ត្ពោះកនុងត្បស្ថទត្ពោះដរ, 
តកនុ ងត្បស្ថទតត្ពេែ , ដៅកនុ ងត្បស្ថទដៅ
ស្ថយ, ្ិងកនុ ងរររិទដនទដទៀរ ដូចជ្ជ ដម ូមិ,   
បរាយណ៍, ដត្ពកតដទ ,្ ជ្ជដដើម។  

 
11 « ដម  ប  ត  ត្ពោះ  ដៅ » រឺជ្ជទស្ស្ៈ អ្ាំពីជាំដ្ឿដមែរ មុ្
ដពលទទួលអ្រយិធម៌ឥណាឌ  ដដលដលើកដ ើងដោយដោក 
ដកង វា ្់ស្ថក់ ដៅឆ្ន ាំ ១៩៧២ តមវទិយុជ្ជរិដមែរ កនុងយុទធនា
ការដោស្នារកស្ដមលងឱ្យដស្នាត្រមុម ល្់ ្ល់  អ្ាំ ុង
ដពលដបោះដឆ្ន រដរ ើស្ ត្រធ្លនាធិររីន្ស្ថធ្លរណរដាដមែរ។   

https://www.youtube.com/watch?v=​WzBn​xkJfvh​8&t​=1673s
https://www.youtube.com/watch?v=​WzBn​xkJfvh​8&t​=1673s
https://www.youtube.com/watch?v​=WzBnxkJ​fvh8
https://www.youtube.com/watch?v​=WzBnxkJ​fvh8
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ចាំដរោះលទធិត្រេែណ៍ស្ថស្នា ដដលនាាំចូល
តមរយៈត្ពោះបទេ ុ្ដទៀ្ ្ិង ឈែួញពីត្រដទស្
ឥណាឌ  មា្លកខណៈមុស្រន ពីទាំដ្ៀមទមាល រ់
ត្រនពណី អ្នកត្សុ្កដដើម ជ្ជពិដស្ស្ជាំដ្ឿស្ែីអ្ាំពី
អាទិដទព ជ្ជអ្នករដងេើរ្ិងរាំផ្តល ញដោក ការដរង
ដចកវណណៈពូជស្ថស្្៍ វងសត្រកូល រណែ ស្ថ ត្ពេែ
លិមិរ ជ្ជដដើម។ ត្រេែណ៍ស្ថស្នាមា្្ិកាយរី
ធាំៗ រឺ  ្ិកាយត្ពោះត្ពេែ  វសិ្ណុ  សិ្ វៈ ដេើយពួក
្ិកាយទា ាំងដ្ោះដរងដរដដណែើ មឥទធិពលរន ដៅ
វញិដៅមក ដដលរងេរញ្ជហ ជ្ជដត្ចើ្ដទៀរផង12។ 
ដៅកមពុជ្ជ ដដើមបរី្ាយជដមាល ោះដ្ោះ អ្នកត្បជ្ដមែរ
រត្ងួមត្ពោះវសិ្ណុ  ្ិង សិ្ វៈឱ្យដៅជ្ជត្ពោះដរមួយ 
ដោយោក់ដ ែ្ ោះថា «េរេិរៈ»។  

ត្ពោះមហាកសត្រិយ៍ជាំនា្់ដត្កាយមកដទៀរ 
មា្ការផ្តល ស់្ររូ រស្ថស្នា រឺពី ត្រេែណ៍ស្ថស្នា 
ដៅជ្ជពុទធស្ថស្នាមហាោ្ ្ិងដត្កាយមក
ដទៀរផ្តល ស់្ពីពុទធស្ថស្នាមហាោ្ មកជ្ជពុទធ
ស្ថស្នាដងរវាទវញិ13។ ងវីរបរិមា្ការមុស្រន ខ្ល ាំង
ខ្ងទស្ស្ៈស្ែីអ្ាំពីរួអ្ងគត្ពោះដរធិស្រវោ ងណា
ក៏ដោយ ក៏ ្ិកាយពុទធស្ថស្នាទាាំងពីរ កត្ម

 
12 កនុងរប ាំត្រុដិ ដត្ចៀងថា៖ «រមា ាំងរងដអ្ើយៗ សីុ្រា ាំងរ្លង 
វាដដញជល់រង ដួលផ្តេ រ់ដួលផ្តៃ រ»។ «រមា ាំងដស្នងដកក 
សីុ្ដរកពីេវូ ង រមា ាំងដស្នងត្សូ្ង វធ័េវូ ងដរកខ្ច យ »។ 
(ស្រវរមា ាំង ឬ ស្រវដត្រើស្ ជា្ំ ួស្រន ប្) 

13 សូ្មដមើល ត្រឹង រ, ត្រវររិស្ថន្តស្រដមែរ, ការផាយររស់្អ្នក
្ិព្ធ,  នាំដពញ រ. ស្. ១៩៧៣ ទាំព័រ១១៣-១១៤ 

ររហ ញឱ្យដ ើញជដមាល ោះត្សួ្ចត្ស្ថល់រវាងររស័ិ្ទ
្ិងររស័ិ្ទណាស់្ រ ុដ្រដរដ ើញមា្រដិវាទកមែ
ស្ែុ ត្រស្ថែ ញ ការមិ្យល់ត្ស្ររន ខ្ងត្ទឹស្ែី ្ិង
ការរដិរររិ រវាងអ្នកដឹកនា ាំដទស្នាន្្ិកាយទា ាំង
ពីរជ្ជដរារដរៀងមក14។  

រឯីពុទធស្ថស្នា ្ិង ត្រេែណ៍ស្ថស្នា មា្
ទស្ស្ៈផទុយរន ត្ស្ ោះអ្ាំពី  ត្ទឹស្ែី អ្រាិភាពន្      
អារែ័្។ ត្ពោះពុទធស្ថស្នាមិ្ទទួលស្ថគ ល់អារែ័្
(អ្តរ ) ដររត្រេែណ៍ស្ថស្នាដ ើយ។ តមស្ចចភាព 
ររា្ុម័រ ត្ពោះពុទធស្ថស្នារកដ ើញថា អ្វីៗទា ាំង
អ្ស់្ជ្ជ អ្្តរ ។ ពុទធស្ថស្នា រដត្ងៀ្ម្ុស្សឱ្យ
រស់្ដៅតមដរលការណ៍ ផលូ វកណាែ លឬមជឈមិា  
រដិរបទា ឬ អ្ដាងគិកមរគ ឬសី្ល-ស្មាធិ- រញ្ជា  
ដដល ត្ស្ររន ្ឹង លទធិ ឬត្ទឹស្ែី វទិ ាស្ថ ន្តស្រ
្ដោបយដស្ដាកិចច កនុ ងការត្ររ់ត្រងរដាតម    
រដាធមែ្ុញ្ាតមដររទាំដ ើ្រដដលមា្លកខណៈ
វទិាស្ថន្តស្រ15 ដូដចាន ោះដេើយដទើររដាធមែ្ុញ្ាដមែរ 
ចារ់ទុកត្ពោះពុទធស្ថស្នាជ្ជស្ថស្នាររស់្រដារេូរ

 
14 កនុ ងរប ាំត្រុដិ ដត្ចៀងថា៖ «ទដ្ាងដរ្រ់ៗ ដចញសីុ្ដរ
យរ់ នងៃវាពួ្នត្ព។ ទដ្ាងទន្សៗ ទដ្ាងចនត្ង មិ្
ដចោះជល់រន ។ ទដ្ាងដរបៗ រកប្ទឹកថាល  ជល់រន ឲ្យ
ដមើល»។ (ទដ្ាងឬដរនត្ព ទីដ្ោះរាំណាង ពុទធស្ថស្នា) 

15 លទធិឬត្ទឹស្ែីន្ការត្ររ់ត្រងរដាដររទាំដ ើ្រដោយមា្រដា
ធមែ្ុញ្ា ត្ទឹស្ែីវទិាស្ថន្តស្រ្ដោបយ ្ិងដស្ដាកិចច ជ្ជ
ដដើម កនុងរប ាំត្រុដិរាំណាងដោយស្រវដកាៃ ក។  
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មក16។ ពុទធស្ថស្នាប្ជួយយិរដោងដត្ជ្ជម
ដត្ជងរកាទុក ្ិង រកាការររអ្ររស្ញ្ជា ណជាំដ្ឿ
ដមែរដដើមដងមដទៀរផង។ ដយើងដ ើញថាដៅតមវររ
អារាមខ្ងពុទធស្ថស្នាដរងដរអ្្ុញ្ជា រឱ្យមា្
មទមអ្នកត ្ិង ប្រកាទាំដ្ៀមទមាល រ់ ត្រនពណី 
ជាំដ្ឿដដើមររស់្ដមែរជ្ជដរារដរៀងមក។ ការរួររួម
រវាងទស្ស្ៈជាំដ្ឿដមែរដដើម17 ជ្ជមួយត្ទឹស្ែីដឹកនា ាំ
រដាទាំដ ើ្រតមវទិាស្ថន្តស្រ្ ដោបយមា្ការដឹក
នា ាំតមរដាធមែ្ុញ្ាត្រជ្ជធិរដរយយ (មា្ដស្រឬី
កុមែុយ្ីស្រជ្ជដដើម)18 ប្ទារ់ដចាលទា ាំងត្សុ្ង្ូវ
ការត្ររ់ត្រងដររស្កែិ ូមិ លទធិដទវរាជ រររដដល
មា្ដស្ែចដឹកនា ាំកនុ ងនាមអាទិដទពស្ថស្នា
ត្រេែណ៍19។  

ចាំដណកទស្ស្ៈស្ែី ពីការដត្បស្ឱ្យរររ
រាជ្ជ្ិយមរស់្ដ ើងវញិ រឺត្រ្់ដរជ្ជ្ិមិរររូរជ្ជ
ត្រនពណីរ ុ ដណាណ ោះ ដរលរឺទុកឱ្យមា្ត្ពោះរាជ្ជ
ត្ទង់ដស្ថយរាជ រ ុដ្រមិ្កា្់អ្ាំណាចដ ើយ20។  

 
16 ពុទធស្ថស្ស្នា ជ្ជស្ថស្នាររស់្រដា មា្ដចងកនុងរដា   

ធមែ្ ុញ្ា ចារ់ពីដមែរមា្រដាធមែ្ ុញ្ាដាំរូងដៅឆ្ន ាំ១៩៤៧ 
រេូររចចុរប្ន ដលើកដលងដរ រដាធមែ្ ុញ្ាកមពុជ្ជត្រជ្ជធរិ
ដរយយមួយរ ុដណាណ ោះ។ 

17កនុងរប ាំត្រុដិរាំណាងដោយ យកស ្ិង ត្រយត្សី្។ 
18 កនុងរប ាំត្រុដិ រាំណាងដោយស្រវដកាៃ ក។ 
19 កនុងរប ាំត្រុដិ រាំណាងដោយស្រវដត្រើស្។ 
20 កនុងរប ាំត្រុដិ ដត្ចៀងថា៖ «ដកាៃ កដចញជួយព័ទធ ដត្រើស្ផុរ
វាស្នា ទដ្ាងក៏ដចញរា  ត្រ្បញ់ដត្រើស្ស្ថល រ់»។ ដៅ

៧.្ ត្បយោជន៍ននបាាំត្រុដិ 
បាំត្រុដិមា្ត្រដោជ្៍ធាំដធងមិ្អាច

ការ់នងលប្ ដត្រោះកាលណាដរស្ដមែងរប ាំដ្ោះ    
មែងៗនា ាំឱ្យដរទទួលប្៖ 

ក.ការរ្ាយភាពលអក់កករ រាំបរ់កងវល់
ចនត្ងកនុងចិររ រដងេើរដស្ចកែីស្ងឃមឹដ ើងវញិហាក់
មា្ស្ភាវៈខ្ងកនុ ង្ិងខ្ងដត្តតមជួយ      
អ្្ររារម្៍។ 

ម.ររោិកាស្ស្រាយរកីរាយ រដងេើ្
ស្ថែ ររីស្ថមរគីនផទកនុ ងស្ថា រ័្ ស្ងគមជ្ជរិ រេូរ
ពិ ពដោកទា ាំងមូល។ 

រ.អ្ររស្ញ្ជា ណជ្ជរិដមែរ រកាដករមររក 
អ្ាំពីលទធិជាំដ្ឿរុរាណ ដ៏មា្រនមលកនុ ងសិ្លបៈ          
វរបធម៌ដមែរមាច ស់្ត្សុ្ក ដដលម្ុស្សត្ររ់ជាំនា្់
ត្ររ់ជ្ជរិស្ថស្្៍ទទួលស្ថគ ល់ ្ិងដការស្រដស្ើរ។ 

 . ងវកិាដោោះត្ស្ថយរញ្ជហ េិ រញ្ា វរាុ
ស្ត្មារ់ត្រដោជ្ស៍្ថធ្លរណៈមួយត្រ រដ្ាមដលើ
ដផ្ការដរលដៅមវោះខ្រណាមួយ ដូចជ្ជការ
រាំដពញរដ្ាមដលើកស្ថងដេោា រចនាស្មព័្ធនានា
ដូចជ្ជ ស្ថោដរៀ្ កស្ថងអាររ ទីកដ្លង ដធវើ 
រុណយទា្ ជ្ជដដើម។  

ង.រណរុ ោះទមាល រ់អ្នកត្សុ្ក ឱ្យមា្ចិររ
ស្របុរស្ធម៌ ដចោះររចិាច រទា្កនុងស្េរម្៍ ្ិង
ស្ងគមជ្ជរិ ជ្ជដដើម។ 

 

ដលើពិ ពដោករចចុរប្ន រែ ្ររររាជ្ជ្ិយមដដលដស្រច
ត្ទង់ដស្ថយរាជ ្ិងកា្់អ្ាំណាចផ្តែ ច់ការតមលទធិដទវ
រាជ(ដស្ែចជ្ជអាទិដទព)ដទៀរដ ើយ ។  
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ស្ននិដ្ឋា ន 

តមរយៈមលឹមស្ថររប ាំត្រុដិ្ិងដោងតម 
រងភាពត្រវររិស្ថន្តស្រ ដយើងអាច្ិោយប្ថា 
ជាំដ្ឿជីវចល្ិយម ដៅមា្ឱ្កាស្រស់្រា្មា្
ជីវរិរ្រដដើមបរីកាអ្ររស្ញ្ជា ណររស់្ដមែរ ក៏
ដោយស្ថរដៅមា្ជ្ជ្ជរិដដលមា្្មជ័រ្ិង
ត្ពលឹងជ្ជដមែរដៅមា្អ្រាិភាពដៅដ ើយ។  

ដោយស្ថរឥទធិពលវទិាស្ថន្តស្រ្ ដោបយ 
ដស្ដាកិចច ដដលស្ងគមដមែរប្ស្ថគ ល់ការត្ររ់ត្រង
ដឹកនា ាំរដាតមដររទាំដ ើ្រដោយមា្រដាធមែ្ ុញ្ាជ្ជ
មូលោា ្ ្ិងឥទធិពលពុទធស្ថស្នា ដយើងស្ងឃមឹ
ថា អ្ររស្ញ្ជា ណជ្ជរិដមែរ្ឹងបរ់រង់ដោយ     
ឥទធិពលន្លទធិត្ពេែណ៍ស្ថស្នាពីឥណាឌ ដ ើយ។ 

ដទាោះោ ងណាក៏ដយើងដៅដរទទួលស្ថគ ល់ថា លទធិ
ត្ពេែ ណ៍ស្ថស្នា ប្រ្សល់ ទុក្ូវមររក      
វរបធម៌សិ្លបៈជ្ជដត្ចើ្ដដរ ដេរុដ្ោះដទើរដយើង
ដការស្រដស្ើ ររាំ្ិររញ្ា វ្រដមែរស្ម័យងែី ដដល
រត្មូវឱ្យមា្ការដត្បស្ស្រវដត្រើស្ឱ្យរស់្ដ ើងវញិ
កនុងរប ាំត្រុដិ។ 

រប ាំត្រុដិជ្ជកមែសិ្ទធផ្តែ ច់ មុមររស់្ ដមែរ 
ដដលអាចចារ់ជ្ជដករដាំដណលអារយធម៌ម្ុស្ស
ជ្ជរិមួយ។ វាអាចកាល យជ្ជដររិក ណឌ វរបធម៌
ពិ ពដោកដៅដពលអ្នាររ ត្រសិ្្ដរយល់    
អ្រា្ ័យពិរររស់្វា។ 
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ឧបស្មព័នធ១ ៖ ចយត្មៀង្របា ាំត្រុដិ 

យឈេង្យ ព់ី «របា ាំត្រុដ»ិ ខ្ដ ខ្មែរយយើង្ខ្រង្យ ង្ក្នងុ្ឱកាស្បុ យចូ ឆ្ន ាំថ្ែី  

ដកត្ស្ង់ពីដរេទាំព័រ freshnewsasia.com ដៅនងៃ ១៦ ដមស្ថ ២០២៤។ 
https://www.freshnewsasia.com/index.php/en/knowledge/283979-2023-03-25-10-23-38.html 

 

ហាអ ដអុ្ើយ... កាំរលង់ៗដអ្ហើយ នា ាំរន ដលងត្រុដិ ដោយររសុិ្ទធ ជ្ជរប ាំដមែរ ឆ្ៗរា  ឆ្រា មុាំរង ដវ ើយៗត្កមុាំរង។ 
(ដត្ចៀងស្ថដ ើងវញិដត្ចើ្ដង) 

ហាអ ដអុ្ើយ...អឺ្ៗៗអឹ្ងដអុ្ើយ...ត្រុដិម្ុ ាំមកដល់ដេើយ... ដល់ដត្តឱ្ររង រដទោះឱ្ដរផង មាច ស់្ដអ្ហើយចត្ងង់ឱ្ដមស
ទាមដអ្ ហើយ...ណានាងណា....ចត្ងង់ឱ្ដមសទាម....។ 

ហាអ ដអុ្ើយ...អឺ្ៗៗអឹ្ងដអុ្ើយ...ឈរឈរ់ឱ្ដៅដត្ត... ដត្ស្កដៅឱ្យដៅថាេ .្.. ជត្មារឱ្យសូ្មទា្ នងលដអ្ហើយសុ្ាំត្ព
ោ្ដោកឈរដលង ណានាងណា....សុ្ាំត្ពោ្ដោកឈរដលង។ 

ហាអ ដអុ្ើយ...អឺ្ៗៗអឹ្ងដអុ្ើយ... រន ម្ុ ាំឱ្យដត្ចើ្ណាស់្...រត្រឹកឱ្រដត្រង សុ្ាំត្ពោ្ដោកឈរដលង មាច ស់្ដអ្ហើយ
ដលងប្ឱ្យដដរឬដទ.... ណានាងណា....ដលងប្ឱ្យដដរឬដទ។ 

ហាអ ដអុ្ើយ...ឱ្ដ្កាំរលង់ៗដអ្ហើយ នា ាំរន ដលងត្រុដ ិដោយររសុិ្ទធ ជ្ជរប ាំដមែរ ឆ្ៗរា  ឆ្រា មុាំរង ដវ ើយៗត្កមុាំ     រង។ 
ស្ាំដ ងត្រ្ដត្ស្កដដញព័ទធដត្រើស្៖ មលោះដត្ស្ក ព័ទធៗ ៗៗ ដៅដេើយៗៗៗ ដដញៗៗៗ ព័ទធៗ ៗៗ 
ហាអ ដអុ្ើយ.... អឺ្ៗៗអឹ្ងដអុ្ើយ.... ដត្រើសុ្ាំមួយឱ្ត្រឹងររ់ ត្រ្នត្ពឱ្ដដញស្ថេ រ់ ដត្រើស្ ័យឱ្ររ់បរ់ នងលដអ្ហើយ

ត្រ្បញ់ឱ្មុស្មែង ណានាងណា....ត្រ្បញ់ឱ្មុស្មែង។ 
ហាអ ដអុ្ើយ...អឺ្ៗៗអឹ្ងដអុ្ើយ...ដត្រើស្ ក យោក់ត្រ្ ត្រ្មឹងឱ្ដពកេអង ដលើកធនូឱ្ផគូ រផគង់ មាច ស់្ដអ្ហើយ

ដត្រើស្ ័យឱ្ររ់បរ់ ណានាងណា....ដត្រើស្ ័យឱ្ររ់បរ់។ 
ហាអ ដអុ្ើយ...ឱ្ដ្កាំរលង់ៗដអ្ហើយ នា ាំរន ដលងត្រុដ ិដោយររសុិ្ទធ ជ្ជរប ាំដមែរ ឆ្ៗរា  ឆ្រា មុាំរង ដវ ើយៗត្កមុាំ     រង។ 
ហាអ ដអុ្ើយ...អឺ្ៗៗអឹ្ងដអុ្ើយ... ដផអើលអ្ស់្ឱ្ពួកយកស ដដញស្ថទ ក់ឱ្ចារ់ត្មឹក ដៅមុមឱ្ដត្កាយដទើស្ នងលដអ្ហើយ

ស្្ធឹកឱ្ដពញនត្ព ណានាងណា....ស្្ធឹកឱ្ដពញនត្ព។ 
ហាអ ដអុ្ើយ...អឺ្ៗៗអឹ្ងដអុ្ើយ...យកសោស្ឱ្ោវការ ់ទងគិចឱ្ោវជ្ជរ ់ដត្រើស្ ័យឱ្ររប់រ់ មាច ស់្ដអ្ហើយ ក យ

ឱ្ោក់យកស ណានាងណា... ក យឱ្ោក់យកស។ 
ហាអ ដអុ្ើយ...ឱ្ដ្កាំរលង់ៗដអ្ហើយ នា ាំរន ដលងត្រុដ ិដោយររសុិ្ទធ ជ្ជរប ាំដមែរ ឆ្ៗរា  ឆ្រា មុាំរង ដវ ើយៗត្កមុាំ     រង។ 

https://www.freshnewsasia.com/index.php/en/knowledge/283979-2023-03-25-10-23-38.html
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ហាអ ដអុ្ើយ...អឺ្ៗៗអឹ្ងដអុ្ើយ...ត្រយត្សី្ត្កចកដវង ដចញរា ាំឱ្ទ្់ដទ្ ដដញស្ថទ ក់ឱ្ចារ់ត្មឹក នងលដអ្ហើយស្្ធឹកឱ្
ដពញនត្ព ណានាងណា....ស្្ធឹកឱ្ដពញនត្ព។ 

ហាអ ដអុ្ើយ...ឱ្ដ្កាំរលង់ៗដអ្ហើយ នា ាំរន ដលងត្រុដ ិដោយររសុិ្ទធ ជ្ជរប ាំដមែរ ឆ្ៗរា  ឆ្រា មុាំរង ដវ ើយៗត្កមុាំ     រង។ 
ហាអ ដអុ្ើយ.... អឺ្ៗៗអឹ្ងដអុ្ើយ.... ដកាៃ កដចញឱ្ជួយព័ទធ ដត្រើស្ផុរឱ្វាស្នា ទដ្ាងក៏ដចញឱ្ដអ្ើយរា  នងលដអ្ហើយ

ត្រ្បញ់ឱ្ដត្រើស្ស្ថល រ់ ណានាងណា....ត្រ្បញ់ឱ្ដត្រើស្ស្ថល រ់។ 
ហាអ ដអុ្ើយ.... អឺ្ៗៗអឹ្ងដអុ្ើយ.... ត្រុដិម្ុ ាំសូ្មោដេើយ ចរ់រ ុណណឯងេអង មា្រដទោះឱ្ដរផង នងលដអ្ហើយដរៀរដាំឱ្

ដណើ រដៅ ណានាងណា...ដរៀរដាំឱ្ដណើ រដៅ។ 
ហាអ ដអុ្ើយ.... ឱ្ដ្កាំរលង់ៗដអ្ហើយ នា ាំរន ដលងត្រុដិ ដោយររសុិ្ទធ ជ្ជរប ាំដមែរ ឆ្ៗរា  ឆ្រា មុាំរង ដវ ើយៗត្កមុាំរង។ 

(ដត្ចៀងស្ថដ ើងវញិដត្ចើ្ដង)។ 

ឯក្សារយោង្/គនថនិយទេស្ 
១-ចារពិ ,្ រប ាំត្រជ្ជត្រជ្ជត្រិយដមែរ, ការផាយររស់្ពុទធស្ថស្្រណឌិ រយ,  នាំដពញ, ១៩៦៤ 
២-ជួ្ ណារ, វចនា្ុត្កមដមែរ  ពុទធស្ថស្្រណឌិ រយ ដបោះពុមពដលើកទី៥  នាំដពញ, ឆ្ន ាំ១៩៦៧ 
៣-ត្រឹង រ, ត្រវររិស្ថន្តស្រដមែរ, ការផាយររស់្អ្នក្ិព្ធ,  នាំដពញ រ. ស្. ១៩៧៣ 
៤-ត្សុ្ង ចា្់ណា, ដរេទាំពរ័៥០០០ឆ្ន ាំ  (https://5000-years.org/kh/)  
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