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ទ្រឹស្ដវីិរូ ចន ដេវី 
(John Dewey Theorist) 

 

                                                                                                   ដោយ៖ ដោក ប៉ា ន់ ស្ណំាង 

                                                                                            មន្ដ្រីនាយកោា ្វទិ្យាសាន្ដ្រអប់រ ំ
                                                                           វទិ្យាសាា ្ម្ុ្សសាន្ដ្រ្ ិងវទិ្យាសាន្ដ្រ្ ងគម                                                      

                                                                                             រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា 
 
  ១-ដស្ចកដីដ្ដើម     
     ្មិទ្យធផល ការរកីចដ្មើ្ន្ពិភពដោកនា
ដពលបចចុ បប្នដ្េះ មិ្មម្ដកើត្ដ ើងឯកឯង
ទងំ្្ុងដនាេះដទ្យ មត្វា្ត្ូវឆ្លងកាត្់ដំណាក់
កាលជាដ្ចើ្តាមការវវិឌ្ឍន្្ម័យកាល។ ការ
វវិឌ្ឍទងំដនាេះ គឺក៏ដកើត្ដ ើងពី្ទឹ្យ្រីនានាន្
អនក្ាជញ ទ្យ្ស្វទូិ្យ ឬ្ទឹ្យ្រីវទូិ្យនានាមដរ ដូចជា 
ដោកអារ ី្ តូត្ ្ូ្កាត្ ខុងជឺ  ្ពេះពុទ្យធ  រឆីាត្ 
ដវេមម្  ជាដដើម។ ជាក់ម្រង ដោក រឆីាត្ ដវេមម  ្
(Richard Feyman)  ដលើកដ ើងថា «ការយល់
្ំខា្់ជាងការចងច»ំ (ដផកក្មងជីវតិ្អនក
្ាជញ ,២០២៤)។  ដោក អារ ី្តូត្ ថា «ឫ្គល់
ន្ការអប់រគំឺជូរចត្់ ប ុ ម្រមផលផ្កា ន្ការអប់រគំឺ
មផែម» (ដគវទ្យពំ័រ Worldpress, ២០១៩) ។ ្ទឹ្យ្រី
ទងំដ្េះ ដលចរូបរាងា្អា្្័យដលើការ    
អ្ុវត្ត ដូចពាកយមួយឃ្លល ដលើកដ ើងថា«្ទឹ្យ្រី
ផារភាា ប់ ្ឹងការអ្ុវត្ត»។ 

       ្បដទ្យ្ដជឿ្ដលឿ្ដលើដោក ដគមត្ងមត្
អ្ុម័ត្បមំបលងយកជា្បដោជ្៍កនុងការអភិវឌ្ឍ
្ងគមជាត្ិរប្់ដគ។ ចដំពាេះវ ិ្ ័យអប់រកំ៏ដូច
គ្នន  កមំណ្ទ្យ្មង់ ្ិងទ្យំដ ើ្បកមមន្វ ិ្ ័យអប់រ ំ
្ិកាធិការ វាក៏ ពឹងដលើអនកអប់ រ មំដរ។ជា
ឧទវរណ៍្ទក់ទ្យង្បដទ្យ្្ិងហបុរ ីតាមនាយក
ោា ្្ាិត្ិ ្ិងហ បុ រ ី បង្ហហ ញថា្បព័្ធអប់ រលំែ
្បកបដោយ្ប្ិទ្យធភាព មត្ងមត្្ត្ូវា្ដគ
ដមើលដ ើញថា ជា្្រ្តមភជាមូលោា ្ ដដើមប ី
ការអភិវឌ្ឍ ្ិង្ិរ្តរភាពកដំណ្ើ ្ដ្ដាកិចច ្ិង
វឌ្ ឍ្ភាពដ៏ រ ឹងម ំ (e.g., Economic Review 
Committee, 1986)។  ្បព័្ធអប់ រសំាធារណ្ៈ
មដលម្មូល្ិធិលែ ្ិងម្្ប្ិទ្យធភាពកនុ ង
្បដទ្យ្្ិងហបុរាី្រួមចមំណ្កដល់ការមកលមែ
ោ ង្ំខា្់ ដៅកនុ ង ទិ្យដាភាពមួយចំ ្ួ ្។ 
ឧទវរណ៍្ ចដនាល េះឆាន  ំ១៩៧០ ្ិង ២០១៣      
អ្តាអកខរកមមា្្បដ ើ្រដ ើងពី ៦៨,៩% ដៅ 
៩៦,៥% (នាយកោា ្្ាិត្ិ្ិងហបុរ ,ី ២០១៤a)។ 
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ដៅឆាន ២ំ០០០មុ្គ.្ទក់ទ្យង្ឹង្បដទ្យ្ចិ្  
ការអប់ររំប្់ចិ្ ា្រកីចដ្មើ្ដល់ក្មិត្
មដលា្ បដងាើត្ដ ើងជាពិដ្្ ្ូវកម្លង
្ិកា ្្មប់ដគ្នលបណំ្ងន្ការដរៀ្្ូ្ត្។ 
ពីឆាន ៨ំ០០ ដៅ ឆាន ៤ំ០០ មុ្គ.្. ្បដទ្យ្ចិ្ 
ម្ទងំ គូដ្ៀរ (Guoxue: សាោរោា ភិាល) 
្ិងហ្េ ងំដ្លៀវ (Xiangxue: សាោកនុ ង្្ុក)។ 
ការអប់រដំៅកនុង្បដទ្យ្ចិ្មបប្បនពណី្ ្ត្ូវ
ា្្គបដណ្ត ប់ ដោយយូជី  (keju: ្បព័្ធ  
្ប ងដ្វា្ីុវលិ)” មដលា្ចប់អភិវឌ្ឍ
្បមវល ឆាន ៤ំ០០ ន្គ.្ ្ ិងកា្់មត្រកីចដ្មើ្
ដៅកនុងរជាកាលរាជវងសតាងំ (ឆាន ៦ំ១៨ដល់៨៩៦
ន្គ.្)។ យូជី (Keju) គឺជាកមមវធិី្សាវ្ជាវ
មួយ មដលមផែកដលើ ដគ្នលគំ្ិត្ខុងជឺ។ ការ
បដ្ងៀ្ ្ិងទ្យ្ស្វជិាា រប្់ខុងជឺ គ្ន ំ្ ទ្យវបបធម៌ 
្ិង្ងគមអា្ីុបូព៌ា មដលដៅមត្ម្ឥទ្យធិពល
ដៅទូ្យទងំ្បដទ្យ្ចិ្ ្ិងអា្ីុបូព៌ារវូត្មក
ដល់្ពេនងៃដ្េះ(ា ្់ ្ណំាង, ២០២២)។ ដ្េះ  
ជាទិ្យ្ន្ ័យមួយមដលជាមផលផ្កា ន្្ទឹ្យ្រីវទូិ្យ។ 
      ចដំពាេះដោក ច្ ដដវ ី (John Dewey) ក៏ជា 
ទ្យ្សវទូិ្យ ្ិងជាអនកអប់រដំ៏លបនីា្ម័យទ្យំដ ើ្ប
រប្់្វរដាអាដម រកិមដលចូលរួមវភិាគទ្
គំ្ិត្ដល់ការអប់រ មំដរ។ខាងដ្កាម ជាការ

្ិកា្សាវ្ជាវតូ្ចមួយទក់ទ្យង្ឹងដោក ច្ 
ដដវ ី(John Dewey)៖ 
 
២-ជីវទ្រវត្តដោក ចន ដេវី 
    ក-ជវីទ្រវត្ដសិ្ដងេរ    
        ដោក ច្ ដដវ ី(John Dewey) ដកើត្ដៅនងៃទី្យ
២០ មខតុ្ោ ឆាន  ំ១៨៥៩ ដៅ ដប ើលីងតុ្្
(Burlington) រដាដវ ើរមុ៍្ (Vermont )្វរដាអាម រកិ 
(The United States)។ ដៅ្វរដាអាដម រកិ គ្នត្់
ា្ធំដ ើងដោយទ្យទួ្យលា្ការអប់រធំមមតា
ម ដល ្ គួ សា រ ដោកជា វណ្ណ ៈ កណារ ល 
(bourgeoisie) ដៅ្ម័យដនាេះ។ គ្នត្់ា្្ិកា
មផនកទ្យ្ស្វជិាា ដៅសាកលវទិ្យាល័យ Johns 
Hopkins (កនុងទី្យ្កុង Baltimore) មដលការបដ្ងៀ្
អ្ុវត្តតាមដគ្នលការណ៍្ neo-Hegelian ដវើយ
ា្បញ្ចប់ការ្ិកាដៅឆាន ១ំ៨៨៤ ជាមួយ្ឹង
្ិដកខបបទ្យមផនកចិត្តវទិ្យាពីដោក អឹម ម ញូមអល 
កង់ង៍ (Immanuel Kant) (ដមើលរូបទី្យ១)។ គ្នត្់ 
ទ្យទួ្យលឥទ្យធិពលពី វដីលលៀម ដជម (William James)   
វសង់ វាក់រ  ូ្សូ (Jean Jacques Rousseau) ្ ិង
អឹម ម ញូមអលកង់ង៍ (Immanuel Kant)(ហ្រកីលក 
Harry Cloke, ២០២៣)។
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រូបទី្យ១៖ ដោក អឹម ម ញូមអល កង់ង៍ (Immanuel Kant) ទ្យ្ស្វទូិ្យដ៏លបរីប្់អាលលឺម ង់ 

 (្បភព៖ដគវទ្យពំ័រ https://sevenpillarsinstitute.org/kantian-duty-based-deontological-ethics/ ) 
 
ការបដងាើត្រប្់ Dewey ្ ឹង្ត្ូវា្ទ្យទួ្យលឥទ្យធិពល 
ោ ងខាល ងំដោយការអ្ុវត្តជាក់ម្តងរប្់       
អាដម រកិ ្ិងការវវិត្តរប្់ Darwin។ ខណ្ៈដពល 
មដល្វរដាអាដម រកិកំពុងឆ្លងកាត្់ដំណាក់
កាលន្ការអភិវឌ្ឍដ្ដាកិចចោ ងខាល ងំ ដោក 

John Dewey បនាា ប់ពីបដ្ងៀ្ដៅទី្យ្កុង Detroit 
ដៅសាកលវទិ្យាល័យ Michigan ា្កាល យជា
សាន្ដសាត ចរយដៅសាកលវទិ្យាល័យ Chicago កនុង
ឆាន ១ំ៨៩៤ (ដមើលរូបទី្យ២)។ 

 
រូបទី្យ២៖ ដោកច  ្ដដវ ី(John Dewey) (្បភព៖ ដគវទ្យពំ័រ https://thmeythmey.com)
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ដៅទី្យដ្េះពីរបីឆាន ដំ្កាយមក ដោក John Dewey 
ា្បដងាើត្សាោបឋម្ិកាមួយ។ ដោយសារ
មត្ជដមល េះមដលបដងាើត្ដោយមុខត្មំណ្ង្បឆាងំ
្ឹងការអភិរកសរប្់គ្នត្់ ដៅឆាន ១ំ៩០៤ គ្នត្់
្ត្ូវា្ដគបងខំឱ្យផ្កល ្់ដៅសាកលវទិ្យាល័យ 
Columbia កនុ ងទី្យ្កុងញូវយ ក។ ដៅទី្យដ្េះ ដដវ ី
(Dewey ) បដងាើត្សាោពិដសាធ្៍ងមីមួយមដល 
ផតល់មូល្ិធិដោយឪពុកមត យរប្់្ិ្ស។
គ្នត្់ា្ដាេះបង់ការបដ្ងៀ្ដៅឆាន  ំ១៩៣០ 
ដោយសារមត្ការរតឹ្ត្បតិ្អាយុ។ បម្ាមពីដលើ
ការប្តការ្សាវ្ជាវផ្កា ល់ខលួ្រប្់គ្នត្់ដៅកនុង
វ ិ្ ័យទ្យ្ស្វជិាា  ្ិងគរុដកា្លយ គ្នត្់ា្
បដងាើត្គណ្បកស្ ដោាយមួយ (លទ្យធិ្បជាធិប 
ដត្យយមបបរា ឌ្ីកាល់) មដលដំដណ្ើ រការកនុ ង

អំ ុងដពលវបិត្តិ មដលា្ចប់ដផតើមដៅឆាន  ំ
១៩២៩ ។ 

 កនុងវ ិ្ ័យដ្េះ គ្នត្់ដធេើអ្តរាគម្៍កនុ ង
បញ្ហហ ្ងគម ្ិង្ីលធម៌ ដូចជា ការដាេះដឆាន ត្ 
ជាដដើម។ ្្មប់ន្ដ្តី ឬ ដត្ើ្ណួំ្រន្ការដថាា ល
ដទ្ អយុត្តិធម៌  រប្់ពួកអនាធិបដត្យយ 
Sacco ្ិងVanzetti មដលម្លកខណ្ៈរដ ើ្ប
ប ុណាណ ។ 
        ដោក ច្ ដដវ  ី(John Dewey) ា្សាល ប់
ដៅទី្យ្កុងញូវយ ក ្វរដាអាដម រកិ ដៅនងៃទី្យ១ 
មខមិងុនាឆាន  ំ១៩៥២ ដៅអាយុ៩៣ឆាន ។ំ ដករ
ដមំណ្លរប្់គ្នត្់ ម្ឥទ្យធិពលោ ងខាល ងំដៅ
ដលើវបបធម៌អាដម រកិ ្ដោាយ ្ិង្បព័្ធអប់រ ំ
(ដមើលរូបទី្យ៣)។ 
 

 
រូបទី្យ៣៖ ដោកច  ្ដដវ ី(John Dewey) ្ិង ្ទឹ្យ្រីរប្់ដោក 
(្បភព៖ ដគវទ្យពំ័រ https://bookshopmy.wordpress.com/)
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ខ-ស្នា ដេស្ខំាន់ៗររស្ដ់ោកចន ដេវី 
 ត្កាវជិាា ពិដសាធ្៍។ ្ទឹ្យ្តីធមមជាត្ិន្
ការយល់ដឹង ្ិងការគិត្ មក្្មួល
ដោយ R. Freg, Quodlibet ២០០៨ 

 ត្កាវជិាា  ្ទឹ្យ្តីន្ការដ្ុើបអដងាត្ ឆាន  ំ
១៩៣៨ (ការដាេះពុមពអីុតាលី ឆាន  ំ
១៩៤៩) 

 បទ្យពិ ដសាធ្៍  ្ិងការអប់ រ  ំឆាន ំ 
១៩៣៨ 

 ដ្រ ី្ ិយម ្ិង្កមមភាព្ងគម 
១៩៣៥ 

 ្ិលបៈជាបទ្យពិដសាធ្៍ ឆាន  ំ១៩៣៤ 
 កនុ ងការម្េងរកភាព្ត្ឹម្ត្ូវ ឆាន  ំ
១៩៣០ 

 បទ្យពិ ដសាធ្៍  ្ិ ងធមមជាត្ិ  ឆាន ំ 
១៩២៥ 

 លទ្យធិ្បជាធិបដត្យយ ្ិងការអប់រ ំឆាន  ំ
១៩១៦ 

 សាោ ្ិង្ងគម ឆាន  ំ១៨៩៩ 
 My Pedagogical Credo ឆាន  ំ១៨៩៧ 

 
២-ទ្រសឹ្ដសី្ខំាន់ៗ ររស្ដ់ោកចនដេវ ី
     ដោក ច្ ដដវ ី(John Dewey) ជាទ្យ្ស្វទូិ្យ
្ិង ជាអនកអប់រដំ៏លបលីាញរប្់អាដម រកិ (រូប
ទី្យ៤)។ ខាងដ្កាមជា្ទឹ្យ្រីខលេះមដល្ទឹ្យ្រីវទូិ្យរូប
ដ្េះ ា្ដលើកដ ើង៖ 

     ក-ទ្រឹស្ដរីូដៅ៖ 
 ្ងគមមួយ្ត្ូ វា្បដងាើ ត្ដ ើ ង
ដោយម្ុ្សមួយចំ្ ួ្មដលរួបរួម
គ្នន ដោយការពិត្មដលថាពួកដគដធេើ
ការកនុ ងទិ្យ្ដៅដូចគ្នន កនុ ងសាម រត្ីរួម 
្ិងប្តដគ្នលដៅរួម។ 

 ការបនាា បខលួ ្កា្់មត្ដ្ចើ្គឺ្ត្ូ វ
ា្ទមទរដៅកនុ ង្គ្នដជាគជ័យ 
ជាងដពលបរាជ័យ។ 

 ដៅដពលមដលធមមជាត្ិ ្ិង្ងគម
រ្់ដៅកនុងថាន ក់ដរៀ្ ដៅដពលមដល
ទ្យ្មង់ ្ិងឧបករណ៍្បដ្ងៀ្្ត្ូវ
ា្អ្ុ ដោមតាមខលឹ មសារន្        
បទ្យពិដសាធ្៍ ដនាេះការកណំ្ត្់ដ្េះ
្ឹងកាល យជាអាចដធេើដៅា្ ដវើយ
វបបធម៌្ឹងកាល យជាពាកយឃ្លល ដំមើល
ន្លទ្យធិ្បជាធិបដត្យយ។ 

 ដរាបណា្ិលបៈជាហ្ងមក្មផ្ ស
រប្់អរយិធម៌ ្ិលបៈ ្ិងអរយិធម៌
្ឹងមិ្ម្្ុវត្ាិភាពដ ើយ។ 

 ការរួបរួមន វ្ទិ្យាសាន្ដ្តទងំអ្់្ត្ូវ
ា្ រកដ ើញដៅកនុងទី្យតាងំភូមិសាន្ដ្ត។ 
អត្ា្័យន្ភូមិសាន្ដ្តគឺ្ាិត្ដៅកនុង
ការពិត្មដលថាវាត្ណំាងឱ្យមផ្ដីជា
ជ្មកអចិនន្ដ្តយ៍រប្់ម្ុ្ស។ 
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 ការរេិះគ្់ដលើការពាោមកំណ្ត្់
ប ទ្យ ពិ ដសាធ្៍ ដសាភ័ណ្ វ ិទ្យ ា
្្មប់មផនកវចិិ្ត្្ិលបៈប ុ ដណាណ េះ   
(្ិលបៈជាបទ្យពិដសាធ្៍) ា្ជេះ
ឥទ្យធិ ពលខព្់ ដលើ ្ិនាន ការន្ការ
្សាវ្ជាវដសាភ័ណ្វទិ្យា មដលា្
ពាោមព្ងីកវ ិសាលភាពន្            
វ ិ្ ័យដ្េះពី្ិលបៈ្បនពណី្ដៅ
វបបធម៌ដពញ្ិយម ។ 

 ម្ដរឿងគួរឱ្យអ្់្ំដណ្ើ ច ្ិង
្ចបូក្ចបល់កនុងដពលមត្មួយ អពីំ
រដបៀបមដលម្ុ្ស្ ត្ូវា្ជេះឥទ្យធិពល 
ដល់ចំណុ្ចមដលពួកដគដជឿថា វធិី
ន្ការគិត្មបបវទិ្យាសាន្ដ្តទ្យទួ្យល
យកការពិត្ខាងកនុងន្វត្ាុ  ដវើយពួក
ដគដៅវធិីដផសងដទ្យៀត្ន្ការគិត្ដរឿង
មិ្ពិត្ ដដើមបយីល់។ ពួកដគ្ិង
រកីរាយជាមួយពួកដគ។ 

 ដគ្នលគំ្ិត្វ ទិ្យាសាន្ដ្ត  ដូចជា
ឧបករណ៍្ដផសងដទ្យៀត្្ត្ូវា្បដងាើត្
ដ ើងដោយម្ុ្សមន ក់កនុ ងទ្យ្មង់
ចា្ ់ោ្់មួយ កនុងការប ុ្ប ងដដើមប ី
្ដ្មចា្្ូវដគ្នលដៅជាក់ោក់
មួយ ដពាលគឺការបមំបលងអត្ិបរម ន្
វត្ាុ ន្ការគិត្ដៅជាវត្ាុ ដផសងដទ្យៀត្។ 

ប ុម្តវធិីន្ការគិត្ទងំដ្េះមលងជាគូ
្បមជង ឬជំ្ួ្វត្ាុ មដលដគយល់
ដ ើញ ្ ិងទ្យទួ្យលា្ជាងការត្មាញ 
អគគិ្្ីទក់ទ្យង្ឹង្កណាត្់ មដល
ពិត្ជាឧបករណ៍្ដ៏ម្្ប្ិទ្យធភាព
ជាងឧបករណ៍្ត្ាញដោយនដ។ 

 ដយើងម្ទ្យំដនារដមើលសាោដរៀ្
តាមទ្យ្ស្ៈបុគគល ជាអេីមួយមដល
កំណ្ត្់ដោយទ្យំនាក់ទ្យំ្ងរវាង្គូ 
្ិង្ិ្ស រវាង្គូ ្ិងឪពុកមត យ។ 
អេីមដលដយើងចប់អារមមណ៍្បំផុត្គឺ
ការវវិឌ្ឍមដលដធេើដ ើងដោយកុមរ
ពិដ្្ដ្េះមដលដយើងធាល ប់សាគ ល់ 
ការអភិ វឌ្ ឍរាងកាយរប្់គ្នត្់        
អត្ា្បដោជ្៍រប្់គ្នត្់កនុ ងការ
អា្ ការ្រដ្រ ការគូររូប ការ
បដងាើ ្ចំដណ្េះដឹងភូមិសាន្ដ្ត្ិង
្បវត្តិសាន្ដ្ត រប្់គ្នត្់ ការមកលមែ
អាកបបកិរោិរប្់គ្នត្់។ ដៅកនុ ង
ទ្យមល ប់ រ ប ្់ គ្នត្់ ន ្ ដ ល ប ឿ ្ ,               
្ណាត ប់ធាន ប់, ឧ្ាវ៍ពាោម។ 

 ការរអប់ រ មំិ្មម្ជាការដរ ៀបចំ
្្មប់ជីវតិ្ដទ្យ ការអប់រគំឺជាជីវតិ្
ខលួ្ឯង។ 
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រូបទី្យ៤៖ វដរ្ ទឹ្យ្រីរប្់ដោក ច  ្ដដវ ី

 
 

ខ-ទ្រឹស្ដដីេលជាដោលការណ៌   
    រដទ្ងៀន 

              ដោងតាម្កុម្គូឧដទ្យា្ឧត្តម្ិកា
ន្វទិ្យាសាា ្ជាត្ិអប់រ ំឆាន ២ំ០១៩ ា្បង្ហហ ញពី 
ដគ្នលការណ៌្បដ្ងៀ្រប្់ដោក ច្ដដវ  ី
(John Dewey) ម្ដូចខាងដ្កាម៖ 

   ១) ការបដ្ងៀ្លែដៅដពលវាមផែកដលើ
ចិត្តសាន្ដ្តន្ការដរៀ្។ ធមមជាត្ិរប្់
ដកមង ្ិងដដំណ្ើ រការដរៀ្្ិងចាប់មដល
្គប់្គងការកំណ្ត្់្បដភទ្យ្បត្ិបត្តិ
ការណ៍្ន្ការបដ្ងៀ្្ត្ូវដធេើដ ើងដោយ
្គូ។ 
   ២) ការបដ្ងៀ្លែ ដៅដពលមដល
្កមមភាព្ិងការពិដសាធរប្់អនកដរៀ្
ជាប់ប្តគ្នន ពីតូ្ចដៅធ ំកា្់មត្ម្្័យ 

កា្់មត្រួមបញ្ចូ ល្ិងកា្់មត្ទក់ទ្យង
គ្នន ។ 
   ៣) ការដរៀ្លែ ដៅដពលអនកដរៀ្ា្
ដឹងអពីំដគ្នលបណំ្ងមដល្ត្ូវ្ដ្មច
ា្។ បញ្ញត្តិដ្េះ ដគឱ្យដ ម្ េះថា ្ ដំណ្ើ  
ជរុំញទឹ្យកចិត្ត (proper motivation)។ 
    ៤) ការដរៀ្លែ ដៅដពលវាផតល់បទ្យ
ពិដសាធដរៀ្ ឬសាា ្ភាពមដលធានា
ដល់ការយល់ដឹង។ វាលែដៅដពល្មបូរ
្មភ រឧបដទ្យ្្ិងបរសិាា ្លែ។ ្មភ រ
ឧបដទ្យា្  ្ិងបរសិាា ្ជួយដល់អនកដរៀ្
បដងាើ្ការគិត្្ិង្្មួលដល់ការយល់ 
ដវើយឱ្យការដរៀ្កា្់មត្ម្្័យ។ 
    ៥) ការដរៀ្លែ ដៅដពលមដលម្ការ
ផតល់ឱ្យ្ ូវត្្មូវការដផសងៗគ្នន រប្់បុគគល។ 
មផែកដលើ ដគ្នលការណ៍្ចិត្តវទិ្យាមដល
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ម្ុ្សមន ក់ខុ្ពីម្ុ្សមន ក់ដទ្យៀត្។ ឱ្យ
ការបដ្ងៀ្ម្្ប្ិទ្យធភាព ការបដ្ងៀ្
្ត្ូវមត្ការពារ ឬយកចិត្តទុ្យកោក់ចដំពាេះ
អនកដរៀ្ដូចជាដយើង យកចិត្តទុ្យកោក់
ចដំពាេះខលួ្ឯង។ 
    ៦) ការបដ្ងៀ្លែ ដៅដពលវាដ្បើ
្ា្់បទ្យពិដសាធក្លងមករប្់អនកដរៀ្ ។ 
ម្្័យថា ការដរៀ្ ម្ភាពង្ហយ្្ួល 
ជាងដៅដពលអនកចប់ដផតើម្ូវអេី មដល
្ិ្សា្ដឹងរួចមកដវើយ។ 
     ៧) ការបដ្ងៀ្លែ ដៅដពលអនកដរៀ្
្ត្ូវា្ជំរុញឱ្យគិត្ ្ិងមវកមញករក
ដវតុ្ផល។ វធិីសាន្ដ្តបដ្ងៀ្លែបផុំត្គឺ
ផតល់ដ្រភីាព ្ិងជរុំញឱ្យគិត្។ 
      ៨) ការបដ្ងៀ្លែ ដៅដពលវា្ត្ូវ
ា្្គប់្គងដឹកនាដំោយដគ្នលការណ៍្
ន្្បជាធិបដត្យយ។ ដៅកនុងការបដ្ងៀ្
មបប្បជាធិបដត្យយ ទ្យំនាក់ទ្យំ្ង្ងគម
ា្ដកើត្ដ ើងការដគ្នរព ការ្វ
ការណ៍្ ការអត្់ធមត្់ ្ិងយុត្តិធម៌តាម 
លកខណ្ៈធមមជាត្ិ។ កនុ ង្័យមួយដផសង
ដទ្យៀត្ អនកដរៀ្្ត្ូវមត្ម្អារមមណ៍្មិ្
តា្ត្ឹង។ 
      ៩) ការបដ្ងៀ្លែដៅដពលមដលវធិី
សាន្ដ្តមួយបំដពញឱ្យ្មភ រឧបដទ្យ្ 
្ិងវធិីសាន្ដ្តមួយដទ្យៀត្។ 

      ១០) ការបដ្ងៀ្លែ ដៅដពលការ
វាយត្នមល្ ត្ូវា្បញ្ចូ លកនុងដដំណ្ើ រការ
ន្ការបដ្ងៀ្។ ការវាយត្នមល វា្់មវង 
្ប្ិទ្យធភាពន្ការបដ្ងៀ្ ដរៀ្ ្ិង
បំដពញមុខង្ហរន្ការបដ្ងៀ្។ ការ
បដ្ងៀ្ ម្្័យថាដៅដពលលទ្យធផល
ន្ការបដ្ងៀ្ា្្ដ្មច។ 
      ១១) ការបដ្ងៀ្លែ ដៅដពលវា្ត្ូវ
ា្បញ្ចូ លការរលឹំកមដលជាមផនកមួយ
ន្ការបដ្ងៀ្។   
     ដគ្នលបំណ្ងន្ការរលឹំកនាមំក្ូវ
ទ្យំនាក់ទ្យំ្ង្ពឹត្តិការណ៍្មដលា្ដរៀ្ 
ដដើមបទី្យទួ្យលា្្ូវអត្ា្ ័យងមី។ 
        ជារួម តាមការដលើកដ ើង គឺដោក
ច្ ដដវ ីកំណ្ត្់ថា ការអប់រដំកើត្ដ ើង
តាមរយៈការចូលរួមដោយផ្កា ល់ឬការ
ដរៀ្ដោយអ្ុវត្ត្៍ផ្កា ល់។ ម្ុ្សគំរូ
រប្់គ្នត្់កនុ ងការអប់រគំឺម្ុ្ស្កមម 
ម្្័យថា ្គូបដ្ងៀ្មិ្មម្បងខំឱ្យ
ដកមងៗ ឬ្ិ្ស ទ្យទួ្យលយក្ូវអេីមដល្គូ
ដ្ត្ៀមទុ្យកមុ្ដនាេះ ក៏ប ុ ម្តផាុយដៅវញិ
្គូ ្ត្ូ វបង្ហហ ញ្ូវវ ធិី ដោេះ្សាយ ឬ
្កមមភាពង្ហយៗដល់្ិ្ស (យ ង់ ធារ ី 
អឺុ ម  កុច , ២០០៧)។្ាកដណា្់
ចលនារប្់ ច្ ដដវ ីដ្េះ្ត្ូវា្ដគ
យកមកដធេើជាមូលោា ្ន្្បព្ធ័អប់រ ំ
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ទ្យដំ ើ្បរប្់ដយើង។ តាមទ្យ្ស្វជិាា ដជឿ្
ដលឿ្្ិយម អេះអាងថា ការលូត្ោ្់ 
្ិងការអភិវឌ្ឍរប្់ដកមងជាលកខណ្ៈ
បុគគល មផែកដលើ បទ្យពិ ដសាធ្៍  ្ិង
្កមមភាពផ្កា ល់រប្់ដគ។ លទ្យធិដ្េះា្
បម្ាមដទ្យៀត្ថា ការបដ្ងៀ្ដ៏លែ ្ិង
្បកបដោយដជាគជ័យ គឺជាការបដ្ងៀ្
មួយមដលដ្បើដគ្នលការណ៍្្កមមភាព
ផ្កា ល់ខលួ្ ្ិងបណ្តុ េះបណាត ល ការគិត្ 
្ិងការពិចរណា។ ចុងដ្កាយ ្ទឹ្យ្តី
ដ្េះ បញ្ហា ក់ថា ការពិភាកាជា្កុម ្ិង
្កមមភាពជា្កុម គឺជាមដធាាយដ៏
ម្្ប្ិទ្យធិភាពន្ការបដញ្ច ញមត្ិ
ដោយខលួ្ឯង ្ិងការអភិវឌ្ឍ។ 
 

៣-ចំណុចខវះខាត្ដនទ្រឹស្ដ ី
    ជាទូ្យដៅ ្ទឹ្យ្រីណាក៏ដោយ មត្ងម្

ចដនាល េះ្បដហ្ង ដបើគិត្ពីបរបិទ្យជាក់ម្រង ្ិង
សាា ្ភាពន្្ងគមម្ុ្ស។ ដោងតាម ណាត្ 
ថាលី ប ូដ  (Nathalie Bulle ២០១៨) បង្ហហ ញថា 
អត្ាបទ្យបចចុ បប្ន ដ្នើឱ្យម្ការរេិះគ្់ោ ង      
្ីុជដ្ៅដលើមផនកមួយន្គំ្ិត្រប្់ច្ ដដវ ី     
មដលមិ្្ត្ូវា្ម្េងយល់ោ ងទូ្យលំទូ្យោយ
៖ បញ្ហហ ន្អត្ា្័យ ្ិងការយល់ដឹង ទក់ទ្យង
្ឹង្បព័្ធគំ្ិត្។ ដដើម ប ីឱ្ យម្ភាពទូ្យលំ
ទូ្យោយ្គប់ ្គ្ន្់  ដោយសារមត្គំ្ិត្ន្

ចដំណ្េះដឹងរប្់ ច្ ដដវ ីពាក់ព័្ធ្ ឹងការសាា ប
នាដ ើងវញិ្ូវដគ្នលគំ្ិត្មបបបញ្ហា ក់៖ «ជា
ដបូំង ខញុ ំ្ ឹងរលឹំកដ ើងវញិ្ូវអត្ា្ ័យមដល ច្ 
ដដវ ីពិពណ៌្នាអពីំដគ្នលគំ្ ិត្មដលខញុ ពឹំងមផែក
ដលើ ដដើម ប ីបដងាើ ត្អំណ្េះអំណាងរប្់ខញុ ំ ។             
អំណ្េះអំណាងដ្េះ្ំដៅដៅដលើ ទិ្យដាភាព
្ខំា្់ន្គំ្ ិត្រប្់ ច្ ដដវ ីអពីំការយល់ដឹង
អំពីអត្ា្័យមដលជាដបេះដូងន្្ទឹ្យ្តី ន្ការ
យល់ដឹងរប្់គ្នត្់»។ ដទេះបីជាម្ការដលើក
មលងមដលលបលីាញមួយចំ្ួ្ ្ិងការពិត្
មដលថាការង្ហររប្់គ្នត្់្ត្ូវា្្ិកាកា្់មត្
ខាល ងំដ ើង្្មប់មួយទ្យ្វត្សរក៍៏ដោយការ
ដធេ្ ្បមវ្ទក់ទ្យង្ឹងទ្យ្ស្វជិាា រប្់ ច្ 
ដដវ ីដោយទ្យ្ស្វទូិ្យអាជីពផាុ យ្ឹងសាា ្ភាព
មដលអាច្តូ្វា្ដគ្ដងាត្ដ ើញដៅកនុ ង
ទ្យ្ស្វជិាា  ្ិង្ទឹ្យ្តីអប់រ ំមដល ច្ ដដវ ីកា្់
កាប់ ទី្យតាងំកណាត ល ដូចមដលា្បង្ហហ ញដៅ
កនុងទី្យដ្េះដោយបនាា ត្់រាងប ូលន្បញ្ហហ ជុំវញិ
បរដិវណ្មដលា្កំណ្ត្់ជាមុ្។ ភាពទ្យ្់
ដខាយន្ចំណាប់អារមមណ៍្រប្់ទ្យ្ស្វទូិ្យ
ចំដពាេះទ្យ្ស្ៈរប្់ ច្ ដដវ ីអាច្ត្ូវា្
ព្យល់ដោយការខេេះខាត្ជាមូលោា ្ន្ការ
យល់ដឹងមដលភាា ប់ដៅ្ឹងការលាំកមដលពួក
ដគអាចម្កនុងការបមំបកដចញពីគំ្ ិត្ទ្យ្ស្
វជិាា ្បនពណី្មដលបដងាើត្ដ ើងដោយចិត្តវទិ្យា
ផលូ វចិត្តមដល ច្ ដដវ ី្ ត្ូវា្ជទំ្់ដោយ          ផ្កា
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ល់។ ប ុ ម្ត គ្នម ្ដវតុ្ផលណា មដលទ្យ្ស្វទូិ្យ
អប់រ ំ្ិងអនក្ាជញដនទ្យដទ្យៀត្ កនុ ងវ ិ្ ័យអប់រ ំ
មិ្ជួប្បទ្យេះ្ឹងការលំាកដូចគ្នន  ្ិងការកក់
ទុ្យកដនាេះដទ្យ។ ការដាេះដឆាន ត្ន្ទ្យ្ស្វជិាា រប្់ 
Dewey កនុ ងគំ្ិត្អប់ រ ំ្ វ្ម័យ អាចឆ្លុ េះ
បញ្ហច ងំជាចមបង្ូវការ្បកា្់ខាា ប់ជាទូ្យដៅ
ចំដពាេះទិ្យដាភាព្ងគម ្ដោាយន្ការត្  ្ូ
រប្់គ្នត្់ ្្មប់ការអប់រមំបប្បជាធិបដត្យយ
មដលទ្យំ្ងជាដធេើឱ្យចំណាប់អារមមណ៍្ដលើការ
អា្រេិះគ្់ចុេះដខាយ។ ភាពដជាគជ័យរប្់ 
Dewey កនុ ងចំដណាមទ្យ្ស្វទូិ្យ ្ិងអនក្ាជញ
មផនកអប់រពំ្យល់ដល់ក្មិត្ដ៏ធដំធងរប្់គ្នត្់
មដលកា្់មត្សាយភាយ ្ិងបងាប់្័យ្ិង    
ឥទ្យធិពលោ ង្ជាលដ្ៅដលើចរ្ត្ សាវ្ជាវកនុង
ការអប់រ។ំ 

    ជាទី្យបញ្ចប់ ដទេះបីម្ការរេិះគ្់ដលើ
្ទឹ្យ្រី ច្ ដដវ ីក៏ដោយ ក៏ទ្យ្ស្គ្នត្់ា្រកី
ផាយភាយ ្ិង អ្ុម័ត្ដោយ្ិកាបមំបកប្រ
ដដើមបឱី្យ្្ប្ឹងចរ្តសាកលភាវូប្ីយកមម ក៏
ដូចជាសាា ្ភាពន្ភូមិសាន្ដ្រ ្ិងវបបធម៌ន្
្បដទ្យ្្ីមួយៗ។ ច្ ដដវ ីគឺជាអនកអ្ុវត្តជាក់

ម្តង អនកដជឿ្ដលឿ្ អនកអប់រ ំទ្យ្ស្វទូិ្យ ្ិង
ជាអនកមកទ្យ្មង់្ងគម (Gutek, 2014)។ តួ្នាទី្យ
ដផសងៗរប្់ដោក ច្ ដដវ ី ា្ជេះឥទ្យធិពល
ោ ងខាល ងំដល់ការអប់រ ំដវើយគ្នត្់្បមវលជា
ទ្យ្ស្វទូិ្យមផនកអប់រដំ៏ម្ឥទ្យធិពលបំផុត្មន ក់
ម ដល ដ គសាគ ល់ រ វូ ត្មកដ ល់ បចចុ ប ប ្ន  
(Theobald, 2009)។ ដោក ច្ ដដវ ីជា្ិមិត្តរូប
ន្ទ្យំដ ើ្បកមមការអប់រ។ំ ដោក ច្ ដដវ ី ដជឿថា 
បុគគលមន ក់ៗរកីចដ្មើ្ ្ិងដរៀ្ដៅដពលមដល
ពួកដគម្ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងជាមួយពិភពដោក។ 
តាមរយៈការជួបជាមួយម្ុ្សជុវំញិខលួ្ បុគគល
មន ក់ៗរកដ ើញគំ្ ិត្ គំ្ ិត្ ្ិងការអ្ុវត្តងមីៗ 
មដលអ្ុញ្ហញ ត្ឱ្យពួកដគបដងាើត្ការយល់ដឹង
រប្់ពួកដគ មដលពួកដគព្ងឹងប្តិ ចមតងៗ   
តាមរយៈការដរៀ្្ូ្ត្ ្ិងបទ្យពិដសាធ្៍្ងគម
រប្់ពួកដគ (្គី្រ្ តូបដផើ ដប ា ្ Chistopher 
Papas, 2023)។ 
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